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“ఒక సరళŧన «రȄం” గుÑం¼
పɹÆÈనం పɹభుĂǊ సహ±సం

“ఒక సరళŧన «రȄం” అľÈ đĚΚüΟ ­షȊΌంǗÊ ǻడ� కు ČంÈన §Áɯo ũy
±ʃ Øన ¥Τన ÈనచరΤ Āసȏ�ల ŊʄÅ. ఇÈ ఒī ఉļȑశంǊ ±ʃ యబÃంÈ:
Õ²΢సులు పɹÆǕÿ ļĂÊǊ కలుసుƗľ అల±టును ěంƫంÈంచుƻవ�Ê·
సµయపడటం. �¯మంÈ ŏΌసȏĂలు పɹÆÈన ¥Τన సమయం �±లÊ
ƻరుకుం�రు, �î ¤Êƻసం సమయం ī�ÐంచŇక ఇబΏంÈ పడ¢రు, Ň¤
ఏŠ¦ కషȊం వ¼ΒనĀΛడు «తɴŃ ļĂÊ ŭĀ Æరుగు¢రు. ఈ ŊʄÅ ఒక
సరళŧన, నమΙద¹న పదȒÆÊ అంÈసȏుంÈ: ఒక వచనం, ఒక ¼నΚ ¥Τన
ఆǗచన, ఒక §ɹ రȐన, మÑయు ļĂడు ČబుతునΚ¤ÊΚ ±ʃ సుƻవ�Ê· ƗÊΚ
Ýతలు. ఇÈ పɹÆ ఉదయంǗ ఒక ªగం �±లనΚļ ìÊ ఉļȑశం.
ఈ ŊʄÅǗ ఐదు ª�లు ఉ¦ΚÐ; అÕ నలŦ ±­లను కవ� İ ȏ́ Ð, ఒƻΕ
ªగంǗ ఎÊÏÈ ±­లు. పɹÆ Āసȏకం ఒక ¼నΚ ÈనచరΤ Āసȏకం — ¤ÊǗ
±ʃ సుƻవ�Ê·, ĥంట êసుకుĥళΗ�Ê·, భదɶం� ¤చుƻవ�Ê· ఉļȑÖంచబÃంÈ.

ఈ ÈనచరΤ Āసȏకం ఎ¯ పÊİసȏుంÈ
పɹÆǕÿ ¥Τనం Ûɥసȏు Öష Τు Ê ưకΕ ఏడు లn¡ల చుటȊూ ÊÑΙంచబÃంÈ:

• సȏుÆ మÑయు ఆ­ధన
• ÖషΤత΢ం
• ìనత΢ం
• గుÑʋంచడం
• ü΢కÑంచడం
• ÕĽయత
• ¢¤తΙπం — ఇతరుల అవస­లను గుÑʋం¼, ±Ñ· Ōవ İŌ «­Ȅ లను
ĥదకడం
పɹÆ ±రం ఈ ఏÃంÁÊ, Ǖÿకు ఒక లnణం ƜĀΛన, నÃËసȏుంÈ; �బÁȊ
చదువÑ ఒī ఒక అం²ÊΚ �కుం� Öష Τు Ê సంĄరȎ âÕ¢ÊΚ ఆచÑ ȏ́ డు.

´¥రణం� ఒక Ǖÿ ఒక Ŀâ. అÈ ఆ Ǖÿ లnణంǊను, పɹĺΤక ěđȊǗ
ఉంచబÃన ఒక Ňఖన ªగంǊను ƯదలĂతుంÈ. తరు±త ఒక ¼నΚ ¥Τన
ఆǗచన వసȏుంÈ; చదువÑ దృ×Ȋ రచÐత



 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
  

 
 

 

 

 

±ΤఖΤలţ �కుం� ļĂÊ ±కΤంţľ ÊÓ¼ ఉంķ¯ అÈ ఉļȑశĄర΢కం�
¼నΚÈ� ఉంచబÃంÈ. Ŀâ ¼వరǗ ఏŠ¦ సΛందన, అంతరȑɈ×Ȋ , Ň¤ ļĂÊ
నుంÃ వ¼Βన వΤ·ʋగత సంļశం ±ʃ సుƻవ�Ê· సȐలం, మÑయు ఒక ¼నΚ §ɹ రȐన
İయ�Ê· సȐలం ఉం�Ð. పɹÆ ±రం చదువÑ దృ×ȊÊ తనţ నుంÃ ļĂÊ
ŭĀకు మÔΗంİ ఒక సȏుÆ వచనంǊ ƯదలĂతుంÈ. అÈ “±రం ĄరʋÐంÈ”
అľ ĿâǊ ముగుసȏుంÈ; అందుǗÊ Ê�Ðêగల పɹశΚలు Ê�Ê· ఇ¯
అడుగు¢Ð: ఈ ±రం ľను Êజం� ఆయనను కలుసుకు¦Κ¦, Ňక īవలం
ఒక అల±టు� İసుకుǏ¬¦?

īవలం ఒక ¥Τన Āసȏకం కంĵ ఎక Εు వ
పɹÆ ªగం Ɨతȏ Õ²΢సులకును, అనుభవÿȉ ūన Öష Τు లకును ఉపǔగపķ
సµయ�లǊ ƯదలĂతుంÈ:

• పɹÆÈన ¥Τన సమయం — రచÐత పɹÆ ఉదయం ļĂÊǊ ఎ¯
§ɹ రంÎ ȏ́ Ǉ ĖÓĿ అతÊ స΢ంత అనుభవం, ƯదలుěటȊ�Ê· ఆచర¡తΙక
సూచనలǊ.
• ƯదలుěటȊ�Ê· సȏుÆ వచ¦లు — ġండు Êబంధనల నుంÃ ŌకÑం¼న
సȏుÆ ª�లు.
• రnణ «రȄం — సు±రʋ ưకΕ సΛషȊŧన, Ňఖ¦¥Ñత Õవరణ, Õ²΢స
§ɹ రȐనǊ.
• ¦ రnణ ´nπం మÑయు ó రnణ ´nπం — రచÐత కథ, మÑయు
చదువరులు తమ ´nπం ±ʃ సుƻవ�Ê· «రȄదరΡక Ŀâ.
• వΤ·ʋగత ÖషΤత΢ సŅ΢ — ļĂÊ ±కΤంǗ, ļĂÊ పటȔ  ĿɹమǗ, ఇతరుల
పటȔ ĿɹమǗ, Öష Τు లను İయడంǗ ఎదుగుదల గుÑం¼ Ê�Ðê� İసుƗľ
ü΢య-పÑúలన.

గుంĀల Ɨరకు
పɹÆ ªగంǗ ఒక ¦యకుల «రȄదÑΡ ఉంÈ: గుంĀ ¦యకులకు ´΢గతం,
ఏడు లn¡ల సంÚపȏ సూ¼క, మÑయు పɹÆ ±­Ê· ఒక §ఠΤ పɹ¡Ôక. పɹÆ
స«ŉశంǗ ఒక అంశం మÑయు లnπం, ఒక §ɹ రంభ పɹశΚ, ఆ­ధన సమయం,
ఆ ±రĀ ¥Τ¦లţ Ǖÿ±õ చరΒ, మÑయు ము¹ంĀ §ɹ రȐన ఉం�Ð. ªగం
1 «రȄదÑΡ “తరు±త ఎకΕÃ·?” అľ ÕªగంǊ ముగుసȏుంÈ; అÈ గుంĀ తమ
ఎÊÏÈ ±­లను ĥనుÈÑ¹ చూసుƗÊ, ఎ¯ Ɨన´�Ǘ ÊరȎÐంచుƻవ�Ê·
సµయపడుతుంÈ. అందువలȔ ఈ ŊʄÅ ఆÈ±రĀ బÃ తరగతులకు, ¼నΚ
గుంĀలకు, మÑయు ఒకÑƗకరు ÖషΤ¢΢Ê· చకΕ� సÑǏతుంÈ.



 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

ª�ల ¤΢­ ´ĭ «రȄం
ªగం 1 (±­లు 1–8) Ā¦È ŉసȏుంÈ:

• ìనత΢ంǊ నడచుట — పɹÆǕÿ మన È¦ÊΚ మనŃ నÃËంచుƻవడం
�కుం�, ļĂÊ ఎదుట మనÓΚ మనం త¹ȄంచుƻవడంǊ ƯదలĂతుంÈ.
• ఆతΙİత నÃËంచబడుట — ఏడు లn¡లను మన స΢ంత బలంǊ
§Áంచడం నుంÃ పÑశు¤Ȓ తΙţ ఆ¥రపడ�Ê· «రడం.
• �ȉ నంǗ నడచుట — ļĂÊ �ȉ ¦ÊΚ Ǘక �ȉ నం నుంÃ ŉరు� గుÑʋంచడం,
మన బలýనతǗ ఆయన శ·ʋÊ కనుƙనడం.
• ļĂÊ ము�ÊΚ ĥదకుట — ఆయన దూరం� ఉనΚటȔు Ň¤ Ƿనం�
ఉనΚటȔు అÊËంİ �¯ǗȔ  కూ� ఆయనను ĥదకడం.
• సంǊషకరŧన Ōవ — ©ధΤతǊ İŌ Ōవ నుంÃ హృదయĄర΢క Ōవకు
«రడం.
• నూతన బలం — అలసట మÑయు ఆêΙయ సȏబȑత సమ¬ǗȔ  ļĂÊ
Ɨరకు కÊěటȊడం.
• ţనునΚ±ÁÊ — ఆêΙయం� ¤Ñ తĿΛ ఆకరȕణకు వΤÆŅకం� మన
మనస Οు లను Ûɥసȏుţ ÊలుĀƻవడం.
• సంĄరȎ వలయం — అం¢ ఎకΕడ Ưదūంǌ ఆ సు±రʋ వదȑī ÆÑ¹
­వడం.

ªగం 2 (±­లు 9–16) అŉ ఎÊÏÈ అం²ల ¤΢­ Ɨతȏ Ňఖన ª�లǊ
ġండవ´Ñ నÃËసȏుంÈ; ƯదలుěÁȊన¤ÊΚ Ǘతు� İØ, ఈ కɥ«ÊΚ ²శ΢త
అల±టు� మలుసȏుంÈ.

ªగం 3 (±­లు 17–24) — నమΙకం మÑయు ÕĽయత, ఆతΙǊను
సతΤముǊను ఆ­ధన, ļĂÊ ´ర΢Ƕమ హసȏం, పÑశు¤Ȓ తΙ İŌ ƙపΛ
�­Τలు, సమసȏ �ȉ ¦Ê· Ïం¼న స«¥నం, సంతృËȏ, మÑయు ఏరΛరచబÃ
Ëలువబడుట.

ªగం 4 (±­లు 25–32) — Õ²΢సĀ Ā¦È, మన బలýనతǗ ļĂÊ
శ·ʋ, బలం� ము¹ంచడం, తన కుటుం©ÊΚ Öష Τు లు� İయడం, కృతజȉత ¤΢­
భ·ʋÊ Ǘతు� İసుƻవడం.

ªగం 5 (±­లు 33–40) — తంÃɱ ĿɹమǊ İŌ Önణ, తనకు
ƯరěటȊు±రందÑ· ļĂడు సóపం� ఉండడం, శʄమలǗ సంǊ×ంచడం,
సâవŧన బలŧన ±కΤం, మÑయు తన «­Ȅ లను పɹభుĂ �ȉ ¦Ê·
అపΛ¹ంచడం.



 

 

 

ఇÈ ఎవÑ Ɨరకు
ļĂÊ ±కΤంǗ పɹÆǕÿ సమయం గడపడం ¤΢­ ńసుÛɥసȏుకు మÑంత
దగȄర±΢లÊ ƻరుకుľ పɹÆ ఒకΕÑ Ɨరకు “ఒక సరళŧన «రȄం”. ļĂÊǊ
నడవడం ľర Βు కుంటునΚ Ɨతȏ ŏΌసȏĂలకు, Ɨతȏ ఉ¢Οహం ƻరుకుľ ìరȅ�ల
Õ²΢సులకు, ØదȒం� ఉనΚ ÖషΤత΢ ´ధనం ƻసం చూసȏునΚ ¦యకులకు ఇÈ
సÑǏతుంÈ. ìÊ ±�ȑ నం సరళŧనÈ: పɹÆǕÿ ļĂÊǊ నమΙకం� గÃĿ
సమయం ńసును మÑంత� ĥంబÃం�లÊ ƻరుకుľ హృద¬ÊΚ
ĀÁȊసȏుంÈ — ఆ ƻÑī పÑశు¤Ȓ త Ιు Ê �రΤం.
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పɹÆÈన ¥Τన
సమయం

పɹÆ ఉదయం ľను Ňవ�ľ, ľను ఉపǔ¹ంİ జరΚ� మÑయు ťÍలు
ఉంİ ¦ కుõΒ దగȄరకు ľరు� ĥ°ȏ ను — ´¥రణం� ľను ťÍలు ¬�
ఉపǔ¹ ȏ́ ను — �î ¦ మనస Οు  ´¥రణం� ఆ Ǖÿ గుÑం¼న
ఆǗచనలǊǎ, ÊనΚÁ Ï¹Óన ఆǗచనలǊǎ ÊంÃ ఉంటుంÈ, ఇం�
పరǗకంǗ ఉనΚ ¦ తంÃɱţ దృ×Ȋ ÊలపŇదు. పɹÆÈన ¥Τన సమయం ఎ¯
గడ§Ǘ తరు±త ÕవÑంచబÃంÈ, మÑయు ఈ జరΚ� Ǘ óరు
ఉపǔ¹ంచగల నమూ¦ వచ¦లు కూ� ఉ¦ΚÐ. ľను పɹĺΤకం� ƪ·Ε
Č§ΛలనుకుľÈ ఏÏటంĵ, ¥Τన సమయంǗ కîసం ƯదǅȔ Ţ¦
ÏమΙÓΚ óరు పకΕనěటȊడం ఎంత ముఖΤǓ — ¤Ê· ఏŏక «రȄం సȏుÆ
¤΢­ మన పరǗకĀ తంÃɱţ దృ×Ȋ ÊలపడŃ. ƗÊΚ´రȔు ľను సȏుÆ
§టలు Õంటూ Ưదలుěడ¢ను, �î 99 ²తం ´రȔు ľను సȏుÆ
వచ¦లను చÈÕ ¥ΤÊ ȏ́ ను — ఆ� ū� Ǘ ùÁ Ɨరకు �¯ వనరులు
ఉ¦ΚÐ. ఆ సమయంǗ ´¥రణం� ľను ఏó ­యను. óకు ఈ
అల±టు ఏరΛడ�Ê· సµయం�, ·ɥంద సȏుÆ వచ¦ల �Í¢
ఇసȏు¦Κను. ఈ సȏుÆ వచ¦లţ దృ×Ȋ ěడుతూ ƯదలుěటȊంÃ; మన తంÃɱ
óǗ నుంÃ ´΢­Ȑ ÊΚ êØŉØ, óరు ఇĀΛడు ఆయనţ దృ×Ȋ ÊÓĿంత
వరకు అవసరŧనÊΚ చదవంÃ.

¥Τన సమయం అంĵ ఇļ: పɹÆǕÿ ļĂÊǊ ఒంటÑ� ఉండ�Ê·
పɹĺΤకం� ī�Ðం¼న సమయం — ŇఖనంǗ ఆయన స΢­ÊΚ Õన�Ê·,
§ɹ రȐనǗ ఆయనǊ Ê�Ðê� «�Ȕ డ�Ê·, ­Ǒń Ǖÿను óరు
ఎ¯ ఎదుǕΕ±Ǘ ఆయన êÑΒÈదȑ�Ê· అనుమÆంచ�Ê·. ఎంǊ
ఒÆȏÃǊ కూÃన పÑచరΤ మధΤǗ ńసు కూ� ìÊ· §ɹ ¥నΤత ఇ�Βడు.

“ఆయన ěందలకడľ Ň¼ Ðంకను �¯ àకÁ యుండ�ľ
బయలుļÑ, అరణΤపɹļశమునకు ĥÔȔ, అకΕడ §ɹ రȐన
İయుచుంēను.”

«ర Εు  1:35

ఆయనī ఆ కɥమం అవసరŧĺ, మనకు కూ� అవసరŃ. ļĂÊǊ పɹÆÈన
నడక తనంతట ¢ľ జరగదు — Ǖÿ మనÓΚ ఆకɥÏంచకముంļ,
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మనం ఆయనకు ఇవ΢�Ê· ఎంచుకుľ ÊశΡబȑŧన, ƦందరŇÊ ÊÏ³లǗ
అÈ ఎదుగుతుంÈ.

ƯదలుěటȊడం సులభం: ఒక ÊశΡబȑŧన సȐ¯ÊΚ ఎంచుƻంÃ, ļĂడు óకు
చూËంİ¤ÊΚ ±ʃ సుƻవ�Ê· ó ťÍ�, ఈ అధΤయనం, మÑయు ఒక
ÈనచరΤ Āసȏ�ÊΚ దగȄర ఉంచుƻంÃ.

తమకు §ɹ ÑȐంచడం ľరΛమÊ Öష Τు లు ńసును అÃ¹నĀΛడు, ఆయన ±Ñ· ఒక
నమూ¦ ఇ�Βడు; ¥Τన సమ¬ÊΚ §ɹ రంÎంచ�Ê· అÈ ఇపΛÁÛ
ఉపǔగపడుతుంÈ — సȏుÆ, ఆయన ¼¢ȏ Ê· Ǘబడుట, అనుÈన ఆ¥రపడుట,
§ప ఒĀΛƻలు, మÑయు ǚధన నుంÃ �Āదల (మతȏÐ 6:9–13).

¥Τన సమయం ఈ సరళŧన పదȒÆÊ అనుసÑంచవచ Βు :
1. సȏుÆ — ఒక Ňఖన వచనం ఉపǔ¹ం¼, ļĂడు ఎవǕ పలుకుతూ, ఆయన
ŭĀ Æరుగుతూ §ɹ రంÎంచంÃ.
2. ఒĀΛƻలు — ఆయనǊ ó సహ±´Ê· అడȌు� ఉనΚļŠ¦
బయలుపరచమÊ ļĂÊ అÃ¹, n«పణ ƻరంÃ.
3. చదవంÃ — ఆయన ±�ΤÊΚ ĖÑ¼ ఒక ª�ÊΚ ĚమΙÈ� చదవంÃ.
4. ¥ΤÊం¼ ±ʃ యంÃ — చÈÕన¤Êţ ¥ΤÊం¼, ļĂడు óకు చూËం¼న¤ÊΚ
±ʃ సుƻంÃ.
5. §ɹ ÑȐంచంÃ — ఆయన İసȏునΚ¤Ê· కృతజȉతలు ČËΛ, ఆయన నÃËంĀను
ƻరంÃ.
6. పంచుƻంÃ — Ǖÿ ము¹యకముంļ, ļĂడు óకు చూËం¼న¤ÊΚ
మƱకÑǊ పంచుƻంÃ.

ఆ ¼వÑ ğటȊు కÊËంİ¤Êకంĵ ఎక Εు వ ముఖΤŧనÈ. లnπం īవలం
ÖషΤత΢ం ƫందడం «తɴŃ �దు, Öష Τు లను İŌ Öష Τు Ê� «రడం —
ఇతరులǗ ěటȊుబÃ ěటȊడం, ±రు కూ� మƱకÑǗ ěటȊుబÃ ěడ¢రు.

ఇÈ ìరȅం� Ň¤ సం·ȔషȊం� ఉండనవసరం Ňదు. “ఒక సరళŧన «రȄం”
ఉļȑశĄర΢కం�ľ సరళం� ఉంటుంÈ, త¤΢­ ఈ అల±టు óరు
Ɨన´¹ంచగÓĭÈ� ఉంటుంÈ — అļ సమయం, అļ ÊశΡబȑ  సȐలం, అļ
ĖÑ¼న ťÍ�, Ǖÿ తరు±త Ǖÿ, అÈ ²΢స êసుకునΚంత సహజం�
«Ņ వరకు. óరు ఎంతŌĀ ఉం�రనΚÈ �దు, óరు µజరĂతూ,
µజరĂతూľ ఉండడŃ ముఖΤం.
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ƯదలుěటȊ�Ê· సȏుÆ వచ¦లు

సȏుÆÊ గూÑΒన Ňఖన వచ¦ల సంకలనం — óరు ±ÁÊ ĥదకనవసరం Ňకుం�, తదుపÑ
అధΤయనం Ɨరకు ŌకÑంచబÃంÈ (వచ¦లు Ėలుగు ťÍ� §త అను±దం నుంÃ):

§త Êబంధన
ǔబు 26:7
శూనΤమండలముţÊ ఉతȏరÈక Εు ననునΚ ఆ�శÕ²లమును ఆయన పరČను
శూనΤముţÊ భూÏÊ ŉʃ¯డİĨను.

2 సమూńలు 22:26-27
దయగల±ÑĠడల îĂ దయ చూËంచుదుĂ య£రȐవంతులĠడల îĂ
య£రȐవంతుడĂ�నుందుĂ. స¤Αవముగల ±ÑĠడల îĂ స¤Αవము
చూĀదుĂ మూరȃులĠడల îĂ Õకటము� నుందుĂ.

1 Èనవృ¢ȏ ంతములు 16:36
ఇ²ʄ ń÷యులకు ļĂśన Ġǝ± యుగములÊΚటను ǜȏ తɴము ƪందును�క.
ఈ¯గున ±రు §డ� జనులందరు ఆŃ�  అÊ ČËΛ Ġǝ±ను సȏుÆం¼Ñ.

1 Èనవృ¢ȏ ంతములు 29:11-13
Ġǝ±, భూ«Τ�శములయందుండు సమసȏమును î వశము; మµతΙπమును
ప­కɥమమును పɹªవమును ĺజస Οు ను ఘనతయు îī ČందుచునΚÕ; Ġǝ±,
­జΤము îÈ, îĂ అందÑóదను Êన Κు  అÉపÆ� ĩ¼ΒంచుƗÊ యు¦ΚĂ.
ఐశ΢రΤమును ƙపΛతనమును îవలన కలుగును, îĂ సమసȏమును ఏలు±డĂ,
బలమును ప­కɥమమును î ¤నములు, ĩ¼Βంచు ±డĂను అందÑ· బలము
ఇచ Βు ±డĂను îŉ. « ļ±, Ńము îకు కృతజȉ¢సȏుతులు ČÓȔంచుచు¦Κము,
పɹªవముగల î ¦మమును ƗÊ¬డుచు¦Κము.

Ûరʋనలు 7:17
Ġǝ± ¦Τయము ÕÉంచు±డÊ ľను ఆయనకు కృతజȉ¢సȏుతులు ČÓȔంČదను
సǕ΢నΚతుśన Ġǝ± ¦మమును ÛÑʋంČదను.

Ûరʋనలు 9:1
¦ ĄరȎ హృదయముǊ ľను Ġǝ±ను సȏుÆంČదను Ġǝ±, î
అద Αు త�రΤములÊΚÁÊ ľను Õవ ÑంČదను.

Ûరʋనలు 21:13
Ġǝ±, î బలమునుబÁȊ  Êన Κు  ĩ¼Βంచు Ɨనుము Ńము �నముİయుచు î
ప­కɥమమును ÛÑʋంČదము.

Ûరʋనలు 22:26
ìనులు ǒజనముİØ తృËȏƫంĘదరు Ġǝ±ను ĥదకు±రు ఆయనను
సȏుÆంČదరుó హృదయములు ĖపΛÑÓȔ ÊతΤము బɻదుకును.
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Ûరʋనలు 28:6-7
Ġǝ± ¦ Õ�ȉ పనధ΢Ê ఆల·ం¼యు¦Κడు ఆయనకు ǜȏ తɴము కలుగును �క.
Ġǝ± ¦ ఆశʄయము, ¦ īēము ¦ హృదయము ఆయనయందు
నÏ్మకయుంČన గనుక ¦కు సµయము కÓĉను. �Ăన ¦ హృదయము
పɹహÑȕంచుచునΚÈ ÛరʋనలǊ ľను ఆయనను సȏుÆంచుచు¦Κను.

Ûరʋనలు 30:11-12
¦ §ɹ ణము Ƿనము� నుండక Êన Κు  ÛÑʋంచునటȔు ¦ అంగ¯ర Λు ను îĂ
¦టΤము� «ÑΒ యు¦ΚĂ. îĂ ¦ ƽĚపటȊ  ÕÃËం¼, సంǊషవసʞము నన Κు
ధÑంపĲØయు¦ΚĂ Ġǝ± ¦ ļ±, ÊతΤము ľను Êన Κు  సȏుÆంČ దను.

Ûరʋనలు 31:7
îĂ ¦ ©ధను దృ×Ȋం¼ యు¦ΚĂ ¦ §ɹ ణ©ధలను îĂ కÊěÁȊ  యు¦ΚĂ �Ăన
î కృపనుబÁȊ  ľను ఆనందభÑతుడŢ సంǊ ×ంČదను.
Ûరʋనలు 33:1-5
îÆమంతు¯­, Ġǝ±ను బÁȊ  ఆనంద�నము İయుÃ. సȏుÆİయుట
య£రȐవంతులకు ǚభసΕరము. Ø¢­Ǌ Ġǝ±ను సȏుÆంచుÃ పÈ తంతుల
స΢రమండలముǊ ఆయనను ÛÑʋంచుÃ ఆయననుగూÑΒ నూతనÛరʋన §డుÃ
ఉ¢Οహధ΢ÊǊ ఇంĀ� ±ÐంచుÃ. Ġǝ± ±కΤము య£రȐŧనÈ ఆయన
İయునదంతయు నమΙకŧనÈ. ఆయన îÆÊ, ¦Τయమును ĿɹÏంచుచు¦Κడు
Ǘకము Ġǝ± కృపǊ ÊంÃయునΚÈ.

Ûరʋనలు 34:1-2
ľĚలȔĀΛడు Ġǝ±ను సన Κు ÆంČదను. ÊతΤము ఆయన ÛÑʋ ¦ ǎట నుండును.
Ġǝ±నుబÁȊ  ľను అÆశÐంచుచు¦Κను. ìనులు ¤ÊÊ ÕÊ సంǊ×ంČదరు.

Ûరʋనలు 73:26
¦ శõరము ¦ హృదయము þÅం¼ǏÐనను ļĂడు ÊతΤము ¦ హృదయమునకు
ఆశʄయ దురȄ మును ´΢సȐπముŢ యు¦Κడు.

Ûరʋనలు 86:12
¦ ĄరȎహృదయముǊ ľను îకు కృతజȉ¢సȏు తులు ČÓȔంČదను î ¦మమును
ÊతΤము మÙమపరČదను.

Ûరʋనలు 89:6
Ïంటను Ġǝ±కు ´ÁŨన±ēవడు? ŠవĀతɴులǗ Ġǝ± వంÁ±ēవడు?
Ûరʋనలు 92:1
Ġǝ±ను సȏుÆంచుట మం¼È మǝనΚతు�,
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Ûరʋనలు 95:3
Ġǝ± మµ ļĂడు ļవతలందÑ· ţన మµతΙπముగల మµ­ÿ. రంÃ
నమ´Εరము İØ ´¹లపడుదము మనలను సృ¾ం¼న Ġǝ± సÊΚÉÊ
ǓకÑంచు దము ľడు óరు ఆయన «ట నంÝకÑం¼నĠడల ఎంత Ńలు. ఆయన
మన ļĂడు మనము ఆయన §Óంచు పɹజలము ఆయన ŃĀ ƙఱȓలము.

Ûరʋనలు 95:6-7
ఆయన మన ļĂడు మనము ఆయన §Óంచు పɹజలము ఆయన ŃĀ ƙఱȓలము.
రంÃ నమ´Εరము İØ ´¹లపడుదము మనలను సృ¾ం¼న Ġǝ± సÊΚÉÊ
ǓకÑంచు దము ľడు óరు ఆయన «ట నంÝకÑం¼నĠడల ఎంత Ńలు.
Ûరʋనలు 95:6-8a
రంÃ నమ´Εరము İØ ´¹లపడుదము మనలను సృ¾ం¼న Ġǝ± సÊΚÉÊ
ǓకÑంచు దము ľడు óరు ఆయన «ట నంÝకÑం¼నĠడల ఎంత Ńలు. ఆయన
మన ļĂడు మనము ఆయన §Óంచు పɹజలము ఆయన ŃĀ ƙఱȓలము.
Ûరʋనలు 100:1-2
సమసȏȿ ļశము¯­, Ġǝ±కు ఉ¢Οహధ΢Ê İయుÃ. సంǊషముǊ Ġǝ±ను
ŌÕంచుÃ ఉ¢Οహ�నము İయుచు ఆయన సÊΚÉ· రంÃ.

Ûరʋనలు 100:1-3
సమసȏȿ ļశము¯­, Ġǝ±కు ఉ¢Οహధ΢Ê İయుÃ. సంǊషముǊ Ġǝ±ను
ŌÕంచుÃ ఉ¢Οహ�నము İయుచు ఆయన సÊΚÉ· రంÃ. Ġǝ±ń ļĂడÊ
ĖÓØƗనుÃ ఆయľ మనలను ĀÁȊంČను మనము ఆయన ±రము మనము ఆయన
పɹజలము ఆయన ŃĀ ƙఱȓలము.

Ûరʋనలు 100:3-5
Ġǝ±ń ļĂడÊ ĖÓØƗనుÃ ఆయľ మనలను ĀÁȊంČను మనము ఆయన
±రము మనము ఆయన పɹజలము ఆయన ŃĀ ƙఱȓలము. కృతజȉ¢రΛణలు
ČÓȔంచుచు ఆయన గుమΙములǗ పɹŉÖంచుÃ Ûరʋనలు §డుచు ఆయన ఆవరణములǗ
పɹŉÖంచుÃ ఆయనను సȏుÆంచుÃ ఆయన ¦మమును ఘనపరచుÃ. Ġǝ±
ద¬ళȭడు ఆయన కృప ÊతΤముండును ఆయన సతΤము తరతరములుండును.

Ûరʋనలు 101:1
ľను కృపనుగూÑΒయు ¦ΤయమునుగూÑΒయు §ēదను Ġǝ±, Êన Κు
ÛÑʋంČదను.

Ûరʋనలు 103:2
¦ §ɹ ణ«, Ġǝ±ను సన Κు Æంచుము ఆయన İØన ఉప�రములǗ ļÊÊ మరువకుము

Ûరʋనలు 105:1-2
Ġǝ±కు కృతజȉ¢సȏుతులు ČÓȔంచుÃ ఆయన ¦మమును పɹకటన İయుÃ
జనములǗ ఆయన �రΤములను ĖÓయİయుÃ. ఆయననుగూÑΒ §డుÃ
ఆయనను ÛÑʋంచుÃ ఆయన ఆశΒరΤ �రΤములÊΚÁÊగూÑΒ సంªషణ İయుÃ
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Ûరʋనలు 107:8, 15, 21, 31
ఆయన కృపనుబÁȊయు నరులకు ఆయన İయు ఆశΒరΤ �రΤములనుబÁȊయు ±రు
Ġǝ±కు కృతజȉ¢సȏుతులు ČÓȔంచుదురు �క

Ûరʋనలు 109:30
¦ ǎÁǊ ľను Ġǝ±కు కృతజȉ¢సȏుతులు ğండు� ČÓȔంČదను అľకుల
మధΤను ľ¦యనను సȏుÆంČదను.

Ûరʋనలు 111:1
Ġǝ±ను సȏుÆంచుÃ. య£రȐవంతుల సభǗను స«జముǗను ĄరȎ
హృదయముǊ ľను Ġǝ±కు కృతజȉ¢ సȏుతులు ČÓȔంČదను.

Ûరʋనలు 115:18
Ńŧĺ ఇÈ ƯదలుƗÊ ÊతΤము Ġǝ±ను సȏుÆంČదము Ġǝ±ను సȏుÆంచుÃ.

Ûరʋనలు 117:1
సమసȏ అనΤజను¯­, Ġǝ±ను సȏుÆంచుÃ సర΢జనము¯­, ఆయనను ƗÊ¬డుÃ.

Ûరʋనలు 118:19, 28-29
ľను వచ Βు నటȔు îÆ గుమΙములు êయుÃ ľను ±ÁǗ పɹŉÖం¼ Ġǝ±కు
కృతజȉ¢ సȏుతులు ČÓȔంČదను. îĂ ¦ ļĂడĂ ľను îకు కృతజȉ¢సȏుతులు
ČÓȔంČదను îĂ ¦ ļĂడĂ Êన Κు  ఘనపరČదను. Ġǝ± ద¬ళȭడు ఆయన
కృప Êరంతరము ÊలుచుచునΚÈ ఆయనకు కృతజȉ¢సȏుతులు ČÓȔంచుÃ.

Ûరʋనలు 118:24
ఇÈ Ġǝ± ఏ­Λటు İØన Èనము ìÊయందు మనము ఉతΟÙం¼
సంǊ×ంČదము.

Ûరʋనలు 135:3
Ġǝ± ద¬ళȭడు Ġǝ±ను సȏుÆంచుÃ ఆయన ¦మమును ÛÑʋంచుÃ అÈ
మǎహరము.

Ûరʋనలు 143:8
îయందు ľను నÏ్మక యుం¼యు¦Κను ఉదయమున î కృ§±రʋను ¦కు
ÕÊËంĀము î ŭĀ ¦ మనస Οు  ľ ĚÆȏƗనుచు¦Κను. ľను నడువవలØన «రȄము
¦కు ĖÓయĲయుము.

Ûరʋనలు 145:1-2
­జŭన ¦ ļ±, Êన Κు  ఘనపరČదను. î ¦మమును ÊతΤము సన Κు ÆంČదను
అనుÈనము ľను Êన Κు  సȏుÆంČదను ÊతΤము î ¦మమును సȏుÆంČదను.
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Ûరʋనలు 145:8

Ġǝ± ద¬¤ÚణΤములు గల±డు ఆయన ìరȅ²ంతుడు
కృ§Æశయముగల±డు.

Ûరʋనలు 145:16-18
îĂ î గుËΛÓÊ ÕËΛ పɹÆ âÕ ƻÑకను తృËȏ పరచుచు¦ΚĂ. Ġǝ± తన
«రȄములÊΚÁǗ îÆగల±డు తన ·ɥయలÊΚÁǗ కృపచూĀ±డు తనకు ƯఱȓěటȊు±Ñ
కందÑ· తనకు Êజము� ƯఱȓěటȊు±Ñ కందÑ· Ġǝ± సóపము� ఉ¦Κడు.

Ûరʋనలు 146:1-2
Ġǝ±ను సȏుÆంచుÃ. ¦ §ɹ ణ«, Ġǝ±ను సȏుÆంĀము ¦ âÕత�లమంతయు
ľను Ġǝ±ను సȏుÆంČ దను ľను బɻతుకు�లమంతయు ¦ ļĂÊ ÛÑʋంČదను

Ûరʋనలు 147:12
ĠరూషŇ«, Ġǝ±ను ƗÊ¬డుము üǔనూ, î ļĂÊ ƗÊ¬డుము.

Ûరʋనలు 150:1-2
Ġǝ±ను సȏుÆంచుÃ. ఆయన పÑశు¤Ȓ లయమునందు ļĂÊ సȏుÆంచుÃ. ఆయన
బలమును పɹØÈȒİయు ఆ�శÕ²లమందు ఆయనను సȏుÆంచుÃ. ఆయనను సȏుÆంచుÃ.
ఆయన ప­కɥమ �రΤములనుబÁȊ  ఆయనను సȏుÆంచుÃ. ఆయన మµ పɹªవమునుబÁȊ
ఆయనను సȏుÆంచుÃ.

´ğతలు 3:5-6
î స΢బుÈȒÊ ఆ¥రము İØƗనక î ĄరȎహృదయముǊ Ġǝ±యందు నమΙక
ముంచుము î పɹవరʋన అంతÁయందు ఆయన అÉ�రమునకు ఒĀΛƗనుము అĀΛడు
ఆయన î Ǌɴ వలను స­ళము İయును.

Ġష¬ 45:12
భూÏÊ కలుగĲØన±డను ľľ ¤ÊóదనునΚ నరులను ľľ సృ¾ం¼ÆÊ ¦ İతులు
ఆ�శములను Õ²లపరČను ±Á సర΢సమూహమునకు ľను ఆజȉ ఇ¼ΒÆÊ.

Ġష¬ 45:18
ఆ�శములకు సృ×Ȋకరʋయగు Ġǝ±ń ļĂడు; ఆయన భూÏÊ కలుగĲØ ¤Ê
ØదȒపర¼ ØȐర పరČను Ê­�రము�నుండునటȔు ఆయన ¤Ê సృ¾ంప Ňదు
Ê±ససȐలమగునటȔు� ¤Ê సృ¾ంČను ఆయన ĨలÕచ Βు నļమన� Ġǝ±ను ľľ
మÑ ఏ ļĂడును Ňడు.
Ġష¬ 46:9-10
�ల Ąర΢మున జÑ¹న±ÁÊ �ȉ పకము İØƗనుÃ ļĂడను ľľ మÑ ఏ ļĂడును
Ňడు ľను ļĂడను నన Κు  ǏÓన±ēవడును Ňడు. ¦ ఆǗచన ÊలుచునÊయు ¦
¼తȏమంతయు Ěర ŉర Βు ƗĚదనÊయు, ČĀΛƗనుచు ఆÈనుంÃ ľľ కలుగǑĂ±ÁÊ
ĖÓయĲయు చు¦Κను. Ąర΢�లమునుంÃ ľľ Ðంక జరుగÊ±ÁÊ
ĖÓయĲయుచు¦Κను.
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ÐõΙ¬ 17:14

Ġǝ±, îĂ నన Κు  స΢సȐపరచుము ľను స΢సȐతƪందుదును, నన Κు  రÚంచుము ľను
రÚంపబడుదును, ľను Êన Κు  ǜȏ Æɴంచుటకు îŉ �రణభూతుడĂ.

Ďఫ¦Τ 3:14
üǔను Ê±సు ¯­, ఉ¢Οహధ΢Ê İయుÃ; ఇ²ʄ ń÷యు¯­, జయధ΢Ê
İయుÃ; ĠరూషŇము Ê±సు¯­, ĄరȎ హృదయముǊ సంǊ×ం¼ గంతులు
ŉయుÃ.
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Ɨɥ తȏ Êబంధన
లూ� 2:20
అంతట ఆ ƙఱȓల �పరులు తమǊ ČపΛబÃనటȊు� ¢ము ÕనΚ±ÁÊ
కనΚ±ÁనÊΚÁÊగూÑΒ ļĂÊ మÙమ పరచుచు ǜȏ తɴముİయుచు ÆÑ¹ ĥÔȔÑ.

ǔµను 17:3
అÈ΢êయ సతΤļĂడŭన Êన Κు ను, îĂ పంËన ńసు Ûɥసȏును ఎరుగుటń ÊతΤ
âవము.

Ǖóయులకు 15:11
మÑయు సమసȏ అనΤజను¯­, పɹభుĂను సȏుÆంచుÃ సకల పɹజలు ఆయనను
ƗÊ¬డుదురు �క అÊయు ČËΛయునΚÈ.
2 ƗÑంëయులకు 1:3-4
కÊకరము చూĀ తంÃɱ, సమసȏŧన ఆదరణను అనుగɧ Ùంచు ļĂడు, మన పɹభుŭన
ńసుÛɥసȏుతంÃɱయుŢన ļĂడు సȏుÆంపబడును�క. ļĂడు మమ Ιు ను ఏ ఆదరణǊ
ఆదÑంచుచు¦ΚǇ, ఆ ఆదరణǊ ఎÁȊ  శʄమలǗ ఉనΚ±ÑŢనను ఆదÑంచుటకు
శ·ʋగల±ర మగునటȔు, ఆయన «శʄమ అంతÁǗ మమ Ιు ను ఆదÑంచు చు¦Κడు.

ƗƳసΟయులకు 3:17
మÑయు «టİత �Ê ·ɥయİత �Ê, óŅÏ İØనను పɹభుŭన ńసు¤΢­
తంÃɱŨన ļĂÊ· కృతజȉ¢సȏుతులు ČÓȔంచుచు, సమసȏమును ఆయన Ŀరట İయుÃ.

ÌÓïΛయులకు 4:4
ఎలȔĀΛడును పɹభుĂనందు ఆనంÈంచుÃ,మరల ČĀΛ దును ఆనంÈంచుÃ.

1 ėసΟƳîకయులకు 5:16 ఎలȔĀΛడును సంǊషము� ఉండుÃ.

ĩñɻయులకు 4:12
ఎందుకన� ļĂÊ ±కΤము సâవŧ బలముగలŠ ġండంచులుగల ĠటువంÁ
ఖడȄ ముకంđను ±Ã� ఉంÃ, §ɹ ¡తΙలను ÛళȔను మూలుగను Õభ ¾ంచునంతమటȊుకు
దూరుచు, హృదయముưకΕ తలం Āలను ఆǗచనలను ǚÉంచుచునΚÈ.

ĩñɻయులకు 13:15
�బÁȊ ఆయన¤΢­ మనము ļĂÊ· ఎలȔĀΛడును సȏుÆ¬గము İయుదము, అన�
ఆయన ¦మమును ఒĀΛƗనుచు, ¾µ΢ఫలము అÑΛంచుదము.

1 Ŀతురు 1:8
ó­యనను చూడకǏÐనను ఆయనను ĿɹÏంచుచు¦Κరు; ఇĀΛడు ఆయనను
కన Κు ¯ర చూడకń Õశ΢Øంచుచు, ó Õ²΢సమునకు ఫలమును, అన� ఆతΙరnణను
ƫందుచు,ČపΛనశకΤమును మÙ« యుకʋముŢన సంǊషముగల±ũ
ఆనంÈంచుచు¦Κరు.
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 పɹకటన 15:4
పɹభు±, îĂ «తɴము పÕతɴుడĂ, îకు భయపడÊ ±ēవడు? î ¦మమును
మÙమపరచÊ±ēవడు? î ¦ΤయÕధులు పɹతΤnపరచబÃనÕ గనుక జనములందరు
వ¼Β î సÊΚÉÊ నమ´ΕరముİĨదరు.



 

 

 



 

 

 
 
 

 
 

 

 
 
 

 

 
 

రnణ
«రȄం

Ûɥసȏును Ėలుసుƻవ�Ê· సరళŧన, ťÍలు ఆ¥Ñత «రȄదÑΡ

ǑÉంచ�Ê· §ఠΤ పɹ¡Ôకలు İరΒబ�Ȍ Ð.

“óరు Õ²΢సము¤΢­ కృపİతľ రÚంపబÃయు¦Κరు; ఇÈ óవలన
కÓ¹నÈ �దు, ļĂÊ వరŃ. అÈ ·ɥయలవలన కÓ¹నÈ�దు గనుక
ఎవడును అÆశయపడ ùలుŇదు.”

ఎĜüయులకు 2:8–9

రnణను గూÑΒ ťÍలు ఏÏ ǑÉసȏుంǌ ĖÓĿ సరళŧన «రȄదÑΡ
Ňఖన ±�Τలు పÑశుదȒ  గɧంథము (Ėలుగు ťÍ�, §త అను±దం) నుంÃ êసుƻబ�Ȍ Ð.
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ఒక ముఖΤŧన పɹశΚ

పɹÆ వΤ·ʋ ఏǌ ఒక Ǖÿ అÆ ముఖΤŧన పɹశΚను ఎదుƱΕం�డు: “రnణ
ƫందుటకు ľľÏ İయవģను?” ఒక Čర´ల అÉ�Ñ అరȒ­Æɴ అƫసȏలుśన
ǳలును అÃ¹న పɹశΚ ఇļ (అƫసȏలుల �రΤములు 16:30). ఆ పɹశΚను గూÑΒ
ťÍలు ఏÏ ǑÉసȏుంǌ ఈ ¼నΚ Āసȏకం సరళం�, Ňఖ¦ల స΢ంత «టలǗľ
ÕవÑసȏుంÈ.

ఇకΕడ ఏì ó ľపథΤం, ó కుటుంబం, óరు సం�Ê· µజరవడం, Ň¤ ó
మం¼ ·ɥయలţ ఆ¥రపడదు. ļĂడు ఇపΛÁī ఏÏ İ²Ǉ, ¤Ê· సΛందన�
ÏమΙÓΚ ఏÏ İయమÊ ఆµ΢Êసȏు¦ΚǇ ¤Êţľ ఇÈ ĄÑʋ� ఆ¥రపÃ ఉంÈ.

1. పɹÆ ఒకΕÑÛ రnణ అవసరం

ఏ ÏనµÐంĀ Ňకుం� పɹÆ వΤ·ʋ ļĂÊ· ÕǕధం� §పం İØ, ఆయన
పÑĄరȎ పɹ«¡ÊΚ అందుƻŇకǏ¬డÊ ťÍలు ǑÉసȏుంÈ.

“ఏ łదమును Ňదు; అందరును §పముİØ ļĂడు అను గɧÙంచు మÙమను ƫందŇక
ǏĂచు¦Κరు.”

Ǖóయులకు 3:23

§పం అంĵ īవలం “Êయ«లను ఉలȔంºంచడం” «తɴŃ �దు. ļĂÊ «రȄం కంĵ
మన స΢ంత «­Ȅ ÊΚ ఎంచుƻవడŃ §పం — అÈ మనÓΚ ఆయన నుంÃ ŉరుİసȏుంÈ.

“ó §పములు ఆయన ముఖమును óకు మరుగు పరČను గనుక ఆయన
ఆల·ంపకు¦Κడు.”

Ġష¬ 59:2

మనకు మనŃ వÈÓŉయబÃĺ, §పĀ ఫÓతం ఆêΙయ మరణం — ļĂÊ
నుంÃ ÊతΤŧన ఎడ©టు.

“ఏలయన� §పమువలన వచ Βు  âతము మరణము, అÐĺ ļĂÊ
కృ§వరము మన పɹభుŭన Ûɥసȏుńసునందు ÊతΤ âవము.”

Ǖóయులకు 6:23

ఎంత మం¼ పɹవరʋన అÐ¦ ìÊÊ సÑİయŇదు. మం¼ ·ɥయల ¤΢­ ļĂÊ
వదȑకు ÆÑ¹ ­వ�Ê· పɹయÆΚంచడం అంతుŇÊ అĀΛను êరΒ�Ê·
పɹయÆΚంచడం ¯ంÁÈ — «నవ పɹయతΚంǊ అÈ అ´ధΤం.
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2. ļĂడు ÏమΙÓΚ ĿɹÏం¼ ఒక «­Ȅ ÊΚ
ఏరΛర�డు

మన పÑØȐÆ మనకు మనŃ ఎంత Ê­²జనకం� ఉనΚపΛÁÛ, ļĂడు మనÓΚ
అకΕķ వÈÓŉయŇదు. తన ƙపΛ Ŀɹమను బÁȊ , మనం nÏంచబÃ ఆయనǊ
స«¥నపడ�Ê· ఆయన ఒక «­Ȅ ÊΚ ఏరΛర�డు.

“ļĂడు Ǘకమును ఎంǊ ĿɹÏంČను. �� ఆయన తన అÈ΢êయకు«రుÊ� ĀÁȊన
±Êయందు Õ²΢సముంచు పɹÆ±డును నÖంపక ÊతΤâవము ƫందునటȔు ఆయనను
అనుగɧÙంČను.”

ǔµను 3:16

ļĂÊ కు«రుśన ńసుÛɥసȏు §పరÙతŧన âÕతం âÕం¼, తరు±త మన §§Ê· త¹న
Önను ¢ľ భÑసȏూ Øలువţ స΢చΔందం� మరÅం�డు. మూడు È¦ల తరు±త ఆయన
మృతులǗ నుంÃ Ň�డు — §పంţ¦ మరణంţ¦ తన Õజ¬ÊΚ ÊరూËం�డు.

“అÐĺ ļĂడు మనĠడల తన Ŀɹమను ĥలȔÃపరచుచు¦Κడు; ఎటȔన�
మనÏంకను §Āలŧ యుండ�ľ Ûɥసȏు మనƗరకు చÊǏĠను.”

Ǖóయులకు 5:8

“మనము §పముల Õషయŧ చÊǏÐ, îÆÕషయŧ âÕంచునటȔు, ఆయన
¢ľ తన శõరమందు మన §పములను «ɽ నుóద ǓØ ƗĚను. ఆయన
ƫంÈన �యములİత óరు స΢సȐత ƪంÈÆÑ.”

1 Ŀతురు 2:24

ńసుÛɥసȏు ఒకΕķ రnణ «రȄం — అľక ఎంËకలǗ ఒకÁ �దు.

“ńసు ľľ «రȄమును, సతΤమును, âవమును; ¦ ¤΢­ľ తపΛ Ġవడును
తంÃɱưదȑకు ­డు.”

ǔµను 14:6

“మÑ ఎవÊవలనను రnణ కలుగదు; ఈ ¦మమునľ మనము రnణ ƫందవģను �Ê,
ఆ�శము ·ɥంద మనుష Τు లǗ ఇయΤబÃన మÑ ఏ ¦మమున రnణ ƫందŇము అĚను.”

అƫసȏలుల
�రΤములు
4:12

3. రnణ ఒక బహȮ«నం, పɹÆఫలం �దు

ńసు ఇపΛÁī ĄÑʋ ĥల ČÓȔం�డు �బÁȊ , రnణను సం§ÈంచŇము. అÈ
కృపİత, Õ²΢సం ¤΢­ «తɴŃ, ఒక బహȮ«నం� ƫందబడుతుంÈ.
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“óరు Õ²΢సము¤΢­ కృపİతľ రÚంపబÃయు¦Κరు; ఇÈ óవలన కÓ¹నÈ
�దు, ļĂÊ వరŃ. అÈ ·ɥయలవలన కÓ¹నÈ�దు గనుక ఎవడును అÆశయపడ
ùలుŇదు.”

ఎĜüయులకు 2:8–9

“మనము îÆÊ అనుసÑం¼ İØన ·ɥయలమూలము� �క, తన కÊకరముƜĀΛనľ
ĀనరȇనΙసంబంధŧన ´Κనము ¤΢­ను, పÑశు¤Ȓ తΙ మనకు నూతన స΢ªవము కలుగĲయుట
¤΢­ను మనలను రÚంČను.”

êతుకు 3:5

ťÍలు ǑధǗ ఇļ īందɶం: రnణ ƯదÁ నుంÃ ¼వÑ వరకు ļĂÊ �రΤŃ.
సంఘ సభΤత΢ం, ©ËȏసΙం, మం¼ ·ɥయలు రnణకు ముఖΤŧన సΛందనలు — �î
±ÁǗ ఏì ÏమΙÓΚ రÚంచదు. Ûɥసȏు ఒకΕķ రÚ ȏ́ డు.

4. ఎ¯ సΛంÈం�Ó: «రుమనస Οు  ƫంÈ Õశ΢ØంచంÃ

ļĂడు ఈ బహȮ«¦ÊΚ ఉ¼తం� అంÈసȏు¦Κడు, �î ¤ÊÊ ü΢కÑం�Ó.
ťÍలు ఒī సΛందనకు ġండు ŭĀలను ÕవÑసȏుంÈ: §పం నుంÃ Æరగడం
(«రుమనస Οు ) మÑయు Ûɥసȏును నమΙడం (Õ²΢సం).

“ó §పములు తుÃ¼ŉయబడు ÊÏతȏమును «రుమనస Οు  ƪంÈ
ÆరుగుÃ; పɹభుĂ సముఖము నుంÃ Õ²ʄ ంÆ�లములు వచ Βు ను.”

అƫసȏలుల �రΤములు 3:19

“అļమన�ńసు పɹభువÊ î ǎÁǊ ఒĀΛƗÊ, ļĂడు మృతులǗనుంÃ ఆయ నను
ŇěనÊ î హృదయ మందు Õశ΢Øం¼నĠడల, îĂ రÚంపబడుదుĂ. ఏల యన� îÆ

కలుగునటȔు మనుష Τు డు హృదయముǗ Õశ΢Øంచును, రnణ కలుగునటȔు ǎÁǊ
ఒĀΛƗనును.”

Ǖóయులకు 10:9–10

“ఎందుకన� పɹభుĂ ¦మమునుబÁȊ  §ɹ రȐనİయు ±ēవǇ±డు రÚంపబడును.”
Ǖóయులకు 10:13

«రుమనస Οు  అంĵ īవలం ©ధపడటం �దు — అÈ ÈశǗ Êజŧన «ర Λు ,
§పం నుంÃ ļĂÊ ŭĀకు Æరగడం. Õ²΢సం అంĵ ńసును గూÑΒన
±సȏ±లను īవలం నమΙడం �దు — ÏమΙÓΚ రÚంచ�Ê· ఆయనను, ఆయనను
«తɴŃ, వΤ·ʋగతం� నమΙడం.
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5. Õ²΢స §ɹ రȐన

రnణ ƫంద�Ê· ఏ మంతɴమూ, పɹĺΤకŧన «టలూ అవసరం Ňదు — ఒక వΤ·ʋ
Êజం� §పం నుంÃ ÆÑ¹ Ûɥసȏును నÏΙన nణŃ రnణ జరుగుతుంÈ. �î ఆ
ÊరȎ¬ÊΚ «టలǗ ěటȊడం ¤ÊÊ ÊజŧనÈ�, వΤ·ʋగతŧనÈ� İయ�Ê·
సµయపడుతుంÈ. ఇÈ ó ƻÑక అÐĺ, óరు ఇ¯ §ɹ ÑȐంచవచ Βు :

“పɹభుŭన ńసూ, ľను §ËనÊ, నన Κు  ľను రÚంచుƻŇనÊ ¦కు Ėలుసు. ¦
§§ల Ɨరకు îĂ Øలువţ మరÅం¼, మృతులǗ నుంÃ ÆÑ¹ Ň�వÊ ľను
నమ Ιు తు¦Κను. ఇĀΛķ ľను ¦ §పం నుంÃ ÆÑ¹, ÊľΚ ¦ పɹభుĂ�ను
రnకుÊ�ను నమ Ιు తు¦Κను. ÊతΤâవమľ బహȮ«నం Ɨరకు îకు వంద¦లు.
ఆŃ�.”

óరు ఆ §ɹ రȐనను హృదయĄర΢కం� İØ ఉంĵ, óరు రÚంచబ�Ȍ రÊ ťÍలు
ČబుతుంÈ — ఆ «టల వలȔ �దు, ±Á ĥనుక ఉనΚ Êజŧన Õ²΢సం మÑయు
«రుమనస Οు  వలȔ.

6. óరు రÚంచబ�Ȍ రÊ óరు Ėలుసుƻవచ Βు

óరు Ûɥసȏును నÏΙన తరు±త, అÈ “పÊİØం¤” అÊ óరు సంļÙం�లÊ
ļĂడు ƻరుƻడు. Õ²΢సులు తమ రnణను గూÑΒ ÊశΒయŧన భǕ´ కÓ¹
ఉండవచΒÊ ťÍలు ǑÉసȏుంÈ.

“ļĂÊ కు«రుÊ అంÝకÑంచు±డు âవము గల±డు; ļĂÊ కు«రుÊ
అంÝకÑంపÊ ±డు âవముŇÊ ±ķ. ļĂÊ కు«రుÊ ¦మమందు
Õ²΢సముంచు óరు ÊతΤâవముగల±రÊ ĖÓØƗనునటȔు ľను ఈ సంగతులను
óకు ±ʃ యుచు¦Κను. ఆయననుబÁȊ  మనకు కÓ¹న šరΤŃదన�, ఆయన
¼¢ȏ ను´రము� మన ŃÈ అÃ¹నను ఆయన మన మనÕ ఆల·ంచుననునÈń.”

1 ǔµను 5:11–13

ఈ భǕ´ మన ª±లţ �î పÊêరుţ �î �కుం�, ļĂÊ స΢ªవం మÑయు
±�ȑ ¦లţ ఆ¥రపÃ ఉంÈ. Êజం� రÚంచబÃన±రు ļĂÊ శ·ʋ İత భదɶం�
�§డబడ¢రÊ Ňఖనం ǑÉసȏుంÈ — ìÊÊ తరచు� “పÑశుదȒుల పటȊుదల”
Ň¤ “ÊతΤ భదɶత” అÊ అం�రు.

“ľను ±Á· ÊతΤâవముÊచ Βు చు¦Κను గనుక అÕ ఎనΚÁ·Ê నÖంపĂ, ఎవడును
±ÁÊ ¦ İÆǗనుంÃ అపహ Ñంపడు. ±ÁÊ ¦·¼Βన ¦ తంÃɱ అందÑకంđ
ƙపΛ±డు గనుక ¦ తంÃɱ İÆǗనుంÃ Ġవడును ±ÁÊ అపహÑంపŇడు;”
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ǔµను 10:28–29

“óరును సతΤ±కΤమును, అన� ó రnణ సు±రʋను ÕÊ, Ûɥసȏునందు Õ²΢సముం¼, ±�ȑ నము
İయబÃన ఆతΙİత ముÈɶంపబÃÆÑ. ļĂÊ మÙమకు ÛÑʋ కలుగుటŏ ఆయన సం§ÈంచుƗÊన3
పɹజలకు ÕǓచనము కలుగు ÊÏతȏము ఈ ఆతΙ మన ´΢సȐπమునకు సంచకరుĂ� ఉ¦Κడు.”

ఎĜüయులకు 1:13–14

Ûɥసȏుİత Êజం� «రΒబÃన âÕతం, �లకɥŃ¡ ఆ «ర Λు  ưకΕ ఫ¯ÊΚ
చూËసȏుంÈ — రnణను సం§Èంచ�Ê· �దు, ¤Ê· రుÿĂ� (¬ƻబు 2:17–18).
óరు Ûɥసȏును నమ Ιు తుంĵ, ó స΢ంత పɹదరΡనǗ �క ఆయన ±�ȑ నంǗ ÕశʄÏంచంÃ.

7. తరు±త ఏÏÁ: ©ËȏసΙం

©ËȏసΙం ÏమΙÓΚ రÚంచదు — Ûɥసȏునందు Õ²΢సం «తɴŃ రÚసȏుంÈ. �î పɹÆ
Õ²΢Ø êసుƻ±లÊ ťÍలు ËÓİ ÕĽయత ưకΕ ƯదÁ అడుగు అļ:
వΤ·ʋగత Õ²΢´ÊΚ ఒĀΛƻగÓĭ వయస Οు  ఉనΚ±Ñ· îÁǗ ĄÑʋ� ముÊĭ
©ËȏసΙం (ìÊÊ ƗÊΚ´రȔు “Õ²΢Ø ©ËȏసΙం” అం�రు).

“�బÁȊ  óరు ĥÔȔ, సమసȏ జనులను Öష Τు లను� İయుÃ; తంÃɱưకΕయు
కు«రుÊưకΕయు పÑశు¤Ȓ తΙưకΕయు ¦మముǗÊ· ±Ñ· ©ËȏసΙ Ïచ Βు చు”

మతȏÐ 28:19

“�బÁȊ  అతÊ ±కΤము అంÝకÑం¼న±రు ©ËȏసΙము ƫంÈÑ, ఆ Èనమందు
ఇంచుÏంచు మూడుŉల మంÈ İరΒబÃÑ.”

అƫసȏలుల �రΤములు 2:41

îÁǗ ముÊ¹ ÆÑ¹ ţ· Ňవడం సు±రʋ స¢ΤľΚ ¼êɴకÑసȏుంÈ — Ûɥసȏు మరణం,
స«É, Āనరు¢Ȑ నం, మÑయు §త âÕ¢Ê· మన మరణం, ఆయనǗ నూతన
âÕతం.

“Ûɥసȏు ńసుǗÊ· ©ËȏసΙము ƫంÈన మనమందరము ఆయన మరణముǗÊ·
©ËȏసΙము ƫంÈÆమÊ óġరుగ­? �బÁȊ  తంÃɱ మÙమవలన Ûɥసȏు

మృతులǗనుంÃ ń¯గు Ňపబēǎ, ఆ¯ĭ మనమును నూతనâవము
ƫంÈన±రŧ నడుచుƗనునటȔు, మనము ©ËȏసΙమువలన మరణముǗ §లు

ƫందుటŏ ఆయనǊకూడ §ÆěటȊబÃÆÕు.”
Ǖóయులకు 6:3–4
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óరు Ûɥసȏును నÏΙ ఇం� ©ËȏసΙం ƫందకǏĺ, ó Õ²΢´ÊΚ బÙరంగం�
పɹకÁంİ ©ËȏసΙం గుÑం¼ Ȑ́ Êక, ťÍలును నŃΙ సంఘంǗÊ ఒక §సȊరుǊ
«�Ȕ డంÃ.

8. Ȑ́ Êక సంఘంǗ İరంÃ

పɹÆ Õ²΢Ø Ɨరకు ļĂÊ పɹ¡ÔకǗ ఒక Ȑ́ Êక సం�Ê· Čందడం కూ� ఉంÈ
— కÓØ ఆ­Éంİ, ļĂÊ ±�ΤÊΚ అధΤయనం İŌ, ఒకÑƪకరు
Ǐɹ తΟÙంచుƗľ, ƙపΛ ఆజȉను కÓØ ĚరŉŅΒ ©ËȏసΙం ƫంÈన Õ²΢సుల
స«జం.

“Ɨందరు «నుƗను చునΚటȊ ు�, స«జము� కూడుట «నక,
ఒకÊƪకడు ĩచΒÑంచుచు, ఆ Èనము సóËంచుట óరు చూ¼నƗలÈ
మÑ Ġక Εు వ� ఆ¯గు İయుచు, Ŀɹమ చూĀటకును స¢ΕరΤములు
İయుటకును ఒకÊƪకడు ĀÑƗలΛవģనÊ ఆǗ¼ంతము.”

ĩñɻయులకు 10:24–25

తరచు� “Õ²΢Ø ¬జకత΢ం” అÊ Ëలువబķ స¢ΤÊΚ Ňఖనం ధృùకÑసȏుంÈ —
పɹÆ ŏΌసȏĂÊ· Ûɥసȏు ¤΢­ ļĂÊ వదȑకు ľరు� పɹŉశం ఉంÈ; Ȑ́ Êక సంఘ
కుటుంబĀ జ±బు¤õతనం మÑయు Ǐɹ ¢ΟహంǗ ļĂÊ ±�ΤÊΚ ĖలుసుƗÊ
âÕంİ వΤ·ʋగత ©ధΤత కూ� ఉంÈ.

“అÐĺ óరు àకÁǗనుంÃ ఆశΒరΤకరŧన తన ĥలుగుǗÊ· Ïమ Ιు ను
ËÓ¼న ±Ê గు¡Æశయములను పɹచురముİయు ÊÏతȏము,
ఏరΛరచబÃన వంశమును, ­ÿūన ¬జక సమూహమును, పÑశుదȒ
జనమును, ļĂÊ ƸతȏÐన పɹజలుŢ యు¦Κరు.”

1 Ŀతురు 2:9

9. ó నూతన âÕతంǗ ఎదగడం

Ûɥసȏునందు Õ²΢´Ê· ­వడం §ɹ రంభం «తɴŃ, ము¹ంĀ �దు. పɹÆ Õ²΢Ø
ఎద�లÊ — âÕత�లమం¢ ńసువģ మÑంత� «­లÊ — ťÍలు ËలుసȏుంÈ.

“మన పɹభుĂను రnకుడుŢన ńసుÛɥసȏు అనుగɧÙంచు కృపయందును �ȉ నమందును అÎ
వృÈȒƫందుÃ. ఆయనకు ఇĀΛడును యు�ంతÈనము వరకును మÙమ కలుగును �క.
ఆŃ� .”

2 Ŀతురు 3:18

ఆ ఎదుగుదల ŉరూన�Ê· ƗÊΚ సరళŧన అల±టȔు సµయపడ¢Ð:

• పɹÆǕÿ ļĂÊ ±కΤం చదవంÃ — ǔµను సు±రʋǊ ƯదలుěటȊంÃ.
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• §ɹ రȐనǗ ļĂÊǊ «�Ȕ డంÃ — సȏుÆ, ఒĀΛƻలు, కృతజȉత, మÑయు
ÕనΚ§లు.
• ©ËȏసΙం ƫంÈ, ťÍలును నŃΙ Ȑ́ Êక సంఘంǗ İరంÃ.

• ఆ­ధన మÑయు Ǐɹ ¢Οహం Ɨరకు ఇతర Õ²΢సులǊ కɥమం�
కూడుƻంÃ.
• Ûɥసȏు ó Ɨరకు ఏÏ İ²Ǉ ఇతరులకు ČపΛంÃ.

“ఆయన¦ ĥంబÃ రంÃ, ľను Ïమ Ιు ను మనుష Τు లను పటȊు�లరులను� İతునÊ ±ÑǊ ČěΛను;”

మతȏÐ 4:19

óరు ఈǕÿ Ûɥసȏును నÏΙనటȔÐĺ

ఈ Āసȏకం ¤΢­ óరు ó §పం నుంÃ ÆÑ¹ ńసుÛɥసȏుţ నమΙకం
ఉం¼నటȔÐĺ, óరు ļĂÊ కుటుంబంǗ· ÆÑ¹ జÊΙం�రు (ǔµను 1:12–
13). ó ÊరȎయం గుÑం¼ ఒక §సȊరుకు, ఒక ŏΌసȏవ ŌΚÙతుÊ·, Ň¤ Ȑ́ Êక
సంఘంǗÊ ఎవÑŏ¦ ČపΛమÊ, ©ËȏసΙం ƫంļ తదుపÑ అడుగు ŉయమÊ
ÏమΙÓΚ Ǐɹ తΟÙసȏు¦Κము.

ļĂÊ కుటుంబంǗ· óకు ´΢గతం.

“�� ఎవśనను ÛɥసȏునందునΚĠడల ±డు నూతన సృ×Ȋ ; §తÕ గÆంČను,
ఇÈƽ Ɨɥ తȏ ±Ġను;”

2 ƗÑంëయులకు 5:17
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ľను నడువవలØన «రȄం
రnణ «రȄం — ¦యకుÊ §ఠΤ పɹ¡Ôక

రnణ «రȄం
ఒī స«ŉశంǗ సు±రʋ §ఠం

“అļమన�ńసు పɹభువÊ î ǎÁǊ ఒĀΛƗÊ, ļĂడు మృతులǗనుంÃ ఆయ నను ŇěనÊ î హృదయ
మందు Õశ΢Øం¼నĠడల, îĂ రÚంపబడుదుĂ. ఏల యన� îÆ కలుగునటȔు మనుష Τు డు హృదయముǗ
Õశ΢Øంచును, రnణ కలుగునటȔు ǎÁǊ ఒĀΛƗనును.”

Ǖóయులకు 10:9–10

వΤవÉ 45–60 ÊÏ³లు

పɹÆ వΤ·ʋ· రnణ ఎందుకు అవసరǓ, ¤ÊÊ అంÈంచ�Ê·
ļĂడు ఏÏ İ²Ǉ, Êజŧన «రుమనస Οు Ǌను
Õ²΢సంǊను ఎ¯ సΛంÈం�Ǘ §ƳȄ ľ±రు Ňఖ¦ల స΢ంత
«టలǗ అరȐం İసుకుం�రు — స«ŉశంǗľ అ¯
సΛంÈంచ�Ê· సΛషȊŧన అవ�శంǊ.

అªΤస లnπం

ťÍళȔȭ, ఒƗΕకΕÑ· “రnణ «రȄం” ĀసȏకĀ ఒక పɹÆ, ěన Κు లు,
మÑయు తరు±త ¦యకుÊǊ ఏ�ంతం�
§ɹ ÑȐం�లనుకుľ±Ñ Ɨరకు ఒక ÊశΡబȑ  సȐలం.

�వలØన ´మ¹ɧ

§ఠ కɥమం

సమయం ªగం ¦యకుÊ గమÊకలు

´΢గతం, §ɹ రంభ §ɹ రȐన. ఇ¯ అడగంÃ: “óరు
ఈ ­Æɴ చÊǏÐ ļĂÊ ఎదుట ÊలబÃĺ,
ÏమΙÓΚ పరǗకంǗ· ఎందుకు ­Ê±΢లÊ
ఆయన అÃ¹ĺ, óరు ఏÏ Čబు¢రు?”
ఇషȊŧĺ ƗందÑÊ జ±Íవ΢Êవ΢ంÃ — ఇం�
సÑÈదȑకంÃ, īవలం ÕనంÃ.

5 Ê. §ɹ రంభం

ĀసȏకంǗÊ 1–2 Õª�లను (Ŀâలు 2–3)
చూడంÃ: అందరూ §పం İ²రు, §పం మనÓΚ
ļĂÊ నుంÃ ŉరుİసȏుంÈ, §పĀ âతం మరణం
— �î ļĂడు మనÓΚ ĿɹÏం¼ Ûɥసȏు ¤΢­ ఒక
«­Ȅ ÊΚ ఏరΛర�డు.

10 Ê. సమసΤ
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సమయం ªగం ¦యకుÊ గమÊకలు

3వ Õª�ÊΚ (Ŀâ 3) చూడంÃ: రnణ ·ɥయల
వలన �దు, Õ²΢సం ¤΢­ కృపİతľ.
ఎĜüయులకు 2:8–9ను ƪ·Ε ČపΛంÃ —
¤ÊÊ సం§ÈంచŇము.

10 Ê. బహȮ«నం

4వ Õª�ÊΚ (Ŀâ 4) చూడంÃ: «రుమనస Οు
మÑయు Õ²΢సం. 5వ ÕªగంǗÊ (Ŀâ 5)
నమూ¦ §ɹ రȐనను కÓØ చదవంÃ. వΤ·ʋగతం�
§ɹ ÑȐం�లనుకుľ±Ñ Ɨరకు Ɨంత ÊశΡబȑ  సమయం
ఇవ΢ంÃ, తరు±త ఎవÑǊŢ¦ ఒంటÑ�
§ɹ ÑȐంచ�Ê· ముందుకు రంÃ.

10 Ê. సΛందన

6–9 Õª�లను (Ŀâలు 5–7) చూడంÃ:
రnణ భǕ´, ©ËȏసΙం, Ȑ́ Êక సంఘం,
మÑయు Õ²΢సంǗ ఎదుగుదల.

10 Ê.
భǕ´ & తదుపÑ అడుగులు

పɹశΚలకు జ±Íవ΢ంÃ, గుంĀ Ɨరకు §ɹ ÑȐంచంÃ,
తదుపÑ చరΒ Ɨరకు ·ɥంÈ పɹశΚలను సూ¼ంచంÃ.5 Ê. ము¹ంĀ

ముఖΤ Ǒధ¦ం²లు

పɹÆ ఒకΕÑÛ రnణ అవసరం.

• Ǖóయులకు 3:23 — అందరూ §పం İØ ļĂÊ మÙమను ƫందŇకǏ¬రు.

• Ǖóయులకు 6:23 — §పĀ âతం మరణం, �î ÊతΤâవం ఉ¼త బహȮ«నం.

ļĂడు ĿɹÏం¼ «రȄం చూĀ¢డు.
• ǔµను 3:16 — Õశ΢Øంచు±ġవరూ నÖంచకుండునటȔు ļĂడు తన కు«రుÊ అనుగɧÙం�డు.

• Ǖóయులకు 5:8 — మనం ఇం� §Āలŧ ఉండ�ľ Ûɥసȏు మన Ɨరకు మరÅం�డు.

• ǔµను 14:6 — తంÃɱ వదȑకు ńŌ ఏŏక «రȄం.
రnణ ఒక బహȮ«నం, సం§ÈంİÈ �దు.

• ఎĜüయులకు 2:8–9 — ·ɥయల వలన �దు, Õ²΢సం ¤΢­ కృపİతľ; �బÁȊ
ఎవరూ అÆశÐంచŇరు.

«రుమనస Οు Ǌను Õ²΢సంǊను సΛంÈంచంÃ.

• అƫసȏలుల �రΤములు 3:19 — ó §§లు తుÃ¼ŉయబడునటȔు «రుమనస Οు  ƫంÈ ÆరగంÃ.

• Ǖóయులకు 10:9–10 — ǎÁǊ ఒĀΛƻంÃ, హృదయంǗ Õశ΢ØంచంÃ.
భǕ´ ´ధΤŃ.

• 1 ǔµను 5:11–13 — óకు ÊతΤâవం ఉందÊ óరు Ėలుసుƻవచ Βు .
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• ǔµను 10:28–29 — ļĂÊ İÆǗ నుంÃ Õ²΢ØÊ ఎవరూ అపహÑంచŇరు.
రnణ తరు±త ఏÏ వసȏుంÈ.

• Õ²΢సĀ బÙరంగ పɹకటన� îÁǗ ముÊĭ ©ËȏసΙం (రnణకు ´ధనం �దు).

• ఆ­ధన, Ǐɹ ¢Οహం, ఎదుగుదల Ɨరకు Ȑ́ Êక సంఘంǗ İరడం.

• పɹÆÈన అల±టȔు: Ňఖన పఠనం, §ɹ రȐన, సహ±సం, మÑయు ó ´¶ΤÊΚ
ఇతరులǊ పంచుƻవడం.

Õ²΢స §ɹ రȐనǗ ఒకÑÊ నÃËంచడం

స«ŉశం సమయంǗ �î తరు±త �î ఎవũ¦ Ûɥసȏును న«ΙలనుకుంటునΚటȔు
ĖÓయĲŌȏ, ¤ÊÊ సరళం�, ƦందరŇకుం� İయంÃ:

• తమ §పం గుÑం¼, ńసు గుÑం¼ ¢ము ఏÏ నమ Ιు తు¦ΚǕ ±Ñ స΢ంత
«టలǗ ČపΛమÊ అడగంÃ — óŅ ఊÙంచకంÃ; ±Ñľ ČపΛÊవ΢ంÃ.
• పɹĺΤకŧన «టలు అవసరం ŇదÊ గురʋుİయంÃ — «టలు �దు, Êజŧన
«రుమనస Οు  మÑయు నమΙకŃ ముఖΤం.
• ఆ ÊరȎ¬ÊΚ «టలǗ ěటȊ�Ê· ఒక «రȄం� ĀసȏకంǗÊ నమూ¦ §ɹ రȐనను (Ŀâ
5) సూ¼ంచంÃ — Ƿనం� �î ÍగȄర� �î, ±Ñ స΢ంత «టలǗ.
• తరు±త, ±రు ఇĀΛķ ఏÏ İ²Ǖ ±Ñ స΢ంత «టలǗ అడగంÃ — కంఠసȐం�
ČపΛడం �కుం� అవ�హనను Ê­Ȓ Ñంచుƻవ�Ê·.
• ĥంటľ ±ÑÊ Ŀâ 5ǗÊ 6వ Õª�Ê· (భǕ´) చూËంచంÃ; అĀΛడు ±రు
“పÊİØంļǓ” అÊ ఆÖసȏూ �కుం�, ÊశΒయతǊ ĥ°ȏ రు.

చ­Β పɹశΚలు

• ఈ స«ŉ²Ê· ముందు, ‘రnణ ƫంద�Ê· ľľÏ İ¬Ó?’ అľ పɹశΚకు óరు ఎ¯
జ±ÍİΒ±రు? ఇĀΛడు ఎ¯ జ±Í ȏ́ రు?
• రnణ సం§ÈంİÈ �కుం� బహȮ«నం �వడం ఎందుకు ముఖΤం? ļĂÊǊ ó
సంబంధంǗ అÈ ఏ ĺ� ĖసȏుంÈ?
• ఈ ±రం ļĂడు ÏమΙÓΚ ŉయమÊ ËలుసȏునΚటȔు óకు అÊËంİ ఒక అడుగు ఏÈ
— ©ËȏసΙం, సంఘంǗ İరడం, ó ´¶ΤÊΚ ఎవÑŏ¦ ČపΛడం?

§ƳȄ ľ±Ñ Ɨరకు తదుపÑ పÊ

• ఈ ±రం “రnణ «రȄం” ª�ÊΚ óŅ మøΗ చÈÕ, óకు పɹĺΤకం� అÊËం¼న
¤ÊÊ Ýత ÝయంÃ.
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• óరు ఈǕÿ Ûɥసȏును నÏΙనటȔÐĺ, ఈ ±రం మƱక వΤ·ʋ· — ŌΚÙతుÊ·,
కుటుంబ సభ Τు Ê·, Ň¤ ¦యకుÊ· — ČపΛంÃ.
• Õ²΢సంǗ· వ¼Βన తరు±త óరు ©ËȏసΙం ƫందకǏĺ, ¤ÊÊ ఏ­Λటు İయడం
గుÑం¼ ఒక §సȊరుǊ «�Ȕ డంÃ.
• కɥమŧన Ňఖన పఠనంǗ ó ƯదÁ అడుగు�, ǔµను సు±రʋను Ǖÿకు ఒక
అ¥Τయం ƜĀΛన చదవడం ƯదలుěటȊంÃ.

“�� ఎవśనను ÛɥసȏునందునΚĠడల ±డు నూతన సృ×Ȋ ; §తÕ గÆంČను, ఇÈƽ
Ɨɥ తȏ ±Ġను;”

2 ƗÑంëయులకు 5:17
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Õషయ సూ¼క

ముందు«ట

ఈ అధΤయ¦ÊΚ ఎ¯ ఉపǔ¹ం�Ó

వΤ·ʋగత ÖషΤత΢ సŅ΢

¦ రnణ ´nπం

ó రnణ ´nπం

±రం 33: తంÃɱ Önణను నమ Ιు ట

±రం 34: ఆ­ధన, Êబంధన, ÕǓచన

±రం 35: ƯఱȓěటȊు±రందÑ· సóపము�

±రం 36: సృ×ȊంచబÃ, ఎన Κు ƻబÃ, పంపబÃన±రు

±రం 37: శʄమǗ సంǊ×ంచుట

±రం 38: ఆతΙİత బంÉంపబÃన±రు

±రం 39: âవముగల బలముగల ±కΤము

±రం 40: ó «­Ȅ లను �ȉ ¦Ê· అపΛ¹ంచుట

§ఠΤ పɹ¡Ôకలు (¦యకుÊ «రȄదÑΡ)
LG-1
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“ఒక సరళŧన «రȄం” ముందు«ట ªగం 5 —
±­లు 33–40

“పɹ¬సపÃ ªరము ǓØƗనుచునΚ సమసȏ జను ¯­, ¦ ưదȑకు రంÃ; ľను
óకు Õ²ʄ ంÆ కలుగ Ĳతును. ľను ´Æ΢కుడను ìనమనస Οు  గల±డను గనుక
óóద ¦ �Ã ఎÆȏƗÊ ¦ưదȑ ľర Βు  ƗనుÃ; అĀΛడు ó §ɹ ణములకు Õ²ʄ ంÆ
ƨరకును. ఏలయన� ¦ �Ã సుళȭĂ�ను ¦ ªరము ĺÓక �ను ఉనΚÕ.”

మతȏÐ 11:28-30

ఇÈ “ఒక సరళŧన «రȄం” ưకΕ ఐదవ ªగం, ±­లు 33 నుంÃ 40 వరకు.
ఇపΛÁ· óరు 32 ±­ల పɹÆÈన ¥Τన సమ¬ÊΚ ĄÑʋ İ²రు — Ň¤
ƗÊΚ´రȔు ఒక Ǖÿ ఒకÁ కంĵ ఎక Εు వ ¥Τ¦లు İØ ఉంĵ అంతకంĵ తక Εు వ.
వΤ·ʋగతం�, ľను పɹÆ ఉదయం ఒక ±రం ƯతȏĀ ¥Τ¦ÊΚ ­²ను.

“ఒక సరళŧన «రȄం” సరళం�ľ ఉంటుంÈ, త¤΢­ óరు పɹÆÈన ¥Τన సమయĀ
అల±టును కటȊ ుకుంటూ ఉండగలరు. పɹÆ వచనం తరు±త ¦ ±ΤఖΤలు ఉļȑశĄర΢కం�
¼నΚÕ� ఉ¦ΚÐ, త¤΢­ óరు ļĂÊ స΢­ÊΚ Õనడంţ దృ×Ȋ ěటȊగలరు.

ఈ ªగం తంÃɱ ĿɹమĄర΢క ÖnణǊను, అÈ కలుగĲŌ పÑశుదȒత ưకΕ
స«¥నంǊను §ɹ రంభమĂతుంÈ. అకΕÃ నుంÃ మనం ఆ­ధనǗ ఆయన
ఎదుట వం¹, తËΛǏÐన±ÑÊ రÚంİ ఆయన �రΤంǗ İరు¢ము; తనకు
ƯఱȓěటȊు±రందÑ· ఆయన సóపం� ఉ¦Κడľ సతΤంǗ ÕశʄÏ ȏ́ ము; మనం
సృ×ȊంచబÃ, ఎన Κు ƻబÃ, పంపబÃన±రమÊ �ȉ పకం İసుకుం�ము.

తరు±Æ ±­లు శʄమల గుం� సంǊ×ంచడం, ఆతΙİత నÃËంచబడటం, రÚంİ
ఏŏక ¦మం ŭĀ చూËసȏూ ఆయన âవముగల బలముగల ±కΤం మనÓΚ సÑÈÈȑ
ĀనరుదȒÑంచ�Ê· అనుమÆంచడం, మన «­Ȅ లను పɹభుĂకు ఆయన �ȉ ¦Ê·
అపΛ¹ంచడం మనకు ľÑΛ ȏ́ Ð.

óరు పɹభుĂను మÑంత ఉ¢ΟహంǊ ĿɹÏంచడం ƯదలుěÁȊన Ɨìȑ , ó ¥Τన
సమ¬లు ఎక Εు వŌĀ, Ňఖన అవ�హనǗ మÑంత Ǘతు� «­Ð.

¼నΚ గుంĀ ¦యకుల Ɨరకు §ఠΤ పɹ¡Ôకలు ఈ Āసȏకం ¼వరǗ ఉ¦ΚÐ.
ļĂడు ÏమΙÓΚ ఇతర ¥Τ¦ల ŭĀ నÃËంİవరకు — Ň¤ బహȮ² óŅ ó
స΢ంత ¥Τ¦లను ­Ōవరకు — ఈ ¥Τ¦లను Ɨన´¹ంచమÊ ÏమΙÓΚ స±లు
İసȏు¦Κను.

— §Áɯo ũy
Loudon, Tennessee Patrick@asimplepath.org
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ఈ అధΤయ¦ÊΚ ఎ¯ ఉపǔ¹ం�Ó

Ûɥసȏు Öష Τు Ê ఏడు లn¡లు

1. సȏుÆ మÑయు ఆ­ధన — ļĂడు ఎవǕ, ఆయన శ·ʋ ఏÏǅ óరు
పలుకు¢రు, §డ¢రు, పɹకÁ ȏ́ రు.

2. ÖషΤత΢ం — ńసుÛɥసȏు ó పɹభుĂ మÑయు రnకుడు; óరు ఆయనను
ĥంబÃంచడం మÑయు ఇతరులను Öష Τు లు� İయడం ľర Βు కుంటు¦Κరు.

3. ìనత΢ం — óరు సమÑΛంచుƗÊ, ļĂÊ ¼¢ȏ Ê· Ǘబడుతు¦Κరు.

4. గుÑʋంచడం — ó Ōవ Ɨరకు ļĂడు ó ముందు ఉంచుతునΚ పÑØȐÆÊ
గమÊంచంÃ.

5. ü΢కÑంచడం — ļĂడు Ëలుసȏు¦Κడు, óరు ఆయన ËలుĀను ü΢కÑం�రు.
óరు పɹజల పటȔ  శʄదȒ  చూĀ¢రు.

6. ÕĽయత — స«¥నపరచు పÑచరΤǗ óరు స΢చΔందం� Ûɥసȏును
ĥంబÃసȏు¦Κరు.

7. ¢¤తΙπం — ఇతరుల అంతరంగ అవస­లను గుÑʋం¼, ±Ñ· Ōవ İŌ
«­Ȅ లను ĥదకడం.

మనం Ň¼నపΛÁ నుంķ పɹÆǕÿ ఈ ఏడు లn¡లను ఉపǔ¹ంచంÃ. మన ¥Τన
సమయంǗ, ఒక Ňఖన వచనంǊ సȏుÆ మÑయు ఆ­ధనǊ §ɹ రంÎ ȏ́ ము. మన
పరǗకĀ తంÃɱŨన ļĂÊ· Ǘబడటం ¤΢­ మనÓΚ మనం త¹Ȅంచుకుం�ము.
అకΕÃ నుంÃ, ఆ Ǖÿ ļĂడు మన Ɨరకు ఏ Ɨతȏ పÑØȐÆÊ ØదȒం İసȏు¦ΚǇ
�గɧతȏ� గమÊ ȏ́ ము.

మన పÑచరΤ Ɨరకు ļĂÊ· ఒక పɹ¡Ôక ఉంÈ, మనం ఆయనను ŌÕసȏుండ�
ఆయన ¤ÊÊ బయలుపరు ȏ́ డు. ఆయన తన పɹ¡Ôకను బయలుపర¼నĀΛడు,
మనం ¤ÊÊ ü΢కÑం¼, ఆయన శ·ʋǊ ఆయన పɹజలకు Ōవ İయడం §ɹ రంÎ ȏ́ ము.

ÏషనȔు మÑయు పÑచరΤకు ØదȒ§టు మÑయు Ûɥసȏును ŌÕంİ âవనŮÓ అవసరం
— వృÆȏపరం� �î, §Úక సమయ స΢చΔంద ŌవకుÊ� �î. ġంÃంÁÛ పɹÆÈన
ťÍలు అధΤయ¦Ê· కటȊ ుబÃ ఉండటం అవసరం. ńసుÛɥసȏు ¦యకత΢ంǗ ó
ఆêΙయ ఎదుగుదల తనంతట ¢ľ జరగదు.
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వΤ·ʋగత ÖషΤత΢ సŅ΢
పɹÆ ±�ΤÊ· U (´¥రణం�), S (ƗÊΚ´రȔు), Ň¤ N (ఎĀΛడూ �దు) అÊ గుÑʋంచంÃ.

సతΤం — ļĂÊ ±కΤం ఎ Ɨ Ň

ťÍలును ļĂÊ ±కΤం� అంÝకÑ ȏ́ ను
పɹÆǕÿ ťÍలు చదుĂ¢ను
Ňఖ¦లను కంఠసȐం İ ȏ́ ను
ఆÈ±రĀ బÃ· µజరĂ¢ను
ఇంǅȔ  ťÍలు అధΤయనం İ ȏ́ ను
గుంĀ ťÍలు అధΤయనంǗ §ƳȄ ం�ను
ļĂÊ ±�ΤÊΚ అధΤయనం İసȏుండ� ľను ఆêΙయం� ఎదుగుతు¦Κను
ļĂడు తన ±కΤం ¤΢­ ¦Ǌ «�Ȕ డ¢డు

ļĂÊ ĿɹÏంచుట ఎ Ɨ Ň

¦ సమసȏంǊ ļĂÊ ĿɹÏ ȏ́ ను
ÊరȎ¬లు êసుకుľటĀΛడు ļĂÊ ĥదకు¢ను
ļĂÊ· దగȄర� ఉనΚటȔు ªÕ ȏ́ ను
§ɹ రȐనǗ, ťÍలు అధΤయనంǗ ļĂÊǊ గడుĀ¢ను
§ɹ రȐనలకు సΛషȊŧన జ±బులు ƫందు¢ను
పɹÆǕÿ ¦ §ɹ రȐనలǗ సȏుÆ, కృతజȉత,
ఒĀΛƻలు, Õ�ȉ పన ఉం�Ð
ļĂడు నన Κు  ËÓ¼న ఒక పÑచరΤǗ పÊİ ȏ́ ను

ఇతరులను ĿɹÏంచుట ఎ Ɨ Ň

ఇతరుల Ɨరకు కɥమం� §ɹ ÑȐ ȏ́ ను
ńసుÛɥసȏునందు ¦ Õ²΢సం గుÑం¼ ఇతరులకు Čబు¢ను
ఇతరులకు చురుకు� పÑచరΤ İ ȏ́ ను
ఇతరులǊ స«¥నం� âÕంచ పɹయÆΚ ȏ́ ను
§ɹ రȐ¦ం²ల �Í¢ ఉంచుకుం�ను
ľను Öష Τు లు� İయవలØన±ÑÊ ļĂడు ¦కు చూË ȏ́ డు
ľను ఇతరులను ĿɹÏం¼ ±ÑǊ వΤవహÑంİ Õ¥నం ¤΢­
ľను ŏΌసȏĂÃనÊ ±Ñ· ĖలుసȏుంÈ

Öష Τు లను ěంİ ÖషΤత΢ం ఎ Ɨ Ň

వృÈȒČంļ Öష Τు ల గుంĀǗ ªగం� ఉ¦Κను
ఒక Öష Τు లను İŌ±Ñ «రȄదరΡకత΢ం ƫందుతు¦Κను
మƱక ŏΌసȏĂÊ Öష Τు Ê� İసȏు¦Κను
నÖం¼న ŌΚÙతులకు ´nπÏసȏు¦Κను
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ఎÊÏÈ ±­ల ´­ంశం

±రం 33 — తంÃɱ Önణను నమ Ιు ట
ÏమΙÓΚ ü΢కÑం¼న తంÃɱ గురʋు� ఆయన Önణను ü΢కÑంచంÃ; అÈ îÆ
మÑయు పÑశుదȒత అľ స«¥నకరŧన ఫ¯ÊΚ ఇవ΢Êవ΢ంÃ.

±రం 34 — ఆ­ధన, Êబంధన, ÕǓచన సృ×Ȋకరʋ� ఆయన ఎదుట
వంగంÃ, ఆయన Êబంధన «టలను őƗనంÃ, Ǘ�Ê· ¤సుūన±ÑÊ
ÕÃËంచడంǗ ఆయన సµ¬ÊΚ ĥదకంÃ.

±రం 35 — ƯఱȓěటȊు±రందÑ· సóపము�
తనకు ƯఱȓěటȊు±రందÑ· Ġǝ± సóపము� ఉ¦Κడľ సతΤంǗ ÕశʄÏంచంÃ;
ఆ ´óపΤం అపΛ¹ంచుకునΚ, nÏంİ హృద¬ÊΚ రూƫంÈంచÊవ΢ంÃ.

±రం 36 — సృ×ȊంచబÃ, ఎన Κు ƻబÃ, పంపబÃన±రు
ĄరȎహృదయంǊ కృతజȉతలు ČÓȔంచంÃ, óరు ఆయన స΢రూపంǗ İయబ�Ȍ రÊ
�ȉ పకం İసుƻంÃ, సు±రʋ Ɨరకు ఆయన ĖÑİ ¤΢­ల గుం� నడవంÃ.

±రం 37 — శʄమǗ సంǊ×ంచుట
Ġǝ± ఏ­ΛటుİØన Èనమందు సంǊ×ంచంÃ, జనముల మధΤ ఆయనను
సȏుÆంచంÃ, ఆయన ƙĢȓలను Ńపమľ ఆయన ËలుĀకు జ±Íవ΢ంÃ.

±రం 38 — ఆతΙİత బంÉంపబÃన±రు
ĄరȎహృదయంǊ ఆయనను ĥదకంÃ, ఆతΙİత బంÉంపబÃనటȔు óకు
అÊËంİ ఎకΕÃŏ¦ ĥళΗంÃ, Êజŧన Õ²΢సంǊ సు±రʋను ü΢కÑంచంÃ.

±రం 39 — âవముగల బలముగల ±కΤము
Ňఖనం ÏమΙÓΚ గు¼Β, సÑÈÈȑ, Önణ ఇవ΢Êవ΢ంÃ; మÑ ఏ ¦మమునను రnణ
Ňదľ సతΤంǗ ÕశʄÏంచంÃ.

±రం 40 — ó «­Ȅ లను �ȉ ¦Ê· అపΛ¹ంచుట ó �­Τలను పɹభుĂకు
అపΛ¹ంచంÃ, బం�రం కంĵ �ȉ ¦ÊΚ ĥదకంÃ, ÏమΙÓΚ ĿరుěÁȊ  ËలుసȏునΚ
ļĂÊ నుంÃ ¤గుƻవడం «నంÃ.
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ఈ సరళŧన «రȄంǗ ó పɹ¬¡ÊΚ ļĂడు ఆúర΢Èంచును �క.

§Áɯo ũy — Loudon, Tennessee
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¦ రnణ ´nπం óరు ఇం� ముందుకు చదవకముందు, మనం ġండు
ÆరుగుŇÊ Õష¬లను చÑΒం�Ó; ƯదÁÈ ó రnణ. ńసు తన
మరణం మÑయు Āనరు¢Ȑ నం ¤΢­, తన కృప ¤΢­ ÊతΤ రnణకు,
ÏమΙÓΚ అÕĽయత మÑయు nÏంచÊ ØȐÆ నుంÃ ÕĽయత మÑయు
n«పణ ƫంÈన ØȐÆ· ఎ¯ êసుకువ�ΒǇ ఆ అనుభ±లను కȔుపȏం�
­య�Ê· ఈ Ŀâలను ఉపǔ¹ంచంÃ. ·ɥంద ¦ "రnణ కథ" కȔుపȏం�
ఉంÈ.

సతΤం — ¦కు ńసు అవసరమÊ ľను ఎ¯ Ėలుసుకు¦Κను

ľను కɥమం�, ´¥రణం� ±­Ê· మూడు´రȔు, సం�Ê· ĥళȏȰ
ěÑ�ను. ńసు ఎవǕ ¦కు ǑÉంచబÃంÈ; ńసు Êజŧన వΤ·ʋ అÊ ľను
నమΙÊ సమయం ¦కు గురʋుŇదు. ľను Ŀరుకు «తɴŃ ŏΌసȏĂÃÊ, �î
Õ²΢సం, ఒĀΛƻలు, ü΢�రం «తɴŃ êసుకు­గల n«పణ ¦కు
అవసరమÊ ¦కు అరȐం �Ňదు. ľను Čడు కంĵ మం¼ ఎక Εు వ İŌȏ ఒక
Ǖÿ పరǗ�Ê· ĥళΗగలనÊ, అĀΛడు ļĂడు నన Κు  అంÝకÑ ȏ́ డÊ
అనుకు¦Κను. ¤¤Ā 30 సంవతΟ­లు ľను ఈ «­Ȅ ÊΚ అనుసÑం�ను,
�î ¦ âÕతంǗ ఏǌ ǗËం¼ందÊ గɧÙంచడం Ưదలుě�Ȋ ను — మం¼
�రΤకɥ«లǊను పనులǊను Êంప�Ê· పɹయÆΚం¼న ¦ హృదయంǗÊ
ఒక �ø వంÁÈ.

అపΛÁ· ľను ఎÊÏÈనΚర సంవతΟ­లు� పɹభుత΢ §ఠ²లǗ
ǑÉసȏు¦Κను; ġండు ȀΕy బృం¤లకు ȀΕy «సȊ� � ఉ¦Κను,
క� «సȊ� � మÑయు ఎoΟ ǏȔ ర� సలµ¤రు� పÊİ²ను, ȀΕy
�Τం� Ǘ Ǐɹ �ɧ � śġకȊ� � పÊİ²ను. అÐనపΛÁÛ, ľను İØన ఏì ఆ
శూనΤతను ÊంపŇదు.

ľను ¦ కలల üʞÊ కూ� కలుసుకు¦Κను, 1979 ·ɥసΙ� కు ముందు Ńము
ěÔΗ İసుƻ±లÊ ÊరȎÐంచుకు¦Κము. ఆğను సంǊషěటȊ�Ê·, పɹÆ
ఆÈ±రం ఆğ సం�Ê· ĥళΗడం Ưదలుě�Ȋ ను. « ÊÖΒ¢రȐం
పɹకÁంచకముందు, అనుమÆ ƻసం Ńము ఆğ తంÃɱ దగȄరకు ĥ°Ηము,
ఆయన �¯ ÕంŞన జ±బు ఇ�Βరు — ఒక ´యంతɴం ఆయన పÊ·
ĥళȏȭండ� ľను ఆğ
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ఇంÁ· ÆÑ¹ ­వడం చూØ, ఈ సంబంధం ļĂÊ ¼తȏǓ �ǌ
ĖÓయĲయమÊ §ɹ ÑȐం�రట. ఆ సంబంధం మÑయు Õ±హం తన
¼తȏŃనÊ ńసు ఆయనకు భǕ´ ఇ�Βడట. �బÁȊ , ńసు తనకు
ČËΛన¤ÊΚ బÁȊ , Ńము ěÔΗ İసుƻవ�Ê· ఆయన అనుమÆ ఉందÊ
Č§Λరు. ఆ సమయంǗ ఆయన ఉļȑశం ఏÏǅ ¦కు అసΟలు అరȐం �Ňదు.

Ńము పɹ¡Ôకలు ŉసȏుండ�, ľను సం�Ê· ĥళȏȰľ ఉండ�, ఒక ěదȑ
«ర Λు ను గమÊం�ను — అక´Ιతȏు� పɹసం�లు ľరు� ¦Ǌľ
«�Ȕ డుతునΚటȔు అÊËం�Ð, §సȊరు�రు ¦ మనస Οు ను చదవగలŅǓ
అనΚటȔు. �లకɥŃ¡, ļĂķ ¦Ǌ «�Ȕ డుతునΚటȔు ¦కు ČĿΛ సంఘ
ǑరȌులను, రచÐతకు ľను వΤ·ʋగతం� ĖలుŌǓ అÊËంİ ŅÃǔ
�రΤకɥ«లను చూసȏూľ ఉ¦Κను.

ü΢�రం — ľను ŏΌసȏĂÃÊ ఎ¯ అ¬Τను

అĀΛడు ఒక Ǖÿ ¦కు ఒక సు±రʋ కరపతɴం ƨÑ·ంÈ; అÈ చÈÕ రnణ
§ɹ రȐన İ²ను; ఉ¢ΟహంǊ, “ఇĀΛడు ľను ŏΌసȏĂÃÊ” అÊ పɹకÁం�ను.
ఒక ±రం గÃ¼ంÈ, ¼నΚపΛÁ నుంÃ ľను అనుభÕం¼న శూనΤత ఇం�
అ¯ĭ ఉంÈ, ¦Ǘ ఏ «ర Λూ  అÊËంచŇదు. అļ §ɹ రȐనను ġండవ´Ñ
చÈÕ §ɹ ÑȐం¼, ఎదురుచూ²ను.

ఒక ´యంతɴం, ńసు ¦Ǌ «�Ȕ డుతూ ©ËȏసΙం ƫందమÊ
అడుగుతునΚటȔు ¦కు అÊËం¼ంÈ; ఆయనను సంǊషě�Ȋ లÊ ƻరుతూ,
¦కు �Ǒń ªరΤ సంఘĀ §సȊరు�Ñ· ǐ� İØ, “ó సంఘంǗ ľను
©ËȏసΙం ƫం¤లÊ ńసు ƻరుతు¦Κడు” అÊ Č§Λను. ఆయన సŅ
అ¦Κరు, �î అÈ వİΒ ఆÈ±రం అĂతుంద¦Κరు — అÈ ǜమ±రం, «
ěÔΗ వİΒ శÊ±రం. అందుకు బదులు� బుధ±రం ­Æɴ ¦కు ©ËȏసΙం
ఇ±΢లÊ ఆయన ÊరȎÐం�రు.

ఆ­ధన ƯదలńΤ ముందు, §సȊరు�రు నన Κు  తమ �­ΤలయంǗ
ఏ�ంతం� కÓ²రు. ఆయనకు ľను ©� ĖÓయదు, ľను రÚంచబ�Ȍ ǎ
Ňǌ Ê­Ȓ Ñంచుƻ±లనుకు¦Κరు. îÁǗ ముÊĭ ©ËȏసΙం గుÑం¼ ÕవÑం¼న
తరు±త, “ńసుÛɥసȏును î పɹభుĂ�ను రnకుÊ�ను ఒĀΛకు¦Κ±?” అÊ
అÃ�రు. ľను అĂనÊ ČËΛ, ఆ­ధన ƯదలĂతుండ� కూర Βు ¦Κను.
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ľను ©ËȏసΙం ƫందǑతు¦ΚనÊ §సȊరు�రు ÕవÑం¼న తరు±త —
బుధ±రం ¦డు అÈ అ´¥రణŧన సంఘటన — ఆయన పɹసం¹ం�రు,
ఆయన పɹసం¹సȏుండ� ¦ భు�లţ నుంÃ ఒక ěదȑ ªరం Ʀల¹ǏÐనటȔు
అÊËం¼ంÈ, ƙపΛ స«¥నం మÑయు ఆనందం ¦ ఆతΙను Êం§Ð.
తరు±త, ľను ©ËȏసΙం ƫంÈ ఈ సంఘంǗ İ­ను.

ńసుÛɥసȏు ¦ పɹభుĂ మÑయు రnకుడÊ ľను §సȊరు�Ñ ఎదుట
ఒĀΛకునΚĀΛķ ¦ n«పణ మÑయు రnణ సంĄరȎమ¬ΤయÊ ఇĀΛడు
ľను గɧÙసȏు¦Κను. Ǖóయులకు 10:9-10 చూడంÃ: “అļమన�ńసు
పɹభువÊ î ǎÁǊ ఒĀΛƗÊ, ļĂడు మృతులǗనుంÃ ఆయ నను ŇěనÊ
î హృదయ మందు Õశ΢Øం¼నĠడల, îĂ రÚంపబడుదుĂ. ఏల యన�
îÆ కలుగునటȔు మనుష Τు డు హృదయముǗ Õశ΢Øంచును, రnణ
కలుగునటȔు ǎÁǊ ఒĀΛƗనును.”

ŌΚహం — ÛɥసȏుǊ సహ±సం Ɨరకు ¦ పɹ¡Ôక

ĥంటľ, Ûɥసȏు గుÑం¼ మÑంత Ėలుసుƻ±లÊ, ఆయనను ĖలుసుకుÊ
ఆయనకు ÕĽయత చూ§లľ ǗŞన ƻÑకǊ ľను ťÍలు చదవడం
Ưదలుě�Ȋ ను. ఆయన సంఘం ¤΢­ ఆయనను ŌÕం�లÊ కూ�
ƻరుకు¦Κను. Ŀɹమ, Ǘబడటం, ఇతరులకు Ōవ İయడం అľ ఈ «రȄం
ఆయన అవసరŧన అľకమంÈ వదȑకు నన Κు  నÃËం¼ంÈ — ముఖΤం�
యువకుల వదȑకు, �î పɹపంచ±Τపȏం� Öష Τు లు �±లÊ ƻరుకుľ ěదȑūన
ŏΌసȏĂలǊ పÊİయ�Ê· కూ�.

ļĂÊǊ సమయం గడపడం ¦ పɹÆÈన అల±టు� «ÑంÈ — ఆయనǊ
సహవØంచడం, Ňఖ¦లు చదవడం, ఆయన పÑశు¤Ȓ తΙ నన Κు  మÑంత
ÛɥసȏువంÁ Õ²΢Ø� «ర Βు తుండ� గమÊకలు ±ʃ సుƻవడం.

ఉļȑశం — ¦ ĄరȎ హృదయంǊ ļĂÊ ĿɹÏంచడం

ľను పɹÆǕÿ ļĂÊǊ సహ±సం İసȏూ ఆయనను మÑంత ©�
Ėలుసుకుంటుండ�, ఆయనţ ¦ Ŀɹమ మÑయు ఆ­ధన ěరుగుతూľ
ఉంÈ. "అందుకు ńసుపɹ¥నŧనÈ ఏదన�ఓ ఇ²ʄ ńలూ, Õనుము; మన
ļĂśన పɹభుĂ అÈ΢êయ పɹభుĂ. îĂ î ĄరȎహృదయముǊను,
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î Ą­Ȏ తΙǊను, î ĄరȎÕŉకముǊను, î ĄరȎబలముǊను, î
ļĂśన పɹభుĂను ĿɹÏంపవģను." — «ర Εు  12:29-30

సఫలత — ఇతరులను ĿɹÏంచడం

ఆయన కు«రుśన ńసుÛɥసȏు ¤΢­ ļĂÊţ ¦ Ŀɹమ మÑయు ఆ­ధన
ěరుగుతుండ�, ఆయన ¦కు ఇతరుల పటȔ  Ŀɹమను అనుగɧÙ ȏ́ డు,
స«¥నపరచు పÑచరΤǗ నన Κు  నÃË ȏ́ డు; పÑశు¤Ȓ తΙ నన Κు
ఉపǔ¹సȏుండ�, తËΛǏÐన±ÑÊ ఆయనను ü΢కÑంచమÊ Ǐɹ తΟÙసȏూ, ÆÑ¹
జÊΙం¼న±ÑÊ Öష Τు లు� İ ȏ́ ను. "ġండవÈ, îĂ Êన Κు వģ î ƫరుగు±ÊÊ
ĿɹÏంపవģను." — «ర Εు  12:31

— §Áɯo ũy
ǻడ�, đĚΚüΟ
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ó రnణ ´nπం ·ɥంÈ ఐదు పɹశΚలకు జ±Íసȏూ ó రnణ పɹ¬¡ÊΚ ó స΢ంత
«టలǗ పంచుƻంÃ.

సతΤం — ¦కు ńసుÛɥసȏు అవసరమÊ ľను ఎ¯ Ėలుసుకు¦Κను

ü΢�రం — ľను ļĂÊǊ ఏÏ Č§Λను. ľను ŏΌసȏĂÊ� ఎ¯ «­ను.
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ŌΚహం — ÛɥసȏుǊ సహ±సం Ɨరకు ¦ పɹ¡Ôక.

ఉļȑశం — ¦ ĄరȎ హృదయంǊ, ఆతΙǊ, మనస Οు Ǌ, బలంǊ ļĂÊ
ĿɹÏంచడం.

సఫలత — ఇతరులను ĿɹÏంచడం.
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±రం 33
తంÃɱ Önణను నమ Ιు ట

సÑÈదȑబడటం నుంÃ పÑశుదȒత ưకΕ స«¥నం వరకు

ఈ ±రం ఒకΕ చూĀǗ

Ǖÿ 1 — సȏుÆ మÑయు ఆ­ధన: Ûరʋనలు 143:8
Ǖÿ 2 — ÖషΤత΢ం: ĩñɻయులకు 12:5b-6
Ǖÿ 3 — ìనత΢ం: ĩñɻయులకు 12:7
Ǖÿ 4 — గుÑʋంచడం: ó వచనం
Ǖÿ 5 — ü΢కÑంచడం: ĩñɻయులకు 12:11
Ǖÿ 6 — ÕĽయత: ĩñɻయులకు 12:14
Ǖÿ 7 — ¢¤తΙπం: Ġష¬ 1:18



రోజు 1 · స్తు తి మరియు ఆరాధన

దేవుడు ఎవరో, ఆయన శక్తి ఏమిటో మీరు మాట్లా డతారు,
పాడతారు, ప్రకటిస్తా రు, చాటిస్తా రు.

లేఖనం

“నీయందు నేను నమి్మక యుంచియున్నాను
ఉదయమున నీ కృపావార్తను నాకు వినిపింపుము నీ
వైపు నా మనస్సు నే నెత్తికొనుచున్నాను. నేను
నడువవలసిన మార్గము నాకు తెలియజేయుము.”

కీర్తనలు 143:8

ధ్యాన ఆలోచన

అవును తండ్రీ, ఇదే నా ప్రా ర్థన. ప్రతిరోజు యేసుతో నేను
నడవవలసిన మార్గా న్ని నీవు నాకు చూపిస్తూ నే ఉంటావనే
జ్ఞా నాన్ని స్వీకరించి ప్రియంగా ఉంచుకోవడానికి నీపై నా నమ్మకం
నన్ను అనుమతిస్తుం ది.

ఈ ధ్యానం పట్ల  మీ స్పందనను వ్రా యండి.

ఒక చిన్న ప్రా ర్థన చేయండి.
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రోజు 2 · శిష్యత్వం

యేసుక్రీస్తు  మీ ప్రభువు మరియు రక్షకుడు; మీరు ఆయనను
వెంబడించడం మరియు ఇతరులను శిష్యులుగా చేయడం
నేర్చుకుంటున్నారు.

లేఖనం

“మరియు నా కుమారుడా, ప్రభువు చేయు శిక్షను
తృణీకరించకుము ఆయన నిన్ను గద్దించినప్పుడు విసుకకుము
ప్రభువు తాను ప్రేమించువానిని శిక్షించి తాను స్వీకరించు ప్రతి
కుమారుని దండించును అని కుమారులతో సంభాషించినట్లు  మీతో
సంభాంషించు ఆయన హెచ్చరికను మరచితిరి.”

హెబ్రీయులకు 12:5b-6

ధ్యాన ఆలోచన
మొదట, తండ్రీ, నన్ను నీ కుమారునిగా దత్తత తీసుకున్నందుకు నీకు
వందనాలు. రెండవది, నాకు శిక్షణ అవసరమైనప్పుడు గ్రహించడానికి నాకు
సహాయం చేయుము; తద్వారా నా పాపాన్ని నీ ఎదుట ఒప్పుకుని, నన్ను
సరిదిద్దడానికి అవసరమైనదంతా చేయడానికి నిన్ను అనుమతిస్తా ను;
తప్పిపోయినవారిని నీవు నడిపిస్తుం డగా నేను నిన్ను వెంబడించగలుగుతాను.

ఈ ధ్యానం పట్ల  మీ స్పందనను వ్రా యండి.

ఒక చిన్న ప్రా ర్థన చేయండి.
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రోజు 3 · దీనత్వం

మీరు దేవుని చిత్తా నికి లోబడి, పూర్తిగా అప్పగించుకున్నారు.

లేఖనం

“శిక్షాఫలము పొందుటకై మీరు సహించుచున్నారు;
దేవుడు కుమారులనుగా మిమ్మును చూచుచున్నాడు.
తండ్రి శిక్షింపని కుమారుడెవడు?”

హెబ్రీయులకు 12:7

ధ్యాన ఆలోచన

మన హృదయాలలో ఆయనతో కలిసి మన ఐక్యత కొరకు యేసు
చేసిన ప్రా ర్థనలో ఇది భాగం. ప్రజల పట్ల  శ్రద్ధ  చూపడం
తప్పిపోయినవారి కొరకో సహాయం అవసరమైన క్రైస్తవుల కొరకో
మాత్రమే కాదు — సంఘంలోను సమాజంలోను మనతో కలిసి
పనిచేసే తోటి పనివారి కొరకు కూడా.

ఈ ధ్యానం పట్ల  మీ స్పందనను వ్రా యండి.

ఒక చిన్న ప్రా ర్థన చేయండి.
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రోజు 4 · గుర్తించడం

మీ సేవ కొరకు దేవుడు మీ ముందు ఉంచుతున్న పరిస్థితిని
గమనించండి.

లేఖనం

మీ సొంత వచనాన్ని ఇక్కడ రాయండి.

మీ గమనిక

మీ స్వంత వివరణను లేదా ఆలోచనను ఇక్కడ రాయండి.

ఈ ధ్యానం పట్ల  మీ స్పందనను వ్రా యండి.

ఒక చిన్న ప్రా ర్థన చేయండి.
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రోజు 5 · స్వీకరించడం

దేవుడు పిలుస్తు న్నాడు, మీరు ఆయన పిలుపును స్వీకరించారు.

లేఖనం

“మరియు ప్రస్తు తమందు సమస్తశిక్షయు
దుఃఖకరముగా కనబడునేగాని సంతోషకరముగా కన
బడదు. అయినను దానియందు అభ్యాసము
కలిగినవారికి అది నీతియను సమాధానకరమైన
ఫలమిచ్చును.”

హెబ్రీయులకు 12:11

ధ్యాన ఆలోచన

తరువాత అది నీతి అనే సమాధానకరమైన ఫలాన్ని ఇస్తుం ది —

ఇక్కడ అదే కీలకం. మొదట శిక్షణను మార్పును
స్వీకరించకుండా, మనం ఇతరుల అవసరాల వైపు మన దృష్టిని
మళ్ళించలేము.

ఈ ధ్యానం పట్ల  మీ స్పందనను వ్రా యండి.

ఒక చిన్న ప్రా ర్థన చేయండి.
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రోజు 6 · విధేయత

సమాధానపరచు పరిచర్యలో మీరు స్వచ్ఛందంగా క్రీస్తు ను
వెంబడిస్తు న్నారు.

లేఖనం

“అందరితో సమాధానమును పరిశుద్ధతయు కలిగి
యుండుటకు ప్రయత్నించుడి. పరిశుద్ధతలేకుండ
ఎవడును ప్రభువును చూడడు.”

హెబ్రీయులకు 12:14

ధ్యాన ఆలోచన

యేసు ఎల్లప్పుడూ గొప్ప కనికరంతోను, సమాధానాన్ని ఇచ్చే
సందేశాలతోను తన ప్రజలకు బోధించి పరిచర్య చేశాడు,
అయినా లోపభూయిష్టమైన నాయకత్వాన్ని గద్దించాడు కూడా.

మీరు శిష్యులుగా చేసేవారు తమ హృదయంలో ఆయన
సమాధానాన్ని చూడాలి.

ఈ ధ్యానం పట్ల  మీ స్పందనను వ్రా యండి.

ఒక చిన్న ప్రా ర్థన చేయండి.
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రోజు 7 · తాదాత్మ్యం

ఇతరుల అంతరంగ అవసరాలను గుర్తించి, వారికి సేవ చేసే
మార్గా లను వెదకడం.

లేఖనం

“యెహోవా ఈ మాట సెలవిచ్చుచున్నాడు రండి మన
వివాదము తీర్చుకొందము మీ పాపములు రక్తమువలె
ఎఱ్ఱనివైనను అవి హిమము వలె తెల్లబడును
కెంపువలె ఎఱ్ఱనివైనను అవి గొఱ్ఱబొచ్చువలె తెల్లని
వగును.”

యెషయా 1:18

ధ్యాన ఆలోచన

దేవుడు మిమ్మల్ని సాక్ష్యమివ్వడానికి పంపే, ఇంకా రక్షించబడని
ప్రతి ఒక్కరి ప్రధాన అంతరంగ అవసరం ఇదే.

ఈ ధ్యానం పట్ల  మీ స్పందనను వ్రా యండి.

ఒక చిన్న ప్రా ర్థన చేయండి.
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±రం 33 ĄరʋÐంÈ

• పంచుƻంÃ
ఈ ±రం ĄÑʋ İ²రు �బÁȊ , ļĂడు óకు ఏÏ ľ­Λడు? ó పɹÆÈన
సహ±సంǗ óరు శʄదȒ� ఉ¦Κ­, Ňక īవలం తంతు� İ²­?

• ఏ ¤ÑǗ నడ±Ǘ ļĂÊ కృప óకు చూËసȏునΚటȔు ఈ ±రం óరు
ఎకΕడ గɧÙం�రు?

• కు«రుÊ� Ň¤ కు«ġʋ� ü΢కÑంచ�Ê· బదులు óరు ఎÈÑసȏునΚ
పɹభుĂ Önణ ఏŠ¦ ఉం¤?

• ఈ ±రం óరు మÑంత ఐకΤతను, శʄదȒను చూపగల ǊÁ పÊ±డు ఎవరు?

• Ûɥసȏు ¤΢­ ļĂÊǊ ¦ స΢ంత స«¥¦ÊΚ ľను ĄÑʋ�
హతȏుకు¦Κ¦?

• ఇåవల ©¥కరం� అÊËం¼నÈ, �లకɥŃ¡ îÆ అľ
స«¥నకరŧన ఫ¯ÊΚ ఇవ΢గÓĭÈ ఏÏÁ?

• ఒక ±దనǗ ĉలవ�Ê· బదులు స«¥¦ÊΚ ĥం�డమÊ ļĂడు
ÏమΙÓΚ ఎకΕడ అడుగుతు¦Κడు?

• óరు తËΛంచుకుంటునΚ, ļĂÊǊ Ê�Ðê� ±ÈంచవలØన §పం
ఏŠ¦ ఉం¤?
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±రం 34
ఆ­ధన, Êబంధన, ÕǓచన

ఆయన ఎదుట వంగడం నుంÃ తËΛǏÐన±ÑÊ రÚంచడం వరకు

ఈ ±రం ఒకΕ చూĀǗ

Ǖÿ 1 — సȏుÆ మÑయు ఆ­ధన: Ûరʋనలు 95:6-8a
Ǖÿ 2 — ÖషΤత΢ం: È΢êǔపļశ�ండము 29:9
Ǖÿ 3 — ìనత΢ం: ǔµను 15:10
Ǖÿ 4 — గుÑʋంచడం: ĩñɻయులకు 12:15
Ǖÿ 5 — ü΢కÑంచడం: పɹకటన 18:4
Ǖÿ 6 — ÕĽయత: È΢êǔపļశ�ండము 31:8
Ǖÿ 7 — ¢¤తΙπం: లూ� 18:41



రోజు 1 · స్తు తి మరియు ఆరాధన

దేవుడు ఎవరో, ఆయన శక్తి ఏమిటో మీరు మాట్లా డతారు,
పాడతారు, ప్రకటిస్తా రు, చాటిస్తా రు.

లేఖనం

“రండి నమస్కారము చేసి సాగిలపడుదము మనలను
సృజించిన యెహోవా సన్నిధిని మోకరించు దము నేడు
మీరు ఆయన మాట నంగీకరించినయెడల ఎంత మేలు.
ఆయన మన దేవుడు మనము ఆయన పాలించు
ప్రజలము ఆయన మేపు గొఱ్ఱలము.”

కీర్తనలు 95:6-8a

ధ్యాన ఆలోచన

తండ్రీ, నీకు వందనాలు — Club 180లో ధ్యాన సమయాన్ని
ప్రా రంభించడానికి నేను కోరుకున్న వచనం సరిగ్గా  ఇదే అని
కనుగొన్నాను; ఇప్పుడు మేము కెంటకీకి వెళ్తుం డగా Praise and

Pray-a-night లో ఉపయోగించవలసిన వచనాలు కీర్తనలు 95:6-7.

ఈ ధ్యానం పట్ల  మీ స్పందనను వ్రా యండి.

ఒక చిన్న ప్రా ర్థన చేయండి.
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రోజు 2 · శిష్యత్వం

యేసుక్రీస్తు  మీ ప్రభువు మరియు రక్షకుడు; మీరు ఆయనను
వెంబడించడం మరియు ఇతరులను శిష్యులుగా చేయడం
నేర్చుకుంటున్నారు.

లేఖనం

“కాబట్టి  మీరు చేయునదంతయు చక్కగా జరుగునట్లు
ఈ నిబంధన వాక్యములను అనుసరించి నడుచు
కొనవలెను.”

ద్వితీయోపదేశకాండము 29:9

ధ్యాన ఆలోచన

మనం క్రీస్తు ను ప్రేమిస్తు న్నాము, ఆయనను సంతోషపెట్టా లని
కోరుకుంటున్నాము కాబట్టి  ఆయనను వెంబడించి విధేయత
చూపుతాము. మన విధేయతకు ప్రతిస్పందనగా, మనం
విజయవంతులు కాగలిగేలా — పరిశుద్ధా త్మ శక్తితో సహా —

మనకు అవసరమైనదంతా ఆయన సమకూరుస్తా డు.

ఈ ధ్యానం పట్ల  మీ స్పందనను వ్రా యండి.

ఒక చిన్న ప్రా ర్థన చేయండి.

— 23 —



రోజు 3 · దీనత్వం

మీరు దేవుని చిత్తా నికి లోబడి, పూర్తిగా అప్పగించుకున్నారు.

లేఖనం

“నేను నా తండ్రి ఆజ్ఞలు గైకొని ఆయన ప్రేమయందు
నిలిచియున్న ప్రకారము మీరును నా ఆజ్ఞలు
గైకొనినయెడల నా ప్రేమయందు నిలిచియుందురు.”

యోహాను 15:10

ధ్యాన ఆలోచన

గత వచనంలో దేవుడు మోషే ద్వారా మాట్లా డాడు; ఈ
వచనంలో దేవుడే తన కుమారుని ద్వారా మాట్లా డుతున్నాడు.
ఈసారి యేసు ప్రేమపై — మన ప్రేమ మరియు తండ్రి ప్రేమపై —

ప్రా ధాన్యత ఉంచుతున్నాడు.

ఈ ధ్యానం పట్ల  మీ స్పందనను వ్రా యండి.

ఒక చిన్న ప్రా ర్థన చేయండి.
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రోజు 4 · గుర్తించడం

మీ సేవ కొరకు దేవుడు మీ ముందు ఉంచుతున్న పరిస్థితిని
గమనించండి.

లేఖనం

“మీలో ఎవడైనను దేవుని కృపను పొందకుండ
తప్పిపోవునేమో అనియు, చేదైన వేరు ఏదైనను
మొలిచి కలవరపరచుటవలన అనేకులు అపవిత్రు లై
పోవుదురేమో అనియు,”

హెబ్రీయులకు 12:15

ధ్యాన ఆలోచన

ఇప్పుడు మనం కష్టమైన రంగాలలోకి వస్తు న్నాము. మరొక వ్యక్తి
పట్ల  చేదుతనం యేసుక్రీస్తు ను స్వీకరించకుండా ఆటంకపరుస్తు న్న
స్నేహితుడు మీకు ఉండవచ్చు. మొదట ఈ సమస్యపై వారి
దృష్టిని మళ్ళించండి.

ఈ ధ్యానం పట్ల  మీ స్పందనను వ్రా యండి.

ఒక చిన్న ప్రా ర్థన చేయండి.
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రోజు 5 · స్వీకరించడం

దేవుడు పిలుస్తు న్నాడు, మీరు ఆయన పిలుపును
స్వీకరించారు.

లేఖనం

“మరియు ఇంకొక స్వరము పరలోకములోనుండి
ఈలాగు చెప్పగా వింటినినా ప్రజలారా, మీరు దాని
పాపములలో పాలివారుకాకుండునట్లు ను, దాని
తెగుళ్లలో ఏదియు మీకు ప్రా ప్తింపకుండునట్లు ను
దానిని విడిచిరండి.”

ప్రకటన 18:4

ధ్యాన ఆలోచన

చాలామంది క్రైస్తవులు ఈ భ్రష్ట  లోకంలో భాగం కావాలనే కోరికకు
తమను తాము దాసులుగా చేసుకున్నారు. మీకు వారి పట్ల  శ్రద్ధ
ఉంటే, వారిని విడిపించి యేసు వైపు చూపించడానికి దేవుని
సహాయం వెదకుతారు.

ఈ ధ్యానం పట్ల  మీ స్పందనను వ్రా యండి.

ఒక చిన్న ప్రా ర్థన చేయండి.
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రోజు 6 · విధేయత

సమాధానపరచు పరిచర్యలో మీరు స్వచ్ఛందంగా క్రీస్తు ను
వెంబడిస్తు న్నారు.

లేఖనం

“నీ ముందర నడుచువాడు యెహోవా, ఆయన నీకు తోడై
యుండును, ఆయన నిన్ను విడువడు నిన్ను ఎడబాయడు. భయ
పడకుము విస్మయమొందకు మని ఇశ్రా యేలీయు లందరియెదుట
అతనితో చెప్పెను.”

ద్వితీయోపదేశకాండము 31:8

ధ్యాన ఆలోచన

హెబ్రీయులను వాగ్దా న దేశంలోకి నడిపించడానికి దేవుడు యెహోషువను
సిద్ధపరుస్తుం డగా మోషే అతనితో మాట్లా డుతున్నాడు. మనం కూడా
యెహోవా సేవలో స్వచ్ఛంద సేవకులమే, మనల్ని సైన్యాన్ని నడిపించమని
అడగకపోయినా — దానికి బదులు దేవుని నుండి వేరైపోయినవారి
జీవితాలలోకి అడుగుపెట్టమని అడుగుతున్నాడు; వారిలో కొందరు ఆయన
చిత్తా న్ని నమ్మి దానికి లోబడటం ఇంకా నేర్చుకోని క్రైస్తవులు; యేసుతో
సమాధానపడటానికి వారికి సహాయం చేయమని అడుగుతున్నాడు.

ఈ ధ్యానం పట్ల  మీ స్పందనను వ్రా యండి.

ఒక చిన్న ప్రా ర్థన చేయండి.
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రోజు 7 · తాదాత్మ్యం

ఇతరుల అంతరంగ అవసరాలను గుర్తించి, వారికి సేవ చేసే
మార్గా లను వెదకడం.

లేఖనం

“వాడు దగ్గరకు వచ్చినప్పుడు ఆయననేను నీకేమి
చేయ గోరుచున్నావని అడుగగా, వాడుప్రభువా,

చూపు పొందగోరుచున్నా ననెను.”

లూకా 18:41

ధ్యాన ఆలోచన

దేవుడు మీ దగ్గరకు పంపినవారిని మీరు తెలుసుకుంటుండగా,

యేసు వారి అంతరంగ అవసరాలను మీకు చూపించి, స్వస్థత
కొరకు వారిని తన వైపు చూపించడానికి మిమ్మల్ని సమర్థు లను
చేస్తా డు. గ్రు డ్డివానికి అది అతని చూపు; మీరు కలిసేవారికి,
వారు యేసును చూడగలిగేలా వారి కన్నులను తెరవడం.

ఈ ధ్యానం పట్ల  మీ స్పందనను వ్రా యండి.

ఒక చిన్న ప్రా ర్థన చేయండి.
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±రం 34 ĄరʋÐంÈ

• పంచుƻంÃ
ఈ ±రం ĄÑʋ İ²రు �బÁȊ , ļĂడు óకు ఏÏ ľ­Λడు? ó పɹÆÈన
సహ±సంǗ óరు శʄదȒ� ఉ¦Κ­, Ňక īవలం తంతు� İ²­?

• ఈ ±రం ó హృద¬ÊΚ కÂనపరచుƻవ�Ê· బదులు ఎకΕడ ļĂÊ
ఎదుట వం�Ó?

• మÑంత నమΙకం� őƗ¦లÊ óరు ƻరుకుľ ఆయన Êబంధన ±�ȑ నం
ఏÈ?

• Ŀɹమ — óÈ మÑయు తంÃɱÈ — ఇĀΛడు ó ÕĽయతను ఎ¯
మలుసȏుంÈ?

• సుÊΚతం� పÑషΕÑంచమÊ ÏమΙÓΚ ËలుసȏునΚ, ఒక ŌΚÙతుÊ
హృదయంǗÊ İదుతనం ఏŠ¦ ఉం¤?

• Ǘ�Ê· ¤సుū ఉనΚ, óరు ńసు ŭĀ చూËంచ�Ê· సµయపడగల
వΤ·ʋ ఎవũ¦ óకు Ėలు´?

• Ġǝ± ఇపΛÁī óకు ముందు� ĥళȏȭ¦ΚడÊ óరు ఎకΕడ నమΙవలØ
ఉంÈ?

• ఈ ±రం ఎవÑǗŢ¦ గమÊంచ�Ê· ļĂడు ÏమΙÓΚ
ØదȒపరుసȏుండవచ Βు  అľ అంతరంగ అవసరం ఏÏÁ?
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±రం 35
ƯఱȓěటȊు±రందÑ· సóపము�

ļĂÊ ´óపΤం నుంÃ అపΛ¹ంచుకునΚ ¼తȏం వరకు

ఈ ±రం ఒకΕ చూĀǗ

Ǖÿ 1 — సȏుÆ మÑయు ఆ­ధన: Ûరʋనలు
145:16-18
Ǖÿ 2 — ÖషΤత΢ం: 3 ǔµను 2
Ǖÿ 3 — ìనత΢ం: Ûరʋనలు 145:18
Ǖÿ 4 — గుÑʋంచడం: లూ� 11:4
Ǖÿ 5 — ü΢కÑంచడం: 2 ėసΟƳîకయులకు 1:11
Ǖÿ 6 — ÕĽయత: ǔµను 21:17
Ǖÿ 7 — ¢¤తΙπం: Ûరʋనలు 40:8



రోజు 1 · స్తు తి మరియు ఆరాధన

దేవుడు ఎవరో, ఆయన శక్తి ఏమిటో మీరు మాట్లా డతారు,
పాడతారు, ప్రకటిస్తా రు, చాటిస్తా రు.

లేఖనం

“నీవు నీ గుప్పిలిని విప్పి ప్రతి జీవి కోరికను తృప్తి
పరచుచున్నావు. యెహోవా తన మార్గములన్నిటిలో
నీతిగలవాడు తన క్రియలన్నిటిలో కృపచూపువాడు తనకు
మొఱ్ఱపెట్టు వారి కందరికి తనకు నిజముగా మొఱ్ఱపెట్టు వారి
కందరికి యెహోవా సమీపముగా ఉన్నాడు.”

కీర్తనలు 145:16-18

ధ్యాన ఆలోచన

తండ్రీ, నీవు చేసే ప్రతి కార్యంలోని నీ నీతి మరియు దయ వద్దకే నేను
మళ్ళీ మళ్ళీ తిరిగి వస్తా ను — నీకు మొఱ్ఱపెట్టు వారందరికి నీవు
సమీపంగా ఉన్నావని, నీ తెరచిన చేతితో ప్రతి జీవిని
తృప్తిపరుస్తా వని.

ఈ ధ్యానం పట్ల  మీ స్పందనను వ్రా యండి.

ఒక చిన్న ప్రా ర్థన చేయండి.
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రోజు 2 · శిష్యత్వం

యేసుక్రీస్తు  మీ ప్రభువు మరియు రక్షకుడు; మీరు ఆయనను
వెంబడించడం మరియు ఇతరులను శిష్యులుగా చేయడం
నేర్చుకుంటున్నారు.

లేఖనం

“ప్రియుడా, నీ ఆత్మ వర్ధిల్లు చున్న ప్రకారము నీవు అన్ని
విషయములలోను వర్ధిల్లు చు సౌఖ్యముగా
ఉండవలెనని ప్రా ర్థించుచున్నాను.”

3 యోహాను 2

ధ్యాన ఆలోచన

ఇప్పుడు మేము నిన్ను ప్రభువుగాను రక్షకునిగాను స్వీకరించాము
కాబట్టి , మన శిష్యత్వం కొరకు యేసు ప్రా ర్థిస్తు న్నాడని
తెలుసుకోవడం ఆదరణకరం.

ఈ ధ్యానం పట్ల  మీ స్పందనను వ్రా యండి.

ఒక చిన్న ప్రా ర్థన చేయండి.
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రోజు 3 · దీనత్వం

మీరు దేవుని చిత్తా నికి లోబడి, పూర్తిగా అప్పగించుకున్నారు.

లేఖనం

“తనకు మొఱ్ఱపెట్టు వారి కందరికి తనకు నిజముగా
మొఱ్ఱపెట్టు వారి కందరికి యెహోవా సమీపముగా
ఉన్నాడు.”

కీర్తనలు 145:18

ధ్యాన ఆలోచన

ఈ వచనాన్ని నేను రెండుసార్లు  ఉపయోగిస్తు న్నాను; తండ్రీ,
మేము నిన్ను వెంబడిస్తూ , నీ పాత్రకు అప్పగించుకుని
లోబడుతుండగా నీవు సమీపంగా ఉన్నావనేది ఎంతో
శక్తివంతమైన, భరోసా ఇచ్చే సత్యం.

ఈ ధ్యానం పట్ల  మీ స్పందనను వ్రా యండి.

ఒక చిన్న ప్రా ర్థన చేయండి.
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రోజు 4 · గుర్తించడం

మీ సేవ కొరకు దేవుడు మీ ముందు ఉంచుతున్న పరిస్థితిని
గమనించండి.

లేఖనం

“మేము మాకచ్చియున్న ప్రతి వానిని
క్షమించుచున్నాము గనుక మాపాపములను
క్షమించుము; మమ్మును శోధనలోనికి తేకుము అని
పలుకు డని వారితో చెప్పెను.”

లూకా 11:4

ధ్యాన ఆలోచన

ఇది ప్రభువు ప్రా ర్థనలో భాగం; ఇది మనల్ని మనం చూసుకోమని
అడుగుతుంది — మన సామాజిక పరిసరాలకు మనం ఎలా
స్పందిస్తా మో, ప్రజలు మనతో ఎలా వ్యవహరించారో.

ఈ ధ్యానం పట్ల  మీ స్పందనను వ్రా యండి.

ఒక చిన్న ప్రా ర్థన చేయండి.
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రోజు 5 · స్వీకరించడం

దేవుడు పిలుస్తు న్నాడు, మీరు ఆయన పిలుపును స్వీకరించారు.

లేఖనం

“అందువలన మన దేవునియొక్కయు ప్రభువైన యేసు
క్రీస్తు యొక్కయు కృపచొప్పున మీయందు మన ప్రభువైన యేసు
నామమును, ఆయనయందు మీరును మహిమనొందునట్లు , మేలు
చేయవలెనని మీలో కలుగు ప్రతి యాలోచనను, విశ్వాసయుక్తమైన
ప్రతి కార్యమును బలముతో సంపూర్ణము చేయుచు, మనదేవుడు
తన పిలుపునకు మిమ్మును యోగ్యులుగా ఎంచునట్లు  మీకొరకు
ఎల్లప్పుడును ప్రా ర్థించుచున్నాము.”

2 థెస్సలొనీకయులకు 1:11

ధ్యాన ఆలోచన
దీనికి ముందే, పశ్చాత్తా పపడకపోతే మనకు హాని చేయాలని చూసేవారిపై
యేసు న్యాయం తీసుకువస్తా డని పౌలు రాస్తు న్నాడు. అయినా, వారి శిక్ష
కొరకు కాక, పాపం నుండి వారి విడుదల కొరకు ప్రా ర్థించమని మనం
పిలువబడ్డా ము.

ఈ ధ్యానం పట్ల  మీ స్పందనను వ్రా యండి.

ఒక చిన్న ప్రా ర్థన చేయండి.
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రోజు 6 · విధేయత

సమాధానపరచు పరిచర్యలో మీరు స్వచ్ఛందంగా క్రీస్తు ను
వెంబడిస్తు న్నారు.

లేఖనం

“మూడవసారి ఆయన యోహాను కుమారుడవైన
సీమోనూ, నన్ను ప్రేమించుచున్నావా? అని అతనిని
అడిగెను. నన్ను ప్రేమించుచున్నావా అని మూడవసారి
తన్ను అడిగినందుకు పేతురు వ్యసనపడిప్రభువా, నీవు
సమస్తము ఎరిగినవాడవు, నిన్ను ప్రేమించుచున్నానని
నీవే యెరుగుదువని ఆయనతో చెప్పెను.”

యోహాను 21:17

ధ్యాన ఆలోచన

యేసు ఈ ప్రశ్నను పేతురును మూడుసార్లు  అడుగుతాడు,
ప్రతిసారి ఆయన సూచన ఒక్కటే: నీవు నన్ను ప్రేమిస్తే, వెళ్ళి నా
ప్రజలకు పరిచర్య చేయుము.

ఈ ధ్యానం పట్ల  మీ స్పందనను వ్రా యండి.

ఒక చిన్న ప్రా ర్థన చేయండి.
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రోజు 7 · తాదాత్మ్యం

ఇతరుల అంతరంగ అవసరాలను గుర్తించి, వారికి సేవ చేసే
మార్గా లను వెదకడం.

లేఖనం

“నా దేవా, నీ చిత్తము నెరవేర్చుట నాకు సంతోషము నీ
ధర్మశాస్త్రము నా ఆంతర్యములోనున్నది.”

కీర్తనలు 40:8

ధ్యాన ఆలోచన

ఈ కోరిక నీ నుండి వచ్చింది కాబట్టి  నాలో నివసిస్తు న్నట్లే , అదే
కోరికను పంచుకునే ఇతరులను కనుగొని వారికి పరిచర్య
చేయాలి.

ఈ ధ్యానం పట్ల  మీ స్పందనను వ్రా యండి.

ఒక చిన్న ప్రా ర్థన చేయండి.
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±రం 35 ĄరʋÐంÈ

• పంచుƻంÃ
ఈ ±రం ĄÑʋ İ²రు �బÁȊ , ļĂడు óకు ఏÏ ľ­Λడు? ó పɹÆÈన
సహ±సంǗ óరు శʄదȒ� ఉ¦Κ­, Ňక īవలం తంతు� İ²­?

• ఒక ´¥రణ Ǖÿ మధΤǗ కూ�, ఈ ±రం ఆయన ´ó§ΤÊΚ óరు
ఎకΕడ గɧÙం�రు?

• ó ఆతΙ వÑȒ Ȕ̄ లÊ ńసు İŌ §ɹ రȐన, Ǘకం వÑȒలȔడం అÊ ËÓİ¤Ê·
ఎ¯ ÎనΚం� ఉంÈ?

• ఆయనకు ‘య£రȐము�’ ƯఱȓěటȊడం ఇĀΛడు óకు ఎ¯ ఉంటుంÈ?

• పɹభుĂ §ɹ రȐన అడుగుతునΚటȔు, ఎవÑÊ nÏంచ�Ê· óరు కషȊప�Ȍ రు?

• óకు అ¦Τయం İØన, ļ΢×ంచ�Ê· బదులు óరు §ɹ ÑȐంచవలØన వΤ·ʋ
ఎవũ¦ ఉ¦Κ­?

• ‘îĂ నన Κు  ĿɹÏంచుచు¦Κ±?’ అÊ ńసు ÏమΙÓΚ అÃ¹ĺ, óరు
Ê�Ðê� ఏÏ జ±Í ȏ́ రు?

• ļĂÊ ¼¢ȏ ÊΚ İ¬లľ ó ƻÑకను పంచుకుľ±రు ó చుటȊూ ఎవరు,
±ÑǊ కÓØ óరు పÑచరΤ İయగల­?
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±రం 36
సృ×ȊంచబÃ, ఎన Κు ƻబÃ,
పంపబÃన±రు
సృ×Ȋ నుంÃ ĖరువబÃన ¤΢రం గుం� పంపబడటం వరకు

ఈ ±రం ఒకΕ చూĀǗ

Ǖÿ 1 — సȏుÆ మÑయు ఆ­ధన: Ûరʋనలు 86:12
Ǖÿ 2 — ÖషΤత΢ం: 2 ƗÑంëయులకు 4:3-4
Ǖÿ 3 — ìనత΢ం: 3 ǔµను 2
Ǖÿ 4 — గుÑʋంచడం: 2 ƗÑంëయులకు 2:12
Ǖÿ 5 — ü΢కÑంచడం: ÌÓïΛయులకు 4:13
Ǖÿ 6 — ÕĽయత: ఆÈ�ండము 1:27
Ǖÿ 7 — ¢¤తΙπం: Ûరʋనలు 128:1-2



రోజు 1 · స్తు తి మరియు ఆరాధన

దేవుడు ఎవరో, ఆయన శక్తి ఏమిటో మీరు మాట్లా డతారు,
పాడతారు, ప్రకటిస్తా రు, చాటిస్తా రు.

లేఖనం

“నా పూర్ణహృదయముతో నేను నీకు కృతజ్ఞతాస్తు  తులు
చెల్లించెదను నీ నామమును నిత్యము మహిమపరచెదను.”

కీర్తనలు 86:12

ధ్యాన ఆలోచన

తండ్రీ, నేను ప్రతిరోజు నీ వైపు చూస్తుం డగా, నీవు సృష్టికర్తవైనా, మేము
నీపై తిరుగుబాటు చేసినప్పుడు కూడా మమ్మల్ని ప్రేమించే ప్రేమగల,

శ్రద్ధగల దేవునిగా నిన్ను చూస్తు న్నాను. పాపం చేసిన తరువాత తోటలో
దాగుకున్న ఆదాము హవ్వల పట్ల  నీ స్పందనను తలచుకుంటాను —
మేము ఊహించినట్లు  నీవు కోపంతో వారి దగ్గరకు రాలేదు; ఒక రోజు నీ
స్వంత కుమారుని బలి అవసరమవుతుందని తెలిసి కూడా, ప్రేమ
మరియు కనికరం గల హృదయంతో వచ్చావు.

ఈ ధ్యానం పట్ల  మీ స్పందనను వ్రా యండి.

ఒక చిన్న ప్రా ర్థన చేయండి.
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రోజు 2 · శిష్యత్వం

యేసుక్రీస్తు  మీ ప్రభువు మరియు రక్షకుడు; మీరు ఆయనను
వెంబడించడం మరియు ఇతరులను శిష్యులుగా చేయడం
నేర్చుకుంటున్నారు.

లేఖనం

“మా సువార్త మరుగుచేయబడిన యెడల నశించుచున్నవారి
విషయములోనే మరుగుచేయ బడియున్నది. దేవుని
స్వరూపియైయున్న క్రీస్తు  మహిమను కనుపరచు సువార్త
ప్రకాశము వారికి ప్రకా శింపకుండు నిమిత్తము, ఈ యుగ
సంబంధమైన దేవత అవిశ్వాసులైనవారి మనో నేత్రములకు
గ్రు డ్డితనము కలుగ జేసెను.”

2 కొరింథీయులకు 4:3-4

ధ్యాన ఆలోచన

ఇది నా వ్యక్తిగత సవాలు: నశించుచున్నవారితో క్రీస్తు  నా ద్వారా
మాట్లా డనిచ్చేంతగా, ప్రభువా, నీవు వారిని నీ దగ్గరకు ఆకర్షించేంతగా
క్రీస్తు పై కేంద్రీకృతమై ఉండటం.

ఈ ధ్యానం పట్ల  మీ స్పందనను వ్రా యండి.

ఒక చిన్న ప్రా ర్థన చేయండి.
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రోజు 3 · దీనత్వం

మీరు దేవుని చిత్తా నికి లోబడి, పూర్తిగా అప్పగించుకున్నారు.

లేఖనం

“ప్రియుడా, నీ ఆత్మ వర్ధిల్లు చున్న ప్రకారము నీవు అన్ని
విషయములలోను వర్ధిల్లు చు సౌఖ్యముగా
ఉండవలెనని ప్రా ర్థించుచున్నాను.”

3 యోహాను 2

ధ్యాన ఆలోచన

ప్రియ అపొస్తలుడైన యోహాను తాను రాస్తు న్నవారి కొరకు చేసిన
ప్రా ర్థనలో ఇది భాగం. నా తండ్రీ, ఇది నీవు వ్యక్తిగతంగా నాకు
పంపిన ప్రేమ ప్రా ర్థనగా మారింది.

ఈ ధ్యానం పట్ల  మీ స్పందనను వ్రా యండి.

ఒక చిన్న ప్రా ర్థన చేయండి.
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రోజు 4 · గుర్తించడం

మీ సేవ కొరకు దేవుడు మీ ముందు ఉంచుతున్న పరిస్థితిని
గమనించండి.

లేఖనం

“క్రీస్తు  సువార్త ప్రకటించుటకు నేను త్రోయకు వచ్చి
నప్పుడు, ప్రభువునందు నాకు మంచి సమయము
ప్రా ప్తించి యుండగా సహోదరుడైన తీతు నాకు కన
బడనందున”

2 కొరింథీయులకు 2:12

ధ్యాన ఆలోచన

తండ్రీ, నీవు నన్ను ఎక్కడికి పంపినా నీ సువార్త కొరకు ఒక
ద్వారం తెరిచినందుకు నిన్ను స్తు తిస్తు న్నాను.

ఈ ధ్యానం పట్ల  మీ స్పందనను వ్రా యండి.

ఒక చిన్న ప్రా ర్థన చేయండి.
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రోజు 5 · స్వీకరించడం

దేవుడు పిలుస్తు న్నాడు, మీరు ఆయన పిలుపును
స్వీకరించారు.

లేఖనం

“నన్ను బలపరచువానియందే నేను సమస్తమును
చేయగలను.”

ఫిలిప్పీయులకు 4:13

ధ్యాన ఆలోచన

ఇది యెహోవా ఏర్పాటుచేసిన దినము; దీనియందు మనము
ఉత్సహించి సంతోషించెదము.

ఈ ధ్యానం పట్ల  మీ స్పందనను వ్రా యండి.

ఒక చిన్న ప్రా ర్థన చేయండి.
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రోజు 6 · విధేయత

సమాధానపరచు పరిచర్యలో మీరు స్వచ్ఛందంగా క్రీస్తు ను
వెంబడిస్తు న్నారు.

లేఖనం

“దేవుడు తన స్వరూపమందు నరుని సృజించెను;
దేవుని స్వరూపమందు వాని సృజించెను; స్త్రీనిగాను
పురు షునిగాను వారిని సృజించెను.”

ఆదికాండము 1:27

ధ్యాన ఆలోచన

మనం పంపబడే ప్రతి వ్యక్తికి ఇదే మూలం — ఆయన
స్వరూపంలో చేయబడ్డా రు — అది మనం వారిని ఎలా
చూడాలో, ఎలా సేవించాలో రూపొందిస్తుం ది.

ఈ ధ్యానం పట్ల  మీ స్పందనను వ్రా యండి.

ఒక చిన్న ప్రా ర్థన చేయండి.
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రోజు 7 · తాదాత్మ్యం

ఇతరుల అంతరంగ అవసరాలను గుర్తించి, వారికి సేవ చేసే
మార్గా లను వెదకడం.

లేఖనం

“యెహోవాయందు భయభక్తు లు కలిగి ఆయన త్రోవలయందు
నడుచువారందరు ధన్యులు. నిశ్చయముగా నీవు నీ చేతుల
కష్టా ర్జితము ననుభవించె దవు నీవు ధన్యుడవు నీకు మేలు
కలుగును.”

కీర్తనలు 128:1-2

ధ్యాన ఆలోచన

పైనుండి తిరిగి జన్మించినవారిగా, మన పరలోకపు తండ్రి పట్ల  భక్తి, విస్మయం,
సంతోషం, విధేయత మనకు ఆనందాన్ని ధన్యతను ఎలా తెస్తా యో మనలో
ప్రతి ఒక్కరం అర్థం చేసుకోగలము. కానీ ఆయన మనల్ని పంపేవారు ఇంకా
అక్కడికి చేరలేదు; వారు తప్పిపోయినవారైతే, ఆయన వారిని ఆకర్షించి,

యేసును వారితో పంచుకోవడానికి మనల్ని పంపేవరకు, దేవుని ప్రేమను
ఎన్నడూ స్వీకరించకుండా అసంతృప్తి అనే చీకటిలో నడుస్తా రు.

ఈ ధ్యానం పట్ల  మీ స్పందనను వ్రా యండి.

ఒక చిన్న ప్రా ర్థన చేయండి.
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±రం 36 ĄరʋÐంÈ

• పంచుƻంÃ
ఈ ±రం ĄÑʋ İ²రు �బÁȊ , ļĂడు óకు ఏÏ
ľ­Λడు? ó పɹÆÈన సహ±సంǗ óరు శʄదȒ� ఉ¦Κ­, Ňక īవలం తంతు�
İ²­?

• ఈ ±రం Õభ¾ంచబÃన హృదయంǊ �క ‘ĄరȎ’ హృదయంǊ ļĂÊ·
కృతజȉతలు ČÓȔంచడం అంĵ ఎ¯ ఉంటుంÈ?

• ó âÕతంǗ సు±రʋ ÕషయంǗ గɧుÃȌ±Ñ� కÊËంİ వΤ·ʋ ఎవరు, ±Ñ
దృ×Ȋ Ɨరకు óరు ఎ¯ §ɹ ÑȐంచగలరు?

• ó ఆతΙ వÑȒ Ȕ̄ లľ ļĂÊ §ɹ రȐనను ü΢కÑంచ�Ê· ÏమΙÓΚ óరు
అనుమÆంచుకు¦Κ­?

• ఇåవల సు±రʋ Ɨరకు ļĂడు ó ముందు ఏ ĖరువబÃన ¤΢­ÊΚ
ఉం�డు?

• ó స΢ంత బలం అÐǏÐనందున ఎకΕడ óకు ఆయన బలం
అవసరం?

• ఒక వΤ·ʋ ļĂÊ స΢రూపంǗ İయబ�Ȍ డÊ Ėలుసుƻవడం, óరు ±ÑǊ
వΤవహÑంİ Õ¥¦ÊΚ ఎ¯ «రుసȏుంÈ?

• ļĂÊ Ŀɹమ చూపబ�లÊ ఎదురుచూసȏూ, అసంతృËȏ అľ àకÁǗ
నడుసȏునΚ±రు ó దగȄర ఎవరు?
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±రం 37
శʄమǗ సంǊ×ంచుట

జనముల మధΤ సȏుÆ నుంÃ ఆయన ƙĢȓలను Ńపడం వరకు

ఈ ±రం ఒకΕ చూĀǗ

Ǖÿ 1 — సȏుÆ మÑయు ఆ­ధన: Ûరʋనలు 118:24
Ǖÿ 2 — ÖషΤత΢ం: Ûరʋనలు 117:1-2
Ǖÿ 3 — ìనత΢ం: 1 Ŀతురు 4:12-13
Ǖÿ 4 — గుÑʋంచడం: ǔµను 21:17
Ǖÿ 5 — ü΢కÑంచడం: ó వచనం
Ǖÿ 6 — ÕĽయత: ó వచనం
Ǖÿ 7 — ¢¤తΙπం: ó వచనం



రోజు 1 · స్తు తి మరియు ఆరాధన

దేవుడు ఎవరో, ఆయన శక్తి ఏమిటో మీరు మాట్లా డతారు,
పాడతారు, ప్రకటిస్తా రు, చాటిస్తా రు.

లేఖనం

“ఇది యెహోవా ఏర్పాటు చేసిన దినము దీనియందు మనము
ఉత్సహించి సంతోషించెదము.”

కీర్తనలు 118:24

ధ్యాన ఆలోచన

తండ్రీ, ఈ వచనాన్ని ఆన్‌లైన్‌లో ఒక పర్వతంపై సూర్యోదయపు ఫోటోపై
చూశాను. దాని సంకేతార్థం రెండు విధాలు: ఒక క్రైస్తవుడు సూర్యోదయాన్ని
ఎలా చూస్తా డో ఈ వచనం వర్ణిస్తుం ది, మరియు ఈరోజు కెంటకీలోని
కంబర్లాం డ్‌లో ఉన్న Kingdom Come Park పర్వతంపై మేము
చూడబోయేదానిని కూడా వర్ణిస్తుం ది — సూర్యోదయం కంటే చాలా
తరువాతైనా. ప్రభువా, ఈ మిషన్ యాత్రలో మాలో ప్రతి ఒక్కరి పట్ల ,
ముఖ్యంగా నా పట్ల  నీవు నమ్మకంగా ఉన్నందుకు నిన్ను స్తు తిస్తు న్నాను; నీ
ఘనత కొరకు ఇంత పెద్ద  గుంపులో పాల్గొ ని నడిపించగలిగేలా పరిశుద్ధా త్మ నా
శరీరాన్ని బలపరిచాడు.

ఈ ధ్యానం పట్ల  మీ స్పందనను వ్రా యండి.

ఒక చిన్న ప్రా ర్థన చేయండి.
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రోజు 2 · శిష్యత్వం

యేసుక్రీస్తు  మీ ప్రభువు మరియు రక్షకుడు; మీరు ఆయనను
వెంబడించడం మరియు ఇతరులను శిష్యులుగా చేయడం
నేర్చుకుంటున్నారు.

లేఖనం

“యెహోవా కృప మనయెడల హెచ్చుగానున్నది
ఆయన విశ్వాస్యత నిరంతరము నిలుచును. కాబట్టి
సమస్త అన్యజనులారా, యెహోవాను స్తు తిం చుడి
సర్వజనములారా, ఆయనను కొనియాడుడి
యెహోవాను స్తు తించుడి.”

కీర్తనలు 117:1-2

ధ్యాన ఆలోచన

యెహోవా, సర్వశక్తిగల దేవా, నీ చిత్తంచేతను నీ కుమారుడైన
యేసుక్రీస్తు చేతను రక్షించబడిన పాపినైన నన్ను నీవు సంరక్షించే
అసంఖ్యాక విధానాల కొరకు నిన్ను స్తు తిస్తు న్నాను.

ఈ ధ్యానం పట్ల  మీ స్పందనను వ్రా యండి.

ఒక చిన్న ప్రా ర్థన చేయండి.
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రోజు 3 · దీనత్వం

మీరు దేవుని చిత్తా నికి లోబడి, పూర్తిగా అప్పగించుకున్నారు.

లేఖనం

“ప్రియులారా, మిమ్మును శోధించుటకు మీకు కలుగు చున్న
అగ్నివంటి మహాశ్రమనుగూర్చి మీకేదో యొక వింత
సంభవించునట్లు  ఆశ్చర్యపడకుడి. క్రీస్తు  మహిమ
బయలుపరచబడినప్పుడు మీరు మహానందముతో సంతో
షించు నిమిత్తము, క్రీస్తు  శ్రమలలో మీరు పాలివారై
యున్నంతగా సంతోషించుడి.”

1 పేతురు 4:12-13

ధ్యాన ఆలోచన

మొదట, ప్రభువా, నీ కొరకు గొప్పగా శ్రమపడేవారిలో నేను లేను కాబట్టి
ఈ వచనం నాకు వర్తించదని నాకు నేను చెప్పుకుంటాను. కానీ తరువాత
నా చుట్టూ  నీ కొరకు శ్రమపడుతున్నవారిని చూస్తా ను, దుష్ట  శక్తు లపై
వారి పోరాటంలో నేను వారికి సహాయం చేయాలని గ్రహిస్తా ను.

ఈ ధ్యానం పట్ల  మీ స్పందనను వ్రా యండి.

ఒక చిన్న ప్రా ర్థన చేయండి.
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రోజు 4 · గుర్తించడం

మీ సేవ కొరకు దేవుడు మీ ముందు ఉంచుతున్న పరిస్థితిని
గమనించండి.

లేఖనం

“మూడవసారి ఆయన యోహాను కుమారుడవైన సీమోనూ,

నన్ను ప్రేమించుచున్నావా? అని అతనిని అడిగెను. నన్ను
ప్రేమించుచున్నావా అని మూడవసారి తన్ను అడిగినందుకు
పేతురు వ్యసనపడిప్రభువా, నీవు సమస్తము ఎరిగినవాడవు,

నిన్ను ప్రేమించుచున్నానని నీవే యెరుగుదువని ఆయనతో
చెప్పెను.”

యోహాను 21:17

ధ్యాన ఆలోచన

యోహాను 21:15-17 లో యేసు పేతురుతో అతడు తనను ఎంతగా
ప్రేమిస్తు న్నాడో అని మాట్లా డుతూ, “నీవు నన్ను ప్రేమించుచున్నావా?”

అని మూడుసార్లు  అడిగి, ప్రతిసారి “నా గొఱ్ఱెలను మేపుము” అని
ముగించాడు. ఇప్పుడు ఇక్కడ దేవుడు నన్ను అదే ప్రశ్న అడిగాడు.

ఈ ధ్యానం పట్ల  మీ స్పందనను వ్రా యండి.

ఒక చిన్న ప్రా ర్థన చేయండి.

— 52 —



రోజు 5 · స్వీకరించడం

దేవుడు పిలుస్తు న్నాడు, మీరు ఆయన పిలుపును స్వీకరించారు.

లేఖనం

మీ సొంత వచనాన్ని ఇక్కడ రాయండి.

మీ గమనిక

మీ స్వంత వివరణను లేదా ఆలోచనను ఇక్కడ రాయండి.

ఈ ధ్యానం పట్ల  మీ స్పందనను వ్రా యండి.

ఒక చిన్న ప్రా ర్థన చేయండి.
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రోజు 6 · విధేయత

సమాధానపరచు పరిచర్యలో మీరు స్వచ్ఛందంగా క్రీస్తు ను
వెంబడిస్తు న్నారు.

లేఖనం

మీ సొంత వచనాన్ని ఇక్కడ రాయండి.

మీ గమనిక

మీ స్వంత వివరణను లేదా ఆలోచనను ఇక్కడ రాయండి.

ఈ ధ్యానం పట్ల  మీ స్పందనను వ్రా యండి.

ఒక చిన్న ప్రా ర్థన చేయండి.
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రోజు 7 · తాదాత్మ్యం

ఇతరుల అంతరంగ అవసరాలను గుర్తించి, వారికి సేవ చేసే
మార్గా లను వెదకడం.

లేఖనం

మీ సొంత వచనాన్ని ఇక్కడ రాయండి.

మీ గమనిక

మీ స్వంత వివరణను లేదా ఆలోచనను ఇక్కడ రాయండి.

ఈ ధ్యానం పట్ల  మీ స్పందనను వ్రా యండి.

ఒక చిన్న ప్రా ర్థన చేయండి.
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±రం 37 ĄరʋÐంÈ

• పంచుƻంÃ
ఈ ±రం ĄÑʋ İ²రు �బÁȊ , ļĂడు óకు ఏÏ ľ­Λడు? ó పɹÆÈన
సహ±సంǗ óరు శʄదȒ� ఉ¦Κ­, Ňక īవలం తంతు� İ²­?

• Ġǝ± ఈǕÿ ఏ­ΛటుİØన ļÊǗ óరు సంǊ×ంచ�Ê·
ఎంచుƻగలరు?

• ఈ ±రం ¼నΚ Õధం�Ţ¦, ఆయన కృపను స¢ΤÊΚ óరు ఎకΕడ
చూ²రు?

• Ûɥసȏు శʄమలǗ §లుƫందడం� �క, Õంత� చూ�లÊ óరు
ǚÉంచబడుతునΚ ©¥కరŧన శʄమ ఏÈ?

• ‘îĂ నన Κు  ĿɹÏంచుచు¦Κ±?’ అÊ ńసు ÏమΙÓΚ మూడు´రȔు
అÃ¹ĺ — ó జ±బు ఆయనకు ఏÏ చూËసȏుంÈ?

• ఈ ±రం ü΢కÑంచడం గుÑం¼ ó స΢ంత ఆǗచన Ɨరకు ఈ సȐ¯ÊΚ
ఉపǔ¹ంచంÃ.

• ఈ ±రం ÕĽయత గుÑం¼ ó స΢ంత ఆǗచన Ɨరకు ఈ సȐ¯ÊΚ
ఉపǔ¹ంచంÃ.

• ఈ ±రం ¢¤తΙπం గుÑం¼ ó స΢ంత ఆǗచన Ɨరకు ఈ సȐ¯ÊΚ
ఉపǔ¹ంచంÃ.
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±రం 38
ఆతΙİత బంÉంపబÃన±రు

పÕతɴ హృదయం నుంÃ ±�ΤÊΚ ü΢కÑంİ Õ²΢సం వరకు

ఈ ±రం ఒకΕ చూĀǗ

Ǖÿ 1 — సȏుÆ మÑయు ఆ­ధన: Ûరʋనలు 28:6-7
Ǖÿ 2 — ÖషΤత΢ం: Ûరʋనలు 119:9-10
Ǖÿ 3 — ìనత΢ం: అƫసȏలుల �రΤములు 20:22
Ǖÿ 4 — గుÑʋంచడం: ĩñɻయులకు 4:2
Ǖÿ 5 — ü΢కÑంచడం: ఆÈ�ండము 1:27
Ǖÿ 6 — ÕĽయత: లూ� 4:22
Ǖÿ 7 — ¢¤తΙπం: ó వచనం



రోజు 1 · స్తు తి మరియు ఆరాధన

దేవుడు ఎవరో, ఆయన శక్తి ఏమిటో మీరు మాట్లా డతారు, పాడతారు,
ప్రకటిస్తా రు, చాటిస్తా రు.

లేఖనం

“యెహోవా నా విజ్ఞా పనధ్వని ఆలకించియున్నాడు ఆయనకు స్తో త్రము
కలుగును గాక. యెహోవా నా ఆశ్రయము, నా కేడెము నా హృదయము
ఆయనయందు నమి్మకయుంచెన గనుక నాకు సహాయము కలిగెను. కావున
నా హృదయము ప్రహర్షించుచున్నది కీర్తనలతో నేను ఆయనను
స్తు తించుచున్నాను.”

కీర్తనలు 28:6-7

ధ్యాన ఆలోచన
నేను ఈ వచనాన్ని రెండు కోణాల నుండి చూస్తు న్నాను. మొదటిది, గత
సంవత్సరమంతా నన్ను బాధించి, ఈ గత నెలలో నిరంతరంగా ఉన్న అజీర్తి ఇప్పుడు
లేకపోవడం — యెహోవా, నా మొఱ్ఱ  విని ఎంతో కనికరంతో నన్ను చూసుకున్నది
నీవేనని నాకు తెలుసు; నిన్ను స్తు తిస్తు న్నాను. రెండవది, Club 180 మిషన్ యాత్ర
నుండి నీవు నాకు ఇచ్చిన విజయోత్సాహపు హృదయం; ఆ యాత్రలో నడిపింపు కొరకు
నా విజ్ఞా పన నీవు విన్నావు. నా శరీరం నొప్పిగా ఉంది, నా అడుగులు ఎల్లప్పుడూ
స్థిరంగా లేవు, కానీ నీవే వ్యక్తిగతంగా నాకు సహాయం చేసి, ఇంత పెద్ద  కార్యంలో
లోటులను పూరించడానికి ఇతరులను పంపావు. నిన్ను స్తు తిస్తు న్నాను.

ఈ ధ్యానం పట్ల  మీ స్పందనను వ్రా యండి.

ఒక చిన్న ప్రా ర్థన చేయండి.
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రోజు 2 · శిష్యత్వం

యేసుక్రీస్తు  మీ ప్రభువు మరియు రక్షకుడు; మీరు ఆయనను
వెంబడించడం మరియు ఇతరులను శిష్యులుగా చేయడం
నేర్చుకుంటున్నారు.

లేఖనం

“(బేత్‌) ¸°వనస్థు లు దేనిచేత తమ నడత శుద్ధిపరచు కొందురు?
నీ వాక్యమునుబట్టి  దానిని జాగ్రత్తగా చూచుకొనుట చేతనే
గదా? నా పూర్ణహృదయముతో నిన్ను వెదకియున్నాను నన్ను నీ
ఆజ్ఞలను విడిచి తిరుగనియ్యకుము.”

కీర్తనలు 119:9-10

ధ్యాన ఆలోచన

ఇక్కడ ముఖ్య పదాలు “నా పూర్ణహృదయముతో”, “నీ వాక్యము
చొప్పున”. ప్రశ్నకు ఎలా జవాబివ్వబడిందో గమనించండి — చేయవలసిన
కార్యం నిర్వచించబడింది. మీ హృదయాన్ని పవిత్రంగా ఉంచుకోవడానికి,
లేఖనాల ద్వారా దీనహృదయంతో ఆయనను వెదకాలి.

ఈ ధ్యానం పట్ల  మీ స్పందనను వ్రా యండి.

ఒక చిన్న ప్రా ర్థన చేయండి.
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రోజు 3 · దీనత్వం

మీరు దేవుని చిత్తా నికి లోబడి, పూర్తిగా అప్పగించుకున్నారు.

లేఖనం

“ఇదిగో నేనిప్పుడు ఆత్మయందు బంధింపబడినవాడనై
యెరూష లేమునకు వెళ్లు చున్నాను, అక్కడ నాకు
ఏమేమి సంభ వించునో తెలియదుగాని,”

అపొస్తలుల కార్యములు 20:22

ధ్యాన ఆలోచన

యెరూషలేములో పౌలు బంధించబడి రోమాకు పంపబడతాడు.
గత వారాంతం మూడు రోజుల పరిచర్య కొరకు కెంటకీలోని
కంబర్లాం డ్‌కు వెళ్ళడానికి నేను ఆత్మచేత బంధింపబడినట్లు
భావించాను — పౌలు వంటి దుఃఖకరమైన సందర్భం కాదు,
మాలో ప్రతి ఒక్కరి పట్లను Club 180 ప్రజల పట్లను దేవుని
కృపతో నిండిన ఉత్సాహభరితమైనది.

ఈ ధ్యానం పట్ల  మీ స్పందనను వ్రా యండి.

ఒక చిన్న ప్రా ర్థన చేయండి.
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రోజు 4 · గుర్తించడం

మీ సేవ కొరకు దేవుడు మీ ముందు ఉంచుతున్న పరిస్థితిని
గమనించండి.

లేఖనం

“వారికి ప్రకటింపబడినట్లు  మనకును సువార్త
ప్రకటింపబడెను, గాని వారు వినిన వారితో
విశ్వాసముగలవారై కలిసియుండలేదు గనుక విన్న
వాక్యము వారికి నిష్‌ప్రయోజనమైనదాయెను.”

హెబ్రీయులకు 4:2

ధ్యాన ఆలోచన

సువార్త వినడం మాత్రమే చాలదు — అది మనలో తన కార్యం
చేయడానికి విశ్వాసంతో స్వీకరించబడాలి.

ఈ ధ్యానం పట్ల  మీ స్పందనను వ్రా యండి.

ఒక చిన్న ప్రా ర్థన చేయండి.
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రోజు 5 · స్వీకరించడం

దేవుడు పిలుస్తు న్నాడు, మీరు ఆయన పిలుపును
స్వీకరించారు.

లేఖనం

“దేవుడు తన స్వరూపమందు నరుని సృజించెను;
దేవుని స్వరూపమందు వాని సృజించెను; స్త్రీనిగాను
పురు షునిగాను వారిని సృజించెను.”

ఆదికాండము 1:27

ధ్యాన ఆలోచన

మనుష్యులందరూ దేవుని స్వరూపంలో సృష్టించబడ్డా రని, వారు
ప్రేమించబడాలని ఇది మనకు బోధిస్తుం ది.

ఈ ధ్యానం పట్ల  మీ స్పందనను వ్రా యండి.

ఒక చిన్న ప్రా ర్థన చేయండి.
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రోజు 6 · విధేయత

సమాధానపరచు పరిచర్యలో మీరు స్వచ్ఛందంగా క్రీస్తు ను
వెంబడిస్తు న్నారు.

లేఖనం

“అప్పుడందరును ఆయననుగూర్చి సాక్ష్యమిచ్చుచు, ఆయన
నోటనుండి వచ్చిన దయగల మాటల కాశ్చర్యపడిఈయన
యోసేపు కుమారుడు కాడా? అని చెప్పుకొనుచుండగా”

లూకా 4:22

ధ్యాన ఆలోచన

నా విద్యార్థు లు — యాభై రెండు మంది — కెంటకీ మిషన్ క్షేత్రంలో
మూడు రోజులు గడిపి ఇప్పుడే తిరిగి వచ్చారు; క్రీస్తు ను వెంబడించే వారి
సామర్థ్యా న్ని చూసి నేను దాదాపు ఆశ్చర్యపోతున్నాను; ఆయన
పిల్లలను ప్రేమించడం ద్వారా వారు ఆయనను సేవించారు. బయటి
లోకంలో, వారిని ఎరిగినవారు ప్రజలు యేసుకు స్పందించినట్లే
స్పందిస్తా రు. వారు సాధారణ పిల్లలే, కానీ వారిని సేవలోకి నడిపించే
అసాధారణమైన తండ్రి పరలోకంలో ఉన్నాడు.

ఈ ధ్యానం పట్ల  మీ స్పందనను వ్రా యండి.

ఒక చిన్న ప్రా ర్థన చేయండి.
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రోజు 7 · తాదాత్మ్యం

ఇతరుల అంతరంగ అవసరాలను గుర్తించి, వారికి సేవ చేసే
మార్గా లను వెదకడం.

లేఖనం

మీ సొంత వచనాన్ని ఇక్కడ రాయండి.

మీ గమనిక

మీ స్వంత వివరణను లేదా ఆలోచనను ఇక్కడ రాయండి.

ఈ ధ్యానం పట్ల  మీ స్పందనను వ్రా యండి.

ఒక చిన్న ప్రా ర్థన చేయండి.
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±రం 38 ĄరʋÐంÈ

• పంచుƻంÃ
ఈ ±రం ĄÑʋ İ²రు �బÁȊ , ļĂడు óకు ఏÏ ľ­Λడు? ó పɹÆÈన
సహ±సంǗ óరు శʄదȒ� ఉ¦Κ­, Ňక īవలం తంతు� İ²­?

• ļĂడు ó Õ�ȉ పన ÕÊ, ó బలము�ను īēము�ను తనను ¢ను
ఎకΕడ కనుపరచుకు¦Κడు?

• ఈ ±రం ‘ó ĄరȎహృదయముǊ’ ఆయనను ĥదకడం óకు ఎ¯
ఉంటుంÈ?

• అకΕడ ఏÏ ŉ¼ ఉంǌ ĖÓయకǏÐ¦, ĥళΗ�Ê· ఆతΙİత
బంÉంపబÃనటȔు óకు అÊËంİ సȐలం ఏŠ¦ ఉం¤?

• సు±రʋ గుÑం¼ óరు ÕనΚ¤ÊÊ Êజం� Õ²΢సంǊ కÓ§­, Ňక
īవలం Õ¦Κ­?

• ఒక వΤ·ʋÊ ‘ļĂÊ ǏÓక� రూƫంÈంచబÃన±Ñ�’ చూడటం, óరు
±ÑǊ వΤవహÑంİ Õ¥¦ÊΚ ఎ¯ «రుసȏుంÈ?

• పɹజలు ńసును చూØ ఆశΒరΤపÃనటȔు, కృ§ĄరȎŧన «టలను చూØ
ఆశΒరΤపడగల±రు ó చుటȊూ ఎవరు?

• ఈ ±రం ¢¤తΙπం గుÑం¼ ó స΢ంత ఆǗచన Ɨరకు ఈ సȐ¯ÊΚ
ఉపǔ¹ంచంÃ.
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±రం 39
âవముగల బలముగల ±కΤము

ŇఖనĀ శ·ʋ నుంÃ రÚంİ ఏŏక ¦మం వరకు

ఈ ±రం ఒకΕ చూĀǗ

Ǖÿ 1 — సȏుÆ మÑయు ఆ­ధన: ĩñɻయులకు 4:12
Ǖÿ 2 — ÖషΤత΢ం: 2 ÆǓÆ· 3:16
Ǖÿ 3 — ìనత΢ం: మతȏÐ 5:48
Ǖÿ 4 — గుÑʋంచడం: Ǖóయులకు 12:2
Ǖÿ 5 — ü΢కÑంచడం: Ûరʋనలు 127:2
Ǖÿ 6 — ÕĽయత: Ûరʋనలు 127:1
Ǖÿ 7 — ¢¤తΙπం: అƫసȏలుల �రΤములు 4:12



రోజు 1 · స్తు తి మరియు ఆరాధన

దేవుడు ఎవరో, ఆయన శక్తి ఏమిటో మీరు మాట్లా డతారు, పాడతారు,
ప్రకటిస్తా రు, చాటిస్తా రు.

లేఖనం

“ఎందుకనగా దేవుని వాక్యము సజీవమై బలముగలదై రెండంచులుగల
యెటువంటి ఖడ్గముకంటెను వాడిగా ఉండి, ప్రా ణాత్మలను కీళ్లను
మూలుగను విభ జించునంతమట్టు కు దూరుచు, హృదయముయొక్క
తలం పులను ఆలోచనలను శోధించుచున్నది.”

హెబ్రీయులకు 4:12

ధ్యాన ఆలోచన
ప్రతిరోజు దేవుని వాక్యాన్ని తెరిచి మన ప్రభువు మరియు రక్షకుని స్వరాన్ని వినాలని
మీరు నిర్ణయించుకున్నప్పుడు జాగ్రత్తగా, అప్రమత్తంగా ఉండండి — ఆయన వాక్యం
అద్భుతమైన విషయాలను బోధించడమే కాదు; ఏ పాపాన్నైనా, బలహీనతనైనా,

విచ్చలవిడి అవిధేయతనైనా నేరుగా, కఠినమైన మాటలలో బయటపెట్టి  వెలుగులోకి
తెస్తుం ది. పశ్చాత్తా పంతో స్పందించండి, ఆయన మిమ్మల్ని పునరుద్ధరిస్తా డు. ఇది
చేదు మందు తీసుకోవడం లాంటిది, లేదా శరీరం సరిగా లేనప్పుడు వ్యాయామం
చేయడం లాంటిది: ఫలితం సమాధానం, శారీరకంగా, మానసికంగా, ఆత్మీయంగా
మెరుగైన ఆరోగ్యం.

ఈ ధ్యానం పట్ల  మీ స్పందనను వ్రా యండి.

ఒక చిన్న ప్రా ర్థన చేయండి.
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రోజు 2 · శిష్యత్వం

యేసుక్రీస్తు  మీ ప్రభువు మరియు రక్షకుడు; మీరు ఆయనను
వెంబడించడం మరియు ఇతరులను శిష్యులుగా చేయడం
నేర్చుకుంటున్నారు.

లేఖనం

“దైవజనుడు సన్నద్ధు డై ప్రతి సత్కార్యమునకు
పూర్ణముగా సిద్ధపడి యుండునట్లు  దైవావేశమువలన
కలిగిన ప్రతిలేఖనము ఉపదేశించుటకును,”

2 తిమోతికి 3:16

ధ్యాన ఆలోచన

ఇప్పుడు మనం విజయానికి — విధేయతకు మరియు ఆదరణకు
— రూపకల్పన వైపు వెళ్తు న్నాము.

ఈ ధ్యానం పట్ల  మీ స్పందనను వ్రా యండి.

ఒక చిన్న ప్రా ర్థన చేయండి.
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రోజు 3 · దీనత్వం

మీరు దేవుని చిత్తా నికి లోబడి, పూర్తిగా అప్పగించుకున్నారు.

లేఖనం

“మీ పరలోకపు తండ్రి పరిపూర్ణు డు గనుక మీరును
పరిపూర్ణు లుగా ఉండెదరు.”

మత్తయి 5:48

ధ్యాన ఆలోచన

మనం సత్యం నుండి తొలగిపోకుండా, యేసుక్రీస్తు  చూపించిన
దేవుని మాదిరిని అనుసరించమని మనకు ఆజ్ఞా పించబడింది.

మనం తొలగిపోయినప్పుడు జరిగేది అదే: మన క్రియలు, వాటి
వెనుక ఉన్న ఆలోచనలు దేవుని వాక్యానికి అనుగుణంగా
ఉండటం మానేస్తా యి.

ఈ ధ్యానం పట్ల  మీ స్పందనను వ్రా యండి.

ఒక చిన్న ప్రా ర్థన చేయండి.
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రోజు 4 · గుర్తించడం

మీ సేవ కొరకు దేవుడు మీ ముందు ఉంచుతున్న పరిస్థితిని
గమనించండి.

లేఖనం

“మీరు ఈ లోక మర్యాదను అనుసరింపక,
ఉత్తమమును, అనుకూలమును, సంపూర్ణమునై
యున్న దేవుని చిత్తమేదో పరీక్షించి తెలిసికొనునట్లు  మీ
మనస్సు మారి నూతనమగుటవలన రూపాంతరము
పొందుడి.”

రోమీయులకు 12:2

ధ్యాన ఆలోచన

“సంపూర్ణు లుగా” ఉండి లోకానికి “అనుకూలంగా” మారకుండా
ఉండటానికి, మన మనస్సులను రూపాంతరపరచడానికి
పరిశుద్ధా త్మను మనం అనుమతించాలి. అది మన సంకల్పబలం
ద్వారా కాక, ఆయన కార్యం ద్వారా వస్తుం ది.

ఈ ధ్యానం పట్ల  మీ స్పందనను వ్రా యండి.

ఒక చిన్న ప్రా ర్థన చేయండి.
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రోజు 5 · స్వీకరించడం

దేవుడు పిలుస్తు న్నాడు, మీరు ఆయన పిలుపును స్వీకరించారు.

లేఖనం

“మీరువేకువనే లేచి చాలరాత్రియైన తరువాత పండు కొనుచు
కష్టా ర్జితమైన ఆహారము తినుచునుండుట వ్యర్థమే. తన
ప్రియులు నిద్రించుచుండగా ఆయన వారి కిచ్చు చున్నాడు.”

కీర్తనలు 127:2

ధ్యాన ఆలోచన

ఈ వచనం మొదట కనిపించే దానికంటే ఎక్కువ చెబుతుంది. ఒకసారి
నేను O.S. Hillman రాసిన ఒక ధ్యానాన్ని చదివాను; జీవితపు
అవసరాలను సంపాదించడానికి మన కొరకు మనం శ్రమించడానికి,
మనంతట మనం సంపాదించలేనిదానిని పొందగలిగేలా దేవుని
నడిపింపు ప్రకారం శ్రమించడానికి మధ్య తేడాను అది వివరించింది.

మనం దేవుని నడిపించనిచ్చినప్పుడు, ఆయన ప్రా థమిక అవసరాలను
కూడా సమకూరుస్తా డు, పరిచర్యలో ఆయనను సేవించడానికి మనల్ని
సిద్ధపరుస్తా డు.

ఈ ధ్యానం పట్ల  మీ స్పందనను వ్రా యండి.

ఒక చిన్న ప్రా ర్థన చేయండి.
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రోజు 6 · విధేయత

సమాధానపరచు పరిచర్యలో మీరు స్వచ్ఛందంగా క్రీస్తు ను
వెంబడిస్తు న్నారు.

లేఖనం

“యెహోవా ఇల్లు  కట్టించనియెడల దాని కట్టు వారి
ప్రయాసము వ్యర్థమే. యెహోవా పట్టణమును
కాపాడనియెడల దాని కావలికాయువారు మేలుకొని
యుండుటవ్యర్థమే.”

కీర్తనలు 127:1

ధ్యాన ఆలోచన

చెడు ఎంపికలు చెడు పర్యవసానాలను కలిగిస్తా యనడానికి ఈ
వచనం ఒక ఉదాహరణ. చాలామంది తాము ఉత్తమమని నమ్మే
ప్రణాళికపై తమ జీవితాలను కట్టడానికి బయలుదేరుతారు —
కానీ అది దేవుని జ్ఞా నంపై కాక మానవ జ్ఞా నంపై కట్టబడితే,

ఆయన సహాయం లేకుండా కట్టబడినట్లే .

ఈ ధ్యానం పట్ల  మీ స్పందనను వ్రా యండి.

ఒక చిన్న ప్రా ర్థన చేయండి.
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రోజు 7 · తాదాత్మ్యం

ఇతరుల అంతరంగ అవసరాలను గుర్తించి, వారికి సేవ చేసే
మార్గా లను వెదకడం.

లేఖనం

“మరి ఎవనివలనను రక్షణ కలుగదు; ఈ నామముననే
మనము రక్షణ పొందవలెను గాని, ఆకాశము క్రింద
మనుష్యులలో ఇయ్యబడిన మరి ఏ నామమున రక్షణ
పొందలేము అనెను.”

అపొస్తలుల కార్యములు 4:12

ధ్యాన ఆలోచన

ఈ వారపు వచనాలన్నీ ఒకే పరిస్థితి వైపు చూపిస్తా యి: దేవుడు
మీ దగ్గరకు పంపిన తప్పిపోయిన వ్యక్తి, సంపూర్ణు నిగా
చేయబడటం, రూపాంతరం చెందడం, విశ్రాం తిని సమాధానాన్ని
కనుగొనడం — ఇవన్నీ అపొస్తలుల కార్యములు 4:12 కోరే
నిర్ణయంపైనే ఆధారపడి ఉన్నాయని అంగీకరించాలి.

ఈ ధ్యానం పట్ల  మీ స్పందనను వ్రా యండి.

ఒక చిన్న ప్రా ర్థన చేయండి.
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±రం 39 ĄరʋÐంÈ

• పంచుƻంÃ
ఈ ±రం ĄÑʋ İ²రు �బÁȊ , ļĂడు óకు ఏÏ ľ­Λడు? ó పɹÆÈన
సహ±సంǗ óరు శʄదȒ� ఉ¦Κ­, Ňక īవలం తంతు� İ²­?

• óరు చూడవలØన ļÊŢ¦ ఇåవల ļĂÊ ±కΤం ఎకΕడ గు¼ΒంÈ Ň¤
సÑÈÈȑంÈ?

• Ňఖనం óకు īవలం స«�రం ఇవ΢�Ê· �క, Önణ ఇవ΢�Ê· óరు
ఎ¯ అనుమÆసȏు¦Κరు?

• ఏ రంగంǗ ó ·ɥయలు ఇం� ļĂÊ ±�ΤÊ· సÑǏలకుం� ఉ¦ΚÐ?

• ó మనస Οు ను నూతనపరచ�Ê· ఆతΙను అనుమÆసȏు¦Κ­, Ňక ఇం�
Ǘక మ­Τదను అనుసÑసȏు¦Κ­?

• ļĂడు సమకూŅΒ¤ÊǗ ÕశʄÏంచ�Ê· బదులు ఎకΕడ ఆంǌళనǊ
శʄÏసȏు¦Κరు?

• ó âÕతం ఇĀΛడు ļĂÊ �ȉ నంţ కటȊబడుǊం¤, Ňక ó స΢ంత
పɹ¡Ôకţ¦?

• రnణ ńసు ¦మమునంļ ఉందÊ ÕనవలØన వΤ·ʋ ఎవũ¦ óకు
Ėలు´?
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±రం 40
ó «­Ȅ లను �ȉ ¦Ê·
అపΛ¹ంచుట

ఆయన ¦«ÊΚ సȏుÆంచడం నుంÃ ఆయనİత కనుƙనబడటం వరకు

ఈ ±రం ఒకΕ చూĀǗ

Ǖÿ 1 — సȏుÆ మÑయు ఆ­ధన: Ûరʋనలు 145:1-2
Ǖÿ 2 — ÖషΤత΢ం: ´ğతలు 16:3
Ǖÿ 3 — ìనత΢ం: ´ğతలు 16:16
Ǖÿ 4 — గుÑʋంచడం: 1 ÆǓÆ· 6:11
Ǖÿ 5 — ü΢కÑంచడం: ఆÈ�ండము 3:8-9
Ǖÿ 6 — ÕĽయత: ´ğతలు 19:8
Ǖÿ 7 — ¢¤తΙπం: మతȏÐ 11:25-26



రోజు 1 · స్తు తి మరియు ఆరాధన

దేవుడు ఎవరో, ఆయన శక్తి ఏమిటో మీరు మాట్లా డతారు,
పాడతారు, ప్రకటిస్తా రు, చాటిస్తా రు.

లేఖనం

“రాజవైన నా దేవా, నిన్ను ఘనపరచెదను. నీ నామమును
నిత్యము సన్నుతించెదను అనుదినము నేను నిన్ను
స్తు తించెదను నిత్యము నీ నామమును స్తు తించెదను.”

కీర్తనలు 145:1-2

ధ్యాన ఆలోచన

ఇది కొన్ని వారాల క్రితం కూడా ఉపయోగించబడింది, కానీ అందులో
ఆశ్చర్యం లేదు — మన తండ్రి మనల్ని అవే వచనాల వద్దకు
అనేకసార్లు  తిరిగి తీసుకువస్తా డు; ప్రతిసారి అర్థంలో ఒక కొత్త కోణాన్ని
చూపిస్తా డు, లేదా ఆయనను మరింతగా స్తు తించే అవకాశం ఇస్తా డు.
ఇతరులను దేవుని స్తు తించే అవకాశాలలోకి నడిపించిన తరువాత,

నీవు మాత్రమే ఇవ్వగల ఆనందంలో మునిగి, లోతైన సమాధానం
కృతజ్ఞత నేను అనుభవిస్తుం డగా ఈ వచనం వస్తుం ది.

ఈ ధ్యానం పట్ల  మీ స్పందనను వ్రా యండి.

ఒక చిన్న ప్రా ర్థన చేయండి.
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రోజు 2 · శిష్యత్వం

యేసుక్రీస్తు  మీ ప్రభువు మరియు రక్షకుడు; మీరు ఆయనను
వెంబడించడం మరియు ఇతరులను శిష్యులుగా చేయడం
నేర్చుకుంటున్నారు.

లేఖనం

“నీ పనుల భారము యెహోవామీద నుంచుము అప్పుడు నీ
ఉద్దేశములు సఫలమగును.”

సామెతలు 16:3

ధ్యాన ఆలోచన

కెంటకీలోని కంబర్లాం డ్‌లో ఉన్న Club 180లో యాభై రెండు మంది
మాధ్యమిక, ఉన్నత పాఠశాల విద్యార్థు లతోను పద్నాలుగు మంది
పెద్దలతోను నేను ఇప్పుడే దీనిని అనుభవించాను. దేవుడు మనలో
వృద్ధిచేసిన కార్యాన్ని మేము ఆయనకు అప్పగించాము, ఆయన
చిత్తం నెరవేరేలా ఆయన దానిని తన చిత్తప్రకారం రూపొందించాడు.
ఆయన ప్రణాళికను మనం గుర్తించి నెరవేర్చేది అలాగే.

ఈ ధ్యానం పట్ల  మీ స్పందనను వ్రా యండి.

ఒక చిన్న ప్రా ర్థన చేయండి.
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రోజు 3 · దీనత్వం

మీరు దేవుని చిత్తా నికి లోబడి, పూర్తిగా అప్పగించుకున్నారు.

లేఖనం

“అపరంజిని సంపాదించుటకంటె జ్ఞా నమును సంపా
దించుట ఎంతో శ్రేష్ఠము వెండిని సంపాదించుటకంటె
తెలివిని సంపాదించుట ఎంతో మేలు.”

సామెతలు 16:16

ధ్యాన ఆలోచన

మనం మొదట మనల్ని మనం తగ్గించుకుని మన ప్రభువు
మరియు రక్షకుడైన యేసుక్రీస్తు  పాదాల వద్ద  మోకరించినప్పుడు
జ్ఞా నం, వివేకం వస్తా యి.

ఈ ధ్యానం పట్ల  మీ స్పందనను వ్రా యండి.

ఒక చిన్న ప్రా ర్థన చేయండి.
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రోజు 4 · గుర్తించడం

మీ సేవ కొరకు దేవుడు మీ ముందు ఉంచుతున్న పరిస్థితిని
గమనించండి.

లేఖనం

“దైవజనుడా, నీవైతే వీటివి విసర్జించి, నీతిని భక్తిని
విశ్వాసమును ప్రేమను ఓర్పును సాత్వికమును సంపా
దించుకొనుటకు ప్రయాసపడుము.”

1 తిమోతికి 6:11

ధ్యాన ఆలోచన

మీ చుట్టూ  ఉన్న పరిస్థితులను గమనించడం అంటే మీ సమాజంపై
శ్రద్ధ  పెట్టడం — మీరు ఇప్పటికే భాగంగా ఉన్నదానిపై, దేవుడు
మిమ్మల్ని పంపేదానిపై. తోటలో ఆదాము హవ్వలు చేసినట్లు , ఎంతో
ఆకర్షణీయంగా కనిపించే దుష్ట  విషయాలను హత్తు కోవద్దు . లోక
కోరికలు మిమ్మల్ని జయించి క్రీస్తు  పని నుండి మళ్ళించనివ్వవద్దు ;
మీరు ప్రజలను యేసు వైపు చూపించగలిగేలా దేవుడు మిమ్మల్ని
కష్టమైన, స్వార్థపూరితమైన స్థలాలకు పంపుతాడు.

ఈ ధ్యానం పట్ల  మీ స్పందనను వ్రా యండి.

ఒక చిన్న ప్రా ర్థన చేయండి.
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రోజు 5 · స్వీకరించడం

దేవుడు పిలుస్తు న్నాడు, మీరు ఆయన పిలుపును స్వీకరించారు.

లేఖనం

“చల్లపూటను ఆదామును అతని భార్యయు తోటలో సంచ
రించుచున్న దేవుడైన యెహోవా స్వరమును విని, దేవుడైన
యెహోవా ఎదుటికి రాకుండ తోటచెట్ల  మధ్యను దాగు కొనగా
దేవుడైన యెహోవా ఆదామును పిలిచినీవు ఎక్కడ ఉన్నావనెను.”

ఆదికాండము 3:8-9

ధ్యాన ఆలోచన

మన అవిధేయత వలన దేవుని నుండి దాగుకోవడం ఎంతో భయంకరమైన
విషయంగా అనిపిస్తుం ది, కానీ మనమందరం అలా చేస్తా ము —
తప్పిపోయినవారిగా, కొన్నిసార్లు  ఇంకా అవిధేయులైన క్రైస్తవులుగా కూడా.

దేవుడు మిమ్మల్ని కనుగొని మొదట మీ స్వంత అవిధేయతను
చూసుకోనివ్వండి, తరువాత దాగుకుంటున్న ఇతరులను ఆయన మీకు
చూపిస్తుం డగా ఆయనతో వెళ్ళండి, తద్వారా మీరు వారిని యేసు వైపు
చూపించగలరు.

ఈ ధ్యానం పట్ల  మీ స్పందనను వ్రా యండి.

ఒక చిన్న ప్రా ర్థన చేయండి.
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రోజు 6 · విధేయత

సమాధానపరచు పరిచర్యలో మీరు స్వచ్ఛందంగా క్రీస్తు ను
వెంబడిస్తు న్నారు.

లేఖనం

“బుద్ధి  సంపాదించుకొనువాడు తన ప్రా ణమునకు ఉప
కారి వివేచనను లక్ష్యము చేయువాడు మేలు
పొందును.”

సామెతలు 19:8

ధ్యాన ఆలోచన

దేవునితో సమాధానపడటానికి ఇతరులకు సహాయం చేసేంతగా
మనం వారిని ప్రేమించగలిగే, ప్రేమించే ముందు తీర్చవలసిన
ముందస్తు  షరతులు ఉన్నాయి — ఈ వారం వాటిలో కొన్నిటిని
మనం తాకాము.

ఈ ధ్యానం పట్ల  మీ స్పందనను వ్రా యండి.

ఒక చిన్న ప్రా ర్థన చేయండి.
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రోజు 7 · తాదాత్మ్యం

ఇతరుల అంతరంగ అవసరాలను గుర్తించి, వారికి సేవ చేసే
మార్గా లను వెదకడం.

లేఖనం

“ఆ సమయమున యేసు చెప్పినదేమనగాతండ్రీ,
ఆకాశమునకును భూమికిని ప్రభువా, నీవు
జ్ఞా నులకును వివేకులకును ఈ సంగతులను
మరుగుచేసి పసిబాలురకు బయలుపరచినావని నిన్ను
స్తు తించుచున్నాను. అవును తండ్రీ, ఈలాగు చేయుట
నీ దృష్టికి అనుకూలమాయెను.”

మత్తయి 11:25-26

ధ్యాన ఆలోచన

యేసుకు ప్రతి ఒక్కరి అంతరంగ అవసరాలు తెలుసు, తనను
వెదకేవారికి తన సన్నిధిని బయలుపరుస్తా డు.

ఈ ధ్యానం పట్ల  మీ స్పందనను వ్రా యండి.

ఒక చిన్న ప్రా ర్థన చేయండి.
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±రం 40 ĄరʋÐంÈ

• పంచుƻంÃ
ఈ ±రం ĄÑʋ İ²రు �బÁȊ , ļĂడు óకు ఏÏ ľ­Λడు? ó పɹÆÈన
సహ±సంǗ óరు శʄదȒ� ఉ¦Κ­, Ňక īవలం తంతు� İ²­?

• ఈ ±రం óకు Ɨతȏļǌ చూËంచ�Ê· ļĂడు ఏ సుపÑ¼త వచ¦ÊΚ
మøΗ êసుకువ�Βడు?

• óŅ ÊయంÆɴంచ�Ê· పɹయÆΚంచకుం�, ఏ పÊÊ Ň¤ పɹ¡Ôకను
పɹభుĂకు అపΛ¹ం�Ó?

• పɹసȏుతం �ȉ నం మÑయు Õŉకం కంĵ బం�­ǎΚ ĥంÃǎ ఎకΕడ
ఎంచుకుంటు¦Κరు?

• ó ǗకంǗ ఆకరȕéయం� కÊËసȏూ, §ÑǏవలØన దుషȊ Õషయం
ఏÏÁ?

• ļĂడు ÏమΙÓΚ కనుƙన�Ê· అనుమÆంచ�Ê· బదులు, óరు ఎకΕడ
ఆయన నుంÃ ¤గుకుంటు¦Κరు?

• ఇåవల �ȉ నం సం§Èంచడం ó స΢ంత âÕ¢ÊΚ మÑంత సÑ�Ȅ
ĿɹÏంచ�Ê· óకు ఎ¯ సµయపÃంÈ?

• తమకు ఆయన బయలుపరచబడ�Ê· ØదȒం�, ¼నΚ ÍడȌవģ ńసు
దగȄరకు వİΒ±రు ó చుటȊూ ఎవరు?
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ఒక సరళŧన «రȄం — ªగం 5
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పɹÆÈనం పɹభుĂǊ సహ±సం — ±­లు 33–40
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LG-2

¦యకుల «రȄదÑΡ — Õషయ సూ¼క

గుంĀ ¦యకుÊ· ´΢గతం

సంÚపȏ సూ¼క — ఏడు లn¡లు

పÑచయం — §ɹ రంÎంచడం

±రం 33: తంÃɱ Önణను నమ Ιు ట

±రం 34: ఆ­ధన, Êబంధన, ÕǓచన

±రం 35: ƯఱȓěటȊు±రందÑ· సóపము�

±రం 36: సృ×ȊంచబÃ, ఎన Κు ƻబÃ, పంపబÃన±రు

±రం 37: శʄమǗ సంǊ×ంచుట

±రం 38: ఆతΙİత బంÉంపబÃన±రు

±రం 39: âవముగల బలముగల ±కΤము

±రం 40: ó «­Ȅ లను �ȉ ¦Ê· అపΛ¹ంచుట



 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

LG-3

గుంĀ ¦యకుÊ· ´΢గతం
ఈ «రȄదÑΡ “ఒక సరళŧన «రȄం” ªగం 5 (±­లు 33–40) ưకΕ ఎÊÏÈ
±­లను ¼నΚ గుంĀ Ň¤ ťÍలు అధΤయన సందరΑంǗ ఉపǔ¹ంచ�Ê·
అనుకూలపరుసȏుంÈ. గుంĀ సభ Τు లు ±రంǗ పɹÆǕÿ ¥Τ¦ÊΚ (Āసȏ�ÊΚ
ఉపǔ¹ం¼) వΤ·ʋగతం� İయడం మం¼È; పɹÆ ±రĀ గుంĀ స«ŉశం ļĂడు
తమకు ఏÏ ľ­ΛǇ చÑΒంచ�Ê·, ఆ ±రĀ ƗÊΚ ª�లను Ǘతు� పÑúÓంచ�Ê·,
కÓØ అన΢Ðంచుƻవ�Ê· అందÑî ఒకǀట İరుసȏుంÈ.

పɹÆ ±రĀ పɹ¡Ôక ఎ¯ ఏ­Λటు İయబÃంÈ
• అంశం & లnπం — ఒకÁ ġండు ±�ΤలǗ ±రĀ హృదయం, త¤΢­ సంªషణను
īంìɶకృతం� ఉంచవచ Βు .
• ±రం ఒకΕ చూĀǗ — చరΒ సమయంǗ త΢ర� చూసుƻవ�Ê· ఏడు Ǖÿ±õ
వచ¦లు మÑయు లn¡లు.
• §ɹ రంభం (5–10 Ê.) — ´΢గతం, §ɹ రంభ §ɹ రȐ¦ సూచన, మÑయు అందరూ
«�Ȕ ķ¯ ఒక పÑచయ పɹశΚ.
• ఆ­ధన & ఏ�గɧత (5 Ê.) — ఆ ±రĀ Ǖÿ 1 వచ¦ÊΚ ఉపǔ¹ం¼ ƗÈȑŌĀ
సȏుÆ/ఆ­ధన.
• Ǘతు� పÑúలన (20–25 Ê.) — ఆ ±రĀ Ǖÿ±õ ¥Τ¦ల చుటȊూ ÊÑΙం¼న
«రȄదరΡక చ­Β పɹశΚలు.
• అన΢య స±లు (10 Ê.) — ­Ǒń ±­Ê· సΛషȊŧన, İయగÓĭ తదుపÑ
అడుగు.
• ము¹ంĀ §ɹ రȐ¦ అంశం (5 Ê.) — కÓØ ఎ¯ §ɹ ÑȐం�Ǘ ఒక ÊÑȑషȊ  సూచన.

సూ¼ంచబÃన స«ŉశ సమయం

పɹÆ పɹ¡Ôక 45–60 ÊÏ³ల గుంĀ స«ŉశం Ɨరకు రూƫంÈంచబÃంÈ. సమయం
తక Εు వ� ఉంĵ చ­Β పɹశΚలను త¹ȄంచంÃ, Ň¤ సంªషణ సమృÈȒ� ఉంĵ గుంĀ
“Ǘతు� పÑúలన”Ǘ ఎక Εు వŌĀ ఉండÊవ΢ంÃ — అÈ ´¥రణం� మం¼ సూచľ,
సమయ సమసΤ �దు.

స΢ªవం గుÑం¼ ఒక గమÊక

ఈ అధΤయనం పɹÆ ±రం Ûɥసȏు Öష Τు Ê ఏడు లn¡ల గుం� ´గుతుంÈ.
Āన­వృ¢ÊΚ త΢ర� ¤టŉ¬లľ ƻÑకను అడȌుƻంÃ. లnπం Ɨతȏదనం �దు;
రూ§ంతరం. ±రం 40 వİΒసÑ·, ఈ కɥమŃ ఒక §ఠం� «రుతుంÈ.



 
 

 

 

 

LG-4

సంÚపȏ సూ¼క — ఏడు లn¡లు

Êర΢చనంలnణం

సȏుÆ మÑయు ఆ­ధన ļĂడు ఎవǕ, ఆయన శ·ʋ ఏÏǅ óరు «�Ȕ డ¢రు,
§డ¢రు, పɹకÁ ȏ́ రు, �Á ȏ́ రు.

ÖషΤత΢ం ńసుÛɥసȏు ó పɹభుĂ మÑయు రnకుడు; óరు
ఆయనను ĥంబÃంచడం, ఇతరులను Öష Τు లు� İయడం ľర Βు కుంటు¦Κరు.

ìనత΢ం óరు ļĂÊ ¼¢ȏ Ê· ǗబÃ, ĄÑʋ� అపΛ¹ంచుకు¦Κరు.

గుÑʋంచడం ó Ōవ Ɨరకు ļĂడు ó ముందు ఉంచుతునΚ
పÑØȐÆÊ గమÊంచంÃ.

ü΢కÑంచడం ļĂడు Ëలుసȏు¦Κడు, óరు ఆయన ËలుĀను
ü΢కÑం�రు. óరు పɹజల పటȔ  శʄదȒ  చూĀ¢రు.

ÕĽయత స«¥నపరచు పÑచరΤǗ óరు స΢చΔందం�
Ûɥసȏును ĥంబÃసȏు¦Κరు.

¢¤తΙπం ఇతరుల అంతరంగ అవస­లను గుÑʋం¼, ±Ñ· Ōవ İŌ
«­Ȅ లను ĥదకడం.



 

 

 
 

 

 

 
 

 
 

 

LG-5

పÑచయం — §ɹ రంÎంచడం

±రం 33 §ɹ రంభం �కముందు అధΤయ¦ÊΚ పÑచయం İయ�Ê· ƯదÁ
స«ŉశం.

అంశం & లnπం
గుంĀకు “ఒక సరళŧన «రȄం”ను, ఏడు సȏంªల కɥ«ÊΚ (సȏుÆ మÑయు ఆ­ధన,
ÖషΤత΢ం, ìనత΢ం, గుÑʋంచడం, ü΢కÑంచడం, ÕĽయత, ¢¤తΙπం) పÑచయం İయడం;
త¤΢­ పɹÆ ఒకΕరూ పɹÆÈన ¥Τ¦ÊΚ ఎ¯ ఉపǔ¹ం�Ǘ, ­Ǒń ఎÊÏÈ ±­ల
నుంÃ ఏÏ ఆÖం�Ǘ Ėలుసుకుం�రు.

§ɹ రంభం
అందÑÛ ´΢గతం ČËΛ, పɹÆ ఒకΕరూ తమ Ŀరును, ఈ అధΤయనం Ɨరకు ఒక ఆశను
పంచుƻÊవ΢ంÃ.
పÑచయ పɹశΚ: “పɹసȏుతం ļĂÊǊ ó పɹÆÈన నడక ఎ¯ ఉంÈ?”

ఈ అధΤయనం ఎ¯ ´గుతుంÈ
పɹÆ ±రం అļ ఏడు Ǖÿల కɥ«ÊΚ, Ǖÿకు ఒక లnణం ƜĀΛన, అనుసÑసȏుంÈ. Ňఖన
ª�ÊΚ చదవ�Ê·, ¥Τన ±ΤఖΤţ ఆǗ¼ంచ�Ê·, ఇ¼Βన సȐలంǗ వΤ·ʋగత సΛందన
±ʃ య�Ê· పɹÆǕÿ ఒక ¥Τన సమ¬ÊΚ ī�ÐంచంÃ. పɹÆ ±రం ¼వరǗ,
ఎదుగుదలను అంచ¦ ŉయ�Ê· గుంĀ� ఆǗచ¦ పɹశΚలను మøΗ చూడంÃ.

ఆ­ధన & ఏ�గɧత

ఈ సరళŧన «రȄంǗ ó పɹ¬¡ÊΚ ļĂడు ఆúర΢Èంచును �క.

ము¹ంĀ §ɹ రȐ¦ అంశం
పɹÆ ఒకΕరూ ļĂÊǊ పɹÆÈన సమయం Ɨరకు ఆకÓƙÊ, ఈ అధΤయన కɥ«Ê·
కటȊుబ�లÊ §ɹ ÑȐంచంÃ.

¦యకుÊ· సూచన
అదనĀ Āసȏ�లు, ěన Κు లు దగȄర ఉంచుƻంÃ; పɹÆ ±రం ఒī Ǖÿ/సమయం §ÁంచమÊ
గుంĀను Ǐɹ తΟÙంచంÃ.
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±రం 33 — తంÃɱ Önణను నమ Ιు ట

సÑÈదȑబడటం నుంÃ పÑశుదȒత ưకΕ స«¥నం వరకు

అంశం & లnπం

తంÃɱ Önణను నమ Ιు ట గుం� గుంĀను నÃËంచంÃ — సÑÈదȑబడటం నుంÃ
పÑశుదȒత ưకΕ స«¥నం వరకు.

±రం ఒకΕ చూĀǗ

Ǖÿ లnణం Ňఖనం
సȏుÆ మÑయు ఆ­ధన Ûరʋనలు 143:8
ÖషΤత΢ం ĩñɻయులకు 12:5b-6
ìనత΢ం ĩñɻయులకు 12:7
గుÑʋంచడం —
ü΢కÑంచడం ĩñɻయులకు 12:11
ÕĽయత ĩñɻయులకు 12:14
¢¤తΙπం Ġష¬ 1:18

§ɹ రంభం
గుంĀకు ´΢గతం ČËΛ, Ǘతు� ĥళΗకముందు గత ±రĀ ముఖΤŧన §�ÊΚ కȔుపȏం�
గురʋుİయంÃ.
పÑచయ పɹశΚ: “గడ¼న ±రంǗ తంÃɱ Önణను నమΙ�ÊΚ óరు ఎకΕడ గమÊం�రు?”

ఆ­ధన & ఏ�గɧత

“îయందు ľను నÏ్మక యుం¼యు¦Κను ఉదయమున î కృ§±రʋను ¦కు
ÕÊËంĀము î ŭĀ ¦ మనస Οు  ľ ĚÆȏƗనుచు¦Κను. ľను నడువవలØన
«రȄము ¦కు ĖÓయĲయుము.”

Ûరʋనలు 143:8

Ǘతు� పÑúలన — Ǖÿ ĥంబÃ Ǖÿ

Ǖÿ 1: సȏుÆ మÑయు ఆ­ధన (Ûరʋనలు 143:8)
¥Τనం నుంÃ: అĂను తంçɱ, ఇļ ¦ §ɹ రȐన. పɹÆǕÿ ńసుǊ ľను నడవవలØన «­Ȅ ÊΚ îĂ
¦కు చూËసȏూľ ఉం�వľ �ȉ ¦ÊΚ ü΢కÑం¼ Ëɹయం� ఉంచుƻవ�Ê· îţ ¦ నమΙకం నన Κు
అనుమÆసȏుంÈ.
చÑΒంచంÃ:

• ఈ ±రం ļĂÊ శ·ʋ Ň¤ శʄదȒ  కÊËంచడం óరు చూØన ఒక Õ¥నం ఏÈ?
• ఈǕÿ Êజŧన సȏుÆ· మన గుంĀ ఎ¯ ǀటు ఇవ΢గలదు?
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Ǖÿ 2: ÖషΤత΢ం (ĩñɻయులకు 12:5b-6)

“మÑయు ¦ కు«రు�, పɹభుĂ İయు Önను తృéకÑంచకుము ఆయన Êన Κు  గÈȑం¼నĀΛడు
Õసుకకుము పɹభుĂ ¢ను ĿɹÏంచు±ÊÊ ÖÚం¼ ¢ను ü΢కÑంచు పɹÆ కు«రుÊ దంÃంచును
అÊ కు«రులǊ సంª×ం¼నటȔు óǊ సంªం×ంచు ఆయన ĩచΒÑకను మర¼ÆÑ.”

ĩñɻయులకు 12:5b-6

¥Τనం నుంÃ: Ưదట, తంçɱ, నన Κు  దతȏĀతɴుÊ� ü΢కÑం¼నందుకు îకు వంద¦లు. ġండవÈ,
ľను ÖÚంచబడవలØనĀΛడు గɧÙంచ�Ê· ¦కు సµయం İయుము; త¤΢­ ఆ §§ÊΚ î
ఎదుట ఒĀΛకుÊ, నన Κు  సÑÈదȑ�Ê· అవసరŧనదం¢ İయ�Ê· Êన Κు  అనుమÆ ȏ́ ను;
తËΛǏÐన±ÑÊ îĂ నÃËసȏుండ� ľను Êన Κు  ĥంబÃంచగలుగు¢ను.
చÑΒంచంÃ:

• Ûɥసȏు అనుచరుÊ� ఇĀΛడు ఎదగ�Ê· óకు ఎకΕడ అవ�శం కÊËసȏుంÈ?
• ఈ ±రం óరు Öష Τు Ê� İయగల Ň¤ Ǐɹ తΟÙంచగల వΤ·ʋ ఎవరు?

Ǖÿ 3: ìనత΢ం (ĩñɻయులకు 12:7)

“Ö¶ఫలము ƫందుటŏ óరు సÙంచుచు¦Κరు; ļĂడు కు«రులను� Ïమ Ιు ను
చూచుచు¦Κడు. తంÃɱ ÖÚంపÊ కు«రుēవడు?”

ĩñɻయులకు 12:7

¥Τనం నుంÃ: మన హృద¬లǗ ఆయనǊ కÓØ మన ఐకΤత Ɨరకు ńసు İØన §ɹ రȐనǗ ఇÈ
ªగం. పɹజల పటȔ  శʄదȒ  చూపడం తËΛǏÐన±Ñ Ɨరƻ సµయం అవసరŧన ŏΌసȏĂల Ɨరƻ
«తɴŃ �దు — సంఘంǗను స«జంǗను మనǊ కÓØ పÊİŌ ǊÁ పÊ±Ñ Ɨరకు కూ�.
చÑΒంచంÃ:

• ļĂÊ ¼¢ȏ Ê· అపΛ¹ంచుƻవడం ఆచరణǗ óకు ఎ¯ ఉంటుంÈ?
• ļĂÊǊ ó నడకǗ· గర΢ం ƜరబడుతునΚటȔు óరు ఎకΕడ గమÊం�రు?

Ǖÿ 4: గుÑʋంచడం
¥Τనం నుంÃ: ó స΢ంత Õవరణను Ň¤ ఆǗచనను ఇకΕడ ­యంÃ. చÑΒంచంÃ:

• ఇĀΛడు Ōవ İయ�Ê· Ň¤ సΛంÈంచ�Ê· ļĂడు ÏమΙÓΚ ఎ¯ ఆµ΢Êసȏు¦Κడు?
• ఈ ±రం ఏ పÑØȐÆ ÕషయంǗ తనను నమΙమÊ ļĂడు ÏమΙÓΚ అడుగుతు¦Κడు?

Ǖÿ 5: ü΢కÑంచడం (ĩñɻయులకు 12:11)

“మÑయు పɹసȏుతమందు సమసȏÖnయు దుఃఖకరము� కనబడుľ�Ê సంǊషకరము�
కన బడదు. అÐనను ¤Êయందు అªΤసము కÓ¹న±Ñ· అÈ îÆయను
స«¥నకరŧన ఫలÏచ Βు ను.”

ĩñɻయులకు 12:11

¥Τనం నుంÃ: తరు±త అÈ îÆ అľ స«¥నకరŧన ఫ¯ÊΚ ఇసȏుంÈ — ఇకΕడ అļ Ûలకం.
Ưదట Önణను «ర Λు ను ü΢కÑంచకుం�, మనం ఇతరుల అవస­ల ŭĀ మన దృ×ȊÊ
మÔΗంచŇము.
చÑΒంచంÃ:

• ļĂడు తమను అంÝకÑం¼ Ëలుసȏు¦ΚడÊ ÕనవలØన వΤ·ʋ ó âÕతంǗ ఎవరు?
• ఇåవల ļĂÊ ËలుĀను, శʄదȒను óరు ఎ¯ అనుభÕం�రు?



LG-8

Ǖÿ 6: ÕĽయత (ĩñɻయులకు 12:14)

“అందÑǊ స«¥నమును పÑశుదȒతయు కÓ¹ యుండుటకు పɹయÆΚంచుÃ.
పÑశుదȒతŇకుండ ఎవడును పɹభుĂను చూడడు.”

ĩñɻయులకు 12:14

¥Τనం నుంÃ: ńసు ఎలȔĀΛడూ ƙపΛ కÊకరంǊను, స«¥¦ÊΚ ఇİΒ సంļ²లǊను తన
పɹజలకు ǑÉం¼ పÑచరΤ İ²డు, అÐ¦ ǗపభూÐషȊŧన ¦యక¢΢ÊΚ గÈȑం�డు కూ�.
óరు Öష Τు లు� İŌ±రు తమ హృదయంǗ ఆయన స«¥¦ÊΚ చూ�Ó.
చÑΒంచంÃ:

• మÑంత ĄÑʋ� ÕĽయత చూపమÊ ÏమΙÓΚ అడుగుతునΚ ļĂÊ ఒక ఆజȉ ఏÈ?
• ఈ ±రం గుంĀ ఒకÑƪకరు ఎ¯ జ±బు¤õ� ఉంచుƻగలదు?

Ǖÿ 7: ¢¤తΙπం (Ġష¬ 1:18)

“Ġǝ± ఈ «ట ĨలÕచ Βు చు¦Κడు రంÃ మన Õ±దము êర Βు Ɨందము ó
§పములు రకʋమువģ ఎఱȓÊŭనను అÕ Ùమము వģ ĖలȔబడును ćంĀవģ
ఎఱȓÊŭనను అÕ ƙఱȓƭచ Βు వģ ĖలȔÊ వగును.”

Ġష¬ 1:18

¥Τనం నుంÃ: ļĂడు ÏమΙÓΚ ´nπÏవ΢�Ê· పంĿ, ఇం� రÚంచబడÊ పɹÆ ఒకΕÑ పɹ¥న
అంతరంగ అవసరం ఇļ.
చÑΒంచంÃ:

• ó చుటȊూ ©ధపడుతూ, óరు ǓŌ Êõnణ అవసరŧన±రు ఎవరు?
• Ûɥసȏు óకు చూËన కÊక­ÊΚ óరు ఎ¯ చూపగలరు?

అన΢య స±లు
ఈ ±రం, “తంÃɱ Önణను నమ Ιు ట” నుంÃ ఒక Ǖÿ లn¡ÊΚ ఎంచుకుÊ, ¤ÊÊ ÊÑȑషȊŧన,
కÊËంİ Õధం� ఆచరణǗ ěటȊంÃ — తరు±త ఫÓ¢ÊΚ తదుపÑ´Ñ గుంĀǊ
పంచుƻంÃ.

ము¹ంĀ §ɹ రȐ¦ అంశం
సÑÈదȑబడటం నుంÃ పÑశుదȒత ưకΕ స«¥నం వరకు ఉనΚ «­Ȅ ÊΚ పɹÆ ఒకΕరూ
మÑంత Ǘతు� గɧÙం�లÊ, ఈ ±రం ¤ÊÊ âÕంచ�Ê· šరΤం ఇ±΢లÊ ļĂÊ
§ɹ ÑȐంచంÃ.

¦యకుÊ· సూచన

గుంĀ Ƿనం� ఉంĵ, బÙరంగతకు «ÈÑ� ఉండ�Ê· “తంÃɱ Önణను నమ Ιు ట”ţ Ǖÿ
1 చ­Β పɹశΚలకు ó స΢ంత Ê�Ðê జ±బుǊ §ɹ రంÎంచంÃ.
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±రం 34 — ఆ­ధన, Êబంధన, ÕǓచన

ఆయన ఎదుట వంగడం నుంÃ తËΛǏÐన±ÑÊ రÚంచడం వరకు

అంశం & లnπం

ఆ­ధన, Êబంధన, ÕǓచన గుం� గుంĀను నÃËంచంÃ — ఆయన ఎదుట వంగడం
నుంÃ తËΛǏÐన±ÑÊ రÚంచడం వరకు.

±రం ఒకΕ చూĀǗ

Ǖÿ లnణం Ňఖనం
సȏుÆ మÑయు ఆ­ధన Ûరʋనలు 95:6-8a
ÖషΤత΢ం È΢êǔపļశ�ండము 29:9
ìనత΢ం ǔµను 15:10
గుÑʋంచడం ĩñɻయులకు 12:15
ü΢కÑంచడం పɹకటన 18:4
ÕĽయత È΢êǔపļశ�ండము 31:8
¢¤తΙπం లూ� 18:41

§ɹ రంభం
గుంĀకు ´΢గతం ČËΛ, Ǘతు� ĥళΗకముందు గత ±రĀ ముఖΤŧన §�ÊΚ కȔుపȏం�
గురʋుİయంÃ.
పÑచయ పɹశΚ: “గడ¼న ±రంǗ ఆ­ధన, Êబంధన, ÕǓచనను óరు ఎకΕడ
గమÊం�రు?”

ఆ­ధన & ఏ�గɧత

“ఆయన మన ļĂడు మనము ఆయన §Óంచు పɹజలము ఆయన ŃĀ
ƙఱȓలము. రంÃ నమ´Εరము İØ ´¹లపడుదము మనలను సృ¾ం¼న Ġǝ±
సÊΚÉÊ ǓకÑంచు దము ľడు óరు ఆయన «ట నంÝకÑం¼నĠడల ఎంత
Ńలు.”

Ûరʋనలు 95:6-8a

Ǘతు� పÑúలన — Ǖÿ ĥంబÃ Ǖÿ

Ǖÿ 1: సȏుÆ మÑయు ఆ­ధన (Ûరʋనలు 95:6-8a)
¥Τనం నుంÃ: తంçɱ, îకు వంద¦లు — Club 180Ǘ ¥Τన సమ¬ÊΚ §ɹ రంÎంచ�Ê· ľను
ƻరుకునΚ వచనం సÑ�Ȅ  ఇļ అÊ కనుƙ¦Κను; ఇĀΛడు Ńము ćంటÛ· ĥళȏȭండ� Praise and
Pray-a-night Ǘ ఉపǔ¹ంచవలØన వచ¦లు Ûరʋనలు 95:6-7. చÑΒంచంÃ:

• ఈ ±రం ļĂÊ శ·ʋ Ň¤ శʄదȒ  కÊËంచడం óరు చూØన ఒక Õ¥నం ఏÈ?
• ఈǕÿ Êజŧన సȏుÆ· మన గుంĀ ఎ¯ ǀటు ఇవ΢గలదు?
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Ǖÿ 2: ÖషΤత΢ం (È΢êǔపļశ�ండము 29:9)

“�బÁȊ  óరు İయునదంతయు చకΕ� జరుగునటȔు ఈ Êబంధన ±కΤములను
అనుసÑం¼ నడుచు Ɨనవģను.”

È΢êǔపļశ�ండము 29:9

¥Τనం నుంÃ: మనం Ûɥసȏును ĿɹÏసȏు¦Κము, ఆయనను సంǊషě�Ȋ లÊ ƻరుకుంటు¦Κము �బÁȊ
ఆయనను ĥంబÃం¼ ÕĽయత చూĀ¢ము. మన ÕĽయతకు పɹÆసΛందన�, మనం Õజయవంతులు
�గÓĭ¯ — పÑశు¤Ȓ తΙ శ·ʋǊ సµ — మనకు అవసరŧనదం¢ ఆయన సమకూరు ȏ́ డు.
చÑΒంచంÃ:

• Ûɥసȏు అనుచరుÊ� ఇĀΛడు ఎదగ�Ê· óకు ఎకΕడ అవ�శం కÊËసȏుంÈ?
• ఈ ±రం óరు Öష Τు Ê� İయగల Ň¤ Ǐɹ తΟÙంచగల వΤ·ʋ ఎవరు?

Ǖÿ 3: ìనత΢ం (ǔµను 15:10)

“ľను ¦ తంÃɱ ఆజȉలు őƗÊ ఆయన Ŀɹమయందు ÊÓ¼యునΚ పɹ�రము óరును ¦
ఆజȉలు őƗÊనĠడల ¦ Ŀɹమయందు ÊÓ¼యుందురు.”

ǔµను 15:10

¥Τనం నుంÃ: గత వచనంǗ ļĂడు Ǔŋ ¤΢­ «�Ȕ �డు; ఈ వచనంǗ ļĂķ తన కు«రుÊ
¤΢­ «�Ȕ డుతు¦Κడు. ఈ´Ñ ńసు Ŀɹమţ — మన Ŀɹమ మÑయు తంÃɱ Ŀɹమţ — §ɹ ¥నΤత
ఉంచుతు¦Κడు.
చÑΒంచంÃ:

• ļĂÊ ¼¢ȏ Ê· అపΛ¹ంచుƻవడం ఆచరణǗ óకు ఎ¯ ఉంటుంÈ?
• ļĂÊǊ ó నడకǗ· గర΢ం ƜరబడుతునΚటȔు óరు ఎకΕడ గమÊం�రు?

Ǖÿ 4: గుÑʋంచడం (ĩñɻయులకు 12:15)

“óǗ ఎవśనను ļĂÊ కృపను ƫందకుండ తËΛǏĂľǓ అÊయు, İŠన ŉరు
ఏŠనను ƯÓ¼ కలవరపరచుటవలన అľకులు అపÕతɴుū ǏĂదుŅǓ అÊయు,”

ĩñɻయులకు 12:15

¥Τనం నుంÃ: ఇĀΛడు మనం కషȊŧన రం�లǗ· వసȏు¦Κము. మƱక వΤ·ʋ పటȔ  İదుతనం
ńసుÛɥసȏును ü΢కÑంచకుం� ఆటంకపరుసȏునΚ ŌΚÙతుడు óకు ఉండవచ Βు . Ưదట ఈ సమసΤţ
±Ñ దృ×ȊÊ మÔΗంచంÃ.
చÑΒంచంÃ:

• ఇĀΛడు Ōవ İయ�Ê· Ň¤ సΛంÈంచ�Ê· ļĂడు ÏమΙÓΚ ఎ¯ ఆµ΢Êసȏు¦Κడు?
• ఈ ±రం ఏ పÑØȐÆ ÕషయంǗ తనను నమΙమÊ ļĂడు ÏమΙÓΚ అడుగుతు¦Κడు?

Ǖÿ 5: ü΢కÑంచడం (పɹకటన 18:4)

“మÑయు ఇంƗక స΢రము పరǗకముǗనుంÃ ఈ¯గు ČపΛ� ÕంÁÊ¦ పɹజ¯­,
óరు ¤Ê §పములǗ §Ó±రు�కుండునటȔును, ¤Ê ĖగుళȔǗ ఏÈయు óకు
§ɹ ËȏంపకుండునటȔును ¤ÊÊ ÕÃ¼రంÃ.”

పɹకటన 18:4

¥Τనం నుంÃ: �¯మంÈ ŏΌసȏĂలు ఈ భɼషȊ  ǗకంǗ ªగం �±లľ ƻÑకకు తమను ¢ము
¤సులు� İసుకు¦Κరు. óకు ±Ñ పటȔ  శʄదȒ  ఉంĵ, ±ÑÊ ÕÃËం¼ ńసు ŭĀ చూËంచ�Ê· ļĂÊ
సµయం ĥదకు¢రు.
చÑΒంచంÃ:

• ļĂడు తమను అంÝకÑం¼ Ëలుసȏు¦ΚడÊ ÕనవలØన వΤ·ʋ ó âÕతంǗ ఎవరు?
• ఇåవల ļĂÊ ËలుĀను, శʄదȒను óరు ఎ¯ అనుభÕం�రు?
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Ǖÿ 6: ÕĽయత (È΢êǔపļశ�ండము 31:8)

“î ముందర నడుచు±డు Ġǝ±, ఆయన îకు Ǌś యుండును, ఆయన Êన Κు  Õడువడు
Êన Κు  ఎడ©యడు. భయ పడకుము ÕసΙయƯందకు మÊ ఇ²ʄ ń÷యు లందÑĠదుట
అతÊǊ ČěΛను.”

È΢êǔపļశ�ండము 31:8

¥Τనం నుంÃ: ĩñɻయులను ±�ȑ న ļశంǗ· నÃËంచ�Ê· ļĂడు Ġǝషువను ØదȒపరుసȏుండ�
Ǔŋ అతÊǊ «�Ȕ డుతు¦Κడు. మనం కూ� Ġǝ± ŌవǗ స΢చΔంద ŌవకులŃ, మనÓΚ
Ű¦ΤÊΚ నÃËంచమÊ అడగకǏÐ¦ — ¤Ê· బదులు ļĂÊ నుంÃ ŉũǏÐన±Ñ âÕ¢లǗ·
అడుగుěటȊమÊ అడుగుతు¦Κడు; ±ÑǗ Ɨందరు ఆయన ¼¢ȏ ÊΚ నÏΙ ¤Ê· Ǘబడటం ఇం�
ľర Βు ƻÊ ŏΌసȏĂలు; ńసుǊ స«¥నపడ�Ê· ±Ñ· సµయం İయమÊ అడుగుతు¦Κడు.
చÑΒంచంÃ:

• మÑంత ĄÑʋ� ÕĽయత చూపమÊ ÏమΙÓΚ అడుగుతునΚ ļĂÊ ఒక ఆజȉ ఏÈ?
• ఈ ±రం గుంĀ ఒకÑƪకరు ఎ¯ జ±బు¤õ� ఉంచుƻగలదు?

Ǖÿ 7: ¢¤తΙπం (లూ� 18:41)

“±డు దగȄరకు వ¼ΒనĀΛడు ఆయనľను îīÏ İయ ƽరుచు¦ΚవÊ అడుగ�,
±డుపɹభు±, చూĀ ƫందƽరుచు¦Κ నĚను.”

లూ� 18:41

¥Τనం నుంÃ: ļĂడు ó దగȄరకు పంËన±ÑÊ óరు Ėలుసుకుంటుండ�, ńసు ±Ñ అంతరంగ
అవస­లను óకు చూËం¼, స΢సȐత Ɨరకు ±ÑÊ తన ŭĀ చూËంచ�Ê· ÏమΙÓΚ సమరȐులను
İ ȏ́ డు. గɧుÃȌ±Ê· అÈ అతÊ చూĀ; óరు కÓŌ±Ñ·, ±రు ńసును చూడగÓĭ¯ ±Ñ కన Κు లను
Ėరవడం.
చÑΒంచంÃ:

• ó చుటȊూ ©ధపడుతూ, óరు ǓŌ Êõnణ అవసరŧన±రు ఎవరు?
• Ûɥసȏు óకు చూËన కÊక­ÊΚ óరు ఎ¯ చూపగలరు?

అన΢య స±లు
ఈ ±రం, “ఆ­ధన, Êబంధన, ÕǓచన” నుంÃ ఒక Ǖÿ లn¡ÊΚ ఎంచుకుÊ, ¤ÊÊ
ÊÑȑషȊŧన, కÊËంİ Õధం� ఆచరణǗ ěటȊంÃ — తరు±త ఫÓ¢ÊΚ తదుపÑ´Ñ
గుంĀǊ పంచుƻంÃ.

ము¹ంĀ §ɹ రȐ¦ అంశం
ఆయన ఎదుట వంగడం నుంÃ తËΛǏÐన±ÑÊ రÚంచడం వరకు అľ స¢ΤÊΚ పɹÆ
ఒకΕరూ మÑంత Ǘతు� గɧÙం�లÊ, ఈ ±రం ¤ÊÊ âÕంచ�Ê· šరΤం ఇ±΢లÊ
ļĂÊ §ɹ ÑȐంచంÃ.

¦యకుÊ· సూచన

గుంĀ Ƿనం� ఉంĵ, బÙరంగతకు «ÈÑ� ఉండ�Ê· “ఆ­ధన, Êబంధన,
ÕǓచన”ţ Ǖÿ 1 చ­Β పɹశΚలకు ó స΢ంత Ê�Ðê జ±బుǊ §ɹ రంÎంచంÃ.
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±రం 35 — ƯఱȓěటȊు±రందÑ· సóపము�

ļĂÊ ´óపΤం నుంÃ అపΛ¹ంచుకునΚ ¼తȏం వరకు

అంశం & లnπం

ƯఱȓěటȊు±రందÑ· సóపము� గుం� గుంĀను నÃËంచంÃ — ļĂÊ ´óపΤం
నుంÃ అపΛ¹ంచుకునΚ ¼తȏం వరకు.

±రం ఒకΕ చూĀǗ

Ǖÿ లnణం Ňఖనం
సȏుÆ మÑయు ఆ­ధన Ûరʋనలు 145:16-18
ÖషΤత΢ం 3 ǔµను 2
ìనత΢ం Ûరʋనలు 145:18
గుÑʋంచడం లూ� 11:4
ü΢కÑంచడం 2 Thessalonians
ÕĽయత ǔµను 21:17
¢¤తΙπం Ûరʋనలు 40:8

§ɹ రంభం
గుంĀకు ´΢గతం ČËΛ, Ǘతు� ĥళΗకముందు గత ±రĀ ముఖΤŧన §�ÊΚ కȔుపȏం�
గురʋుİయంÃ.
పÑచయ పɹశΚ: “గడ¼న ±రంǗ ƯఱȓěటȊు±రందÑ· ఆయన సóపం� ఉండ�ÊΚ óరు
ఎకΕడ గమÊం�రు?”

ఆ­ధన & ఏ�గɧత

“îĂ î గుËΛÓÊ ÕËΛ పɹÆ âÕ ƻÑకను తృËȏ పరచుచు¦ΚĂ. Ġǝ± తన
«రȄములÊΚÁǗ îÆగల±డు తన ·ɥయలÊΚÁǗ కృపచూĀ±డు తనకు
ƯఱȓěటȊు±Ñ కందÑ· తనకు Êజము� ƯఱȓěటȊు±Ñ కందÑ· Ġǝ±
సóపము� ఉ¦Κడు.”

Ûరʋనలు 145:16-18

Ǘతు� పÑúలన — Ǖÿ ĥంబÃ Ǖÿ

Ǖÿ 1: సȏుÆ మÑయు ఆ­ధన (Ûరʋనలు 145:16-18)
¥Τనం నుంÃ: తంçɱ, îĂ İŌ పɹÆ �రΤంǗÊ î îÆ మÑయు దయ వదȑī ľను మøΗ మøΗ
ÆÑ¹ వ ȏ́ ను — îకు ƯఱȓěటȊు±రందÑ· îĂ సóపం� ఉ¦ΚవÊ, î Ėర¼న İÆǊ పɹÆ
âÕÊ తృËȏపరు ȏ́ వÊ. చÑΒంచంÃ:

• ఈ ±రం ļĂÊ శ·ʋ Ň¤ శʄదȒ  కÊËంచడం óరు చూØన ఒక Õ¥నం ఏÈ?
• ఈǕÿ Êజŧన సȏుÆ· మన గుంĀ ఎ¯ ǀటు ఇవ΢గలదు?



LG-13

Ǖÿ 2: ÖషΤత΢ం (3 ǔµను 2)

“Ëɹయు�, î ఆతΙ వÑȒలȔుచునΚ పɹ�రము îĂ అÊΚ ÕషయములǗను వÑȒలȔుచు
ȀఖΤము� ఉండవģనÊ §ɹ ÑȐంచుచు¦Κను.”

3 ǔµను 2

¥Τనం నుంÃ: ఇĀΛడు Ńము Êన Κు  పɹభుĂ�ను రnకుÊ�ను ü΢కÑం�ము �బÁȊ , మన
ÖషΤత΢ం Ɨరకు ńసు §ɹ ÑȐసȏు¦ΚడÊ Ėలుసుƻవడం ఆదరణకరం. చÑΒంచంÃ:

• Ûɥసȏు అనుచరుÊ� ఇĀΛడు ఎదగ�Ê· óకు ఎకΕడ అవ�శం కÊËసȏుంÈ?
• ఈ ±రం óరు Öష Τు Ê� İయగల Ň¤ Ǐɹ తΟÙంచగల వΤ·ʋ ఎవరు?

Ǖÿ 3: ìనత΢ం (Ûరʋనలు 145:18)

“తనకు ƯఱȓěటȊు±Ñ కందÑ· తనకు Êజము� ƯఱȓěటȊు±Ñ కందÑ· Ġǝ±
సóపము� ఉ¦Κడు.”

Ûరʋనలు 145:18

¥Τనం నుంÃ: ఈ వచ¦ÊΚ ľను ġండు´రȔు ఉపǔ¹సȏు¦Κను; తంçɱ, Ńము Êన Κు
ĥంబÃసȏూ, î §తɴకు అపΛ¹ంచుకుÊ Ǘబడుతుండ� îĂ సóపం� ఉ¦ΚవľÈ ఎంǊ
శ·ʋవంతŧన, భǕ´ ఇİΒ సతΤం.
చÑΒంచంÃ:

• ļĂÊ ¼¢ȏ Ê· అపΛ¹ంచుƻవడం ఆచరణǗ óకు ఎ¯ ఉంటుంÈ?
• ļĂÊǊ ó నడకǗ· గర΢ం ƜరబడుతునΚటȔు óరు ఎకΕడ గమÊం�రు?

Ǖÿ 4: గుÑʋంచడం (లూ� 11:4)

“Ńము «క¼ΒయునΚ పɹÆ ±ÊÊ nÏంచుచు¦Κము గనుక «§పములను
nÏంచుము; మమ Ιు ను ǚధనǗÊ· ĺకుము అÊ పలుకు డÊ ±ÑǊ ČěΛను.”

లూ� 11:4

¥Τనం నుంÃ: ఇÈ పɹభుĂ §ɹ రȐనǗ ªగం; ఇÈ మనÓΚ మనం చూసుƻమÊ అడుగుతుంÈ —
మన ´«¾క పÑస­లకు మనం ఎ¯ సΛంÈ ȏ́ Ǔ, పɹజలు మనǊ ఎ¯ వΤవహÑం�Ǖ.
చÑΒంచంÃ:

• ఇĀΛడు Ōవ İయ�Ê· Ň¤ సΛంÈంచ�Ê· ļĂడు ÏమΙÓΚ ఎ¯ ఆµ΢Êసȏు¦Κడు?
• ఈ ±రం ఏ పÑØȐÆ ÕషయంǗ తనను నమΙమÊ ļĂడు ÏమΙÓΚ అడుగుతు¦Κడు?

Ǖÿ 5: ü΢కÑంచడం (2 ėసΟƳîకయులకు 1:11)

“అందువలన మన ļĂÊưకΕయు పɹభుŭన ńసు ÛɥసȏుưకΕయు కృపƜĀΛన óయందు మన పɹభుŭన
ńసు ¦మమును, ఆయనయందు óరును మÙమƪందునటȔు, Ńలు İయవģనÊ óǗ కలుగు పɹÆ
¬Ǘచనను, Õ²΢సయుకʋŧన పɹÆ �రΤమును బలముǊ సంĄరȎము İయుచు, మనļĂడు తన
ËలుĀనకు Ïమ Ιు ను ǔగ Τు లు� ఎంచునటȔు óƗరకు ఎలȔĀΛడును §ɹ ÑȐంచుచు¦Κము.”

2 Thessalonians

¥Τనం నుంÃ: ìÊ· ముంļ, ప²Β¢ȏ పపడకǏĺ మనకు µÊ İ¬లÊ చూŌ±Ñţ ńసు
¦Τయం êసుకువ ȏ́ డÊ ǳలు ­సȏు¦Κడు. అÐ¦, ±Ñ Ön Ɨరకు �క, §పం నుంÃ ±Ñ
Õడుదల Ɨరకు §ɹ ÑȐంచమÊ మనం Ëలువబ�Ȍ ము.
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చÑΒంచంÃ:
• ļĂడు తమను అంÝకÑం¼ Ëలుసȏు¦ΚడÊ ÕనవలØన వΤ·ʋ ó âÕతంǗ ఎవరు?
• ఇåవల ļĂÊ ËలుĀను, శʄదȒను óరు ఎ¯ అనుభÕం�రు?

Ǖÿ 6: ÕĽయత (ǔµను 21:17)

“నన Κు  ĿɹÏంచుచు¦Κ±?”
ǔµను 21:17

¥Τనం నుంÃ: ńసు ఈ పɹశΚను Ŀతురును మూడు´రȔు అడుగు¢డు, పɹÆ´Ñ ఆయన సూచన
ఒకΕĵ: îĂ నన Κు  ĿɹÏŌȏ, ĥÔΗ ¦ పɹజలకు పÑచరΤ İయుము. చÑΒంచంÃ:

• మÑంత ĄÑʋ� ÕĽయత చూపమÊ ÏమΙÓΚ అడుగుతునΚ ļĂÊ ఒక ఆజȉ ఏÈ?
• ఈ ±రం గుంĀ ఒకÑƪకరు ఎ¯ జ±బు¤õ� ఉంచుƻగలదు?

Ǖÿ 7: ¢¤తΙπం (Ûరʋనలు 40:8)

“¦ ļ±, î ¼తȏము Ěరŉర Βు ట ¦కు సంǊషము î ధరΙ²సʞము ¦ ఆంతరΤముǗనునΚÈ.”
Ûరʋనలు 40:8

¥Τనం నుంÃ: ఈ ƻÑక î నుంÃ వ¼ΒంÈ �బÁȊ  ¦Ǘ ÊవØసȏునΚĵȔ , అļ ƻÑకను పంచుకుľ
ఇతరులను కనుƙÊ ±Ñ· పÑచరΤ İ¬Ó. చÑΒంచంÃ:

• ó చుటȊూ ©ధపడుతూ, óరు ǓŌ Êõnణ అవసరŧన±రు ఎవరు?
• Ûɥసȏు óకు చూËన కÊక­ÊΚ óరు ఎ¯ చూపగలరు?

అన΢య స±లు
ఈ ±రం, “ƯఱȓěటȊు±రందÑ· సóపము�” నుంÃ ఒక Ǖÿ లn¡ÊΚ ఎంచుకుÊ,
¤ÊÊ ÊÑȑషȊŧన, కÊËంİ Õధం� ఆచరణǗ ěటȊంÃ — తరు±త ఫÓ¢ÊΚ తదుపÑ´Ñ
గుంĀǊ పంచుƻంÃ.

ము¹ంĀ §ɹ రȐ¦ అంశం
ļĂÊ ´óపΤం నుంÃ అపΛ¹ంచుకునΚ ¼తȏం వరకు అľ స¢ΤÊΚ పɹÆ ఒకΕరూ మÑంత
Ǘతు� గɧÙం�లÊ, ఈ ±రం ¤ÊÊ âÕంచ�Ê· šరΤం ఇ±΢లÊ ļĂÊ §ɹ ÑȐంచంÃ.

¦యకుÊ· సూచన

గుంĀ Ƿనం� ఉంĵ, బÙరంగతకు «ÈÑ� ఉండ�Ê· “ƯఱȓěటȊు±రందÑ·
సóపము�”ţ Ǖÿ 1 చ­Β పɹశΚలకు ó స΢ంత Ê�Ðê జ±బుǊ §ɹ రంÎంచంÃ.
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±రం 36 — సృ×ȊంచబÃ, ఎన Κు ƻబÃ, పంపబÃన±రు

సృ×Ȋ నుంÃ ĖరువబÃన ¤΢రం గుం� పంపబడటం వరకు

అంశం & లnπం

సృ×ȊంచబÃ, ఎన Κు ƻబÃ, పంపబÃన±రు గుం� గుంĀను నÃËంచంÃ — సృ×Ȋ
నుంÃ ĖరువబÃన ¤΢రం గుం� పంపబడటం వరకు.

±రం ఒకΕ చూĀǗ

Ǖÿ లnణం Ňఖనం
సȏుÆ మÑయు ఆ­ధన Ûరʋనలు 86:12
ÖషΤత΢ం 2 Corinthians
ìనత΢ం 3 ǔµను 2
గుÑʋంచడం 2 ƗÑంëయులకు 2:12
ü΢కÑంచడం ÌÓïΛయులకు 4:13
ÕĽయత ఆÈ�ండము 1:27
¢¤తΙπం Ûరʋనలు 128:1-2

§ɹ రంభం
గుంĀకు ´΢గతం ČËΛ, Ǘతు� ĥళΗకముందు గత ±రĀ ముఖΤŧన §�ÊΚ కȔుపȏం�
గురʋుİయంÃ.
పÑచయ పɹశΚ: “గడ¼న ±రంǗ సృ×ȊంచబÃ, ఎన Κు ƻబÃ, పంపబడ�ÊΚ óరు ఎకΕడ
గమÊం�రు?”

ఆ­ధన & ఏ�గɧత

“¦ ĄరȎహృదయముǊ ľను îకు కృతజȉ¢సȏు తులు ČÓȔంČదను î ¦మమును
ÊతΤము మÙమపరČదను.”

Ûరʋనలు 86:12

Ǘతు� పÑúలన — Ǖÿ ĥంబÃ Ǖÿ

Ǖÿ 1: సȏుÆ మÑయు ఆ­ధన (Ûరʋనలు 86:12)
¥Τనం నుంÃ: తంçɱ, ľను పɹÆǕÿ î ŭĀ చూసȏుండ�, îĂ సృ×Ȋకరʋŭ¦, Ńము îţ
Æరుగు©టు İØనĀΛడు కూ� మమΙÓΚ ĿɹÏంİ Ŀɹమగల, శʄదȒగల ļĂÊ� Êన Κు
చూసȏు¦Κను. §పం İØన తరు±త ǊటǗ ¤గుకునΚ ఆ¤ము హవ΢ల పటȔ  î సΛందనను
తలచుకుం�ను — Ńము ఊÙం¼నటȔు îĂ ƻపంǊ ±Ñ దగȄరకు ­Ňదు; ఒక Ǖÿ î స΢ంత
కు«రుÊ బÓ అవసరమĂతుందÊ ĖÓØ కూ�, Ŀɹమ మÑయు కÊకరం గల హృదయంǊ
వ�ΒĂ.
చÑΒంచంÃ:

• ఈ ±రం ļĂÊ శ·ʋ Ň¤ శʄదȒ  కÊËంచడం óరు చూØన ఒక Õ¥నం ఏÈ?
• ఈǕÿ Êజŧన సȏుÆ· మన గుంĀ ఎ¯ ǀటు ఇవ΢గలదు?
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Ǖÿ 2: ÖషΤత΢ం (2 ƗÑంëయులకు 4:3-4)

“« సు±రʋ మరుగుİయబÃన Ġడల నÖంచుచునΚ±Ñ ÕషయముǗľ
మరుగుİయ బÃయునΚÈ. ļĂÊ స΢రూËŨయునΚ Ûɥసȏు మÙమను కనుపరచు
సు±రʋ పɹ�శము ±Ñ· పɹ� Öంపకుండు ÊÏతȏము, ఈ యుగ సంబంధŧన ļవత
అÕ²΢సుūన±Ñ మǎ ľతɴములకు గɧుÃȌతనము కలుగ ĲĨను.”

2 Corinthians

¥Τనం నుంÃ: ఇÈ ¦ వΤ·ʋగత స±లు: నÖంచుచునΚ±ÑǊ Ûɥసȏు ¦ ¤΢­ «�Ȕ డÊİΒంత�,
పɹభు±, îĂ ±ÑÊ î దగȄరకు ఆకÑȕంİంత� Ûɥసȏుţ īంìɶకృతŧ ఉండటం.
చÑΒంచంÃ:

• Ûɥసȏు అనుచరుÊ� ఇĀΛడు ఎదగ�Ê· óకు ఎకΕడ అవ�శం కÊËసȏుంÈ?
• ఈ ±రం óరు Öష Τు Ê� İయగల Ň¤ Ǐɹ తΟÙంచగల వΤ·ʋ ఎవరు?

Ǖÿ 3: ìనత΢ం (3 ǔµను 2)

“Ëɹయు�, î ఆతΙ వÑȒలȔుచునΚ పɹ�రము îĂ అÊΚ ÕషయములǗను వÑȒలȔుచు
ȀఖΤము� ఉండవģనÊ §ɹ ÑȐంచుచు¦Κను.”

3 ǔµను 2

¥Τనం నుంÃ: Ëɹయ అƫసȏలుśన ǔµను ¢ను ­సȏునΚ±Ñ Ɨరకు İØన §ɹ రȐనǗ ఇÈ ªగం.
¦ తంçɱ, ఇÈ îĂ వΤ·ʋగతం� ¦కు పంËన Ŀɹమ §ɹ రȐన� «ÑంÈ.
చÑΒంచంÃ:

• ļĂÊ ¼¢ȏ Ê· అపΛ¹ంచుƻవడం ఆచరణǗ óకు ఎ¯ ఉంటుంÈ?
• ļĂÊǊ ó నడకǗ· గర΢ం ƜరబడుతునΚటȔు óరు ఎకΕడ గమÊం�రు?

Ǖÿ 4: గుÑʋంచడం (2 ƗÑంëయులకు 2:12)

“Ûɥసȏు సు±రʋ పɹకÁంచుటకు ľను Ǌɴ యకు వ¼Β నĀΛడు, పɹభుĂనందు ¦కు మం¼
సమయము §ɹ Ëȏం¼ యుండ� సǝదరుśన êతు ¦కు కన బడనందున”

2 ƗÑంëయులకు 2:12

¥Τనం నుంÃ: తంçɱ, îĂ నన Κు  ఎకΕÃ· పంË¦ î సు±రʋ Ɨరకు ఒక ¤΢రం ĖÑ¼నందుకు Êన Κు
సȏుÆసȏు¦Κను.
చÑΒంచంÃ:

• ఇĀΛడు Ōవ İయ�Ê· Ň¤ సΛంÈంచ�Ê· ļĂడు ÏమΙÓΚ ఎ¯ ఆµ΢Êసȏు¦Κడు?
• ఈ ±రం ఏ పÑØȐÆ ÕషయంǗ తనను నమΙమÊ ļĂడు ÏమΙÓΚ అడుగుతు¦Κడు?

Ǖÿ 5: ü΢కÑంచడం (ÌÓïΛయులకు 4:13)

“నన Κు  బలపరచు±Êయంļ ľను సమసȏమును İయగలను.”
ÌÓïΛయులకు 4:13

¥Τనం నుంÃ: ఇÈ Ġǝ± ఏ­ΛటుİØన Èనము; ìÊయందు మనము ఉతΟÙం¼
సంǊ×ంČదము.
చÑΒంచంÃ:

• ļĂడు తమను అంÝకÑం¼ Ëలుసȏు¦ΚడÊ ÕనవలØన వΤ·ʋ ó âÕతంǗ ఎవరు?
• ఇåవల ļĂÊ ËలుĀను, శʄదȒను óరు ఎ¯ అనుభÕం�రు?
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Ǖÿ 6: ÕĽయత (ఆÈ�ండము 1:27)

“ļĂడు తన స΢రూపమందు నరుÊ సృ¾ంČను; ļĂÊ స΢రూపమందు ±Ê
సృ¾ంČను; üʞÊ�ను Āరు షుÊ�ను ±ÑÊ సృ¾ంČను.”

ఆÈ�ండము 1:27

¥Τనం నుంÃ: మనం పంపబķ పɹÆ వΤ·ʋ· ఇļ మూలం — ఆయన స΢రూపంǗ İయబ�Ȍ రు —
అÈ మనం ±ÑÊ ఎ¯ చూ�Ǘ, ఎ¯ ŌÕం�Ǘ రూƫంÈసȏుంÈ. చÑΒంచంÃ:

• మÑంత ĄÑʋ� ÕĽయత చూపమÊ ÏమΙÓΚ అడుగుతునΚ ļĂÊ ఒక ఆజȉ ఏÈ?
• ఈ ±రం గుంĀ ఒకÑƪకరు ఎ¯ జ±బు¤õ� ఉంచుƻగలదు?

Ǖÿ 7: ¢¤తΙπం (Ûరʋనలు 128:1-2)

“Ġǝ±యందు భయభకʋులు కÓ¹ ఆయన Ǌɴ వలయందు నడుచు±రందరు ధన Τు లు.
ÊశΒయము� îĂ î İతుల క³Ȋ Ñȇతము ననుభÕంČ దĂ îĂ ధన Τు డĂ îకు Ńలు
కలుగును.”

Ûరʋనలు 128:1-2

¥Τనం నుంÃ: ţనుంÃ ÆÑ¹ జÊΙం¼న±Ñ�, మన పరǗకĀ తంÃɱ పటȔ  భ·ʋ, ÕసΙయం,
సంǊషం, ÕĽయత మనకు ఆనం¤ÊΚ ధనΤతను ఎ¯ Ė ȏ́ ǔ మనǗ పɹÆ ఒకΕరం అరȐం
İసుƻగలము. �î ఆయన మనÓΚ పంĿ±రు ఇం� అకΕÃ· İరŇదు; ±రు తËΛǏÐన±ũĺ,
ఆయన ±ÑÊ ఆకÑȕం¼, ńసును ±ÑǊ పంచుƻవ�Ê· మనÓΚ పంĿవరకు, ļĂÊ Ŀɹమను
ఎనΚడూ ü΢కÑంచకుం� అసంతృËȏ అľ àకÁǗ నడు ȏ́ రు. చÑΒంచంÃ:

• ó చుటȊూ ©ధపడుతూ, óరు ǓŌ Êõnణ అవసరŧన±రు ఎవరు?
• Ûɥసȏు óకు చూËన కÊక­ÊΚ óరు ఎ¯ చూపగలరు?

అన΢య స±లు
ఈ ±రం, “సృ×ȊంచబÃ, ఎన Κు ƻబÃ, పంపబÃన±రు” నుంÃ ఒక Ǖÿ లn¡ÊΚ
ఎంచుకుÊ, ¤ÊÊ ÊÑȑషȊŧన, కÊËంİ Õధం� ఆచరణǗ ěటȊంÃ — తరు±త ఫÓ¢ÊΚ
తదుపÑ´Ñ గుంĀǊ పంచుƻంÃ.

ము¹ంĀ §ɹ రȐ¦ అంశం
సృ×Ȋ నుంÃ ĖరువబÃన ¤΢రం గుం� పంపబడటం వరకు అľ స¢ΤÊΚ పɹÆ ఒకΕరూ
మÑంత Ǘతు� గɧÙం�లÊ, ఈ ±రం ¤ÊÊ âÕంచ�Ê· šరΤం ఇ±΢లÊ ļĂÊ
§ɹ ÑȐంచంÃ.

¦యకుÊ· సూచన

గుంĀ Ƿనం� ఉంĵ, బÙరంగతకు «ÈÑ� ఉండ�Ê· “సృ×ȊంచబÃ, ఎన Κు ƻబÃ,
పంపబÃన±రు”ţ Ǖÿ 1 చ­Β పɹశΚలకు ó స΢ంత Ê�Ðê జ±బుǊ §ɹ రంÎంచంÃ.
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±రం 37 — శʄమǗ సంǊ×ంచుట

జనముల మధΤ సȏుÆ నుంÃ ఆయన ƙĢȓలను Ńపడం వరకు

అంశం & లnπం

శʄమǗ సంǊ×ంచుట గుం� గుంĀను నÃËంచంÃ — జనముల మధΤ సȏుÆ నుంÃ
ఆయన ƙĢȓలను Ńపడం వరకు.

±రం ఒకΕ చూĀǗ

Ǖÿ లnణం Ňఖనం
సȏుÆ మÑయు ఆ­ధన Ûరʋనలు 118:24
ÖషΤత΢ం Ûరʋనలు 117:1-2
ìనత΢ం 1 Ŀతురు 4:12-13
గుÑʋంచడం ǔµను 21:17
ü΢కÑంచడం —
ÕĽయత —
¢¤తΙπం —

§ɹ రంభం
గుంĀకు ´΢గతం ČËΛ, Ǘతు� ĥళΗకముందు గత ±రĀ ముఖΤŧన §�ÊΚ కȔుపȏం�
గురʋుİయంÃ.
పÑచయ పɹశΚ: “గడ¼న ±రంǗ శʄమǗ సంǊ×ంచ�ÊΚ óరు ఎకΕడ గమÊం�రు?”

ఆ­ధన & ఏ�గɧత

“ఇÈ Ġǝ± ఏ­Λటు İØన Èనము ìÊయందు మనము ఉతΟÙం¼
సంǊ×ంČదము.”

Ûరʋనలు 118:24

Ǘతు� పÑúలన — Ǖÿ ĥంబÃ Ǖÿ

Ǖÿ 1: సȏుÆ మÑయు ఆ­ధన (Ûరʋనలు 118:24)
¥Τనం నుంÃ: తంçɱ, ఈ వచ¦ÊΚ ఆ� ū� Ǘ ఒక పర΢తంţ సూǕΤదయĀ ǐǅţ చూ²ను.
¤Ê సంī¢రȐం ġండు Õ¥లు: ఒక ŏΌసȏĂడు సూǕΤద¬ÊΚ ఎ¯ చూ ȏ́ Ǉ ఈ వచనం
వÑȎసȏుంÈ, మÑయు ఈǕÿ ćంటÛǗÊ కంబ­Ȕ ం{ Ǘ ఉనΚ Kingdom Come Park పర΢తంţ
Ńము చూడǑń¤ÊÊ కూ� వÑȎసȏుంÈ — సూǕΤదయం కంĵ �¯ తరు±Ş¦. పɹభు±,
ఈ Ïష� ¬తɴǗ «Ǘ పɹÆ ఒకΕÑ పటȔ , ముఖΤం� ¦ పటȔ  îĂ నమΙకం� ఉనΚందుకు
Êన Κు  సȏుÆసȏు¦Κను; î ఘనత Ɨరకు ఇంత ěదȑ గుంĀǗ §ƳȄ Ê నÃËంచగÓĭ¯ పÑశు¤Ȓ తΙ
¦ శõ­ÊΚ బలపÑ�డు. చÑΒంచంÃ:

• ఈ ±రం ļĂÊ శ·ʋ Ň¤ శʄదȒ  కÊËంచడం óరు చూØన ఒక Õ¥నం ఏÈ?
• ఈǕÿ Êజŧన సȏుÆ· మన గుంĀ ఎ¯ ǀటు ఇవ΢గలదు?
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Ǖÿ 2: ÖషΤత΢ం (Ûరʋనలు 117:1-2)

“Ġǝ± కృప మనĠడల ĩచ Βు �నునΚÈ ఆయన Õ²΢సΤత Êరంతరము Êలుచును. �బÁȊ
సమసȏ అనΤజను¯­, Ġǝ±ను సȏుÆం చుÃ సర΢జనము¯­, ఆయనను ƗÊ¬డుÃ
Ġǝ±ను సȏుÆంచుÃ.”

Ûరʋనలు 117:1-2

¥Τనం నుంÃ: Ġǝ±, సర΢శ·ʋగల ļ±, î ¼తȏంİతను î కు«రుśన ńసుÛɥసȏుİతను
రÚంచబÃన §ËŢన నన Κు  îĂ సంరÚంİ అసం�Τక Õ¥¦ల Ɨరకు Êన Κు  సȏుÆసȏు¦Κను.
చÑΒంచంÃ:

• Ûɥసȏు అనుచరుÊ� ఇĀΛడు ఎదగ�Ê· óకు ఎకΕడ అవ�శం కÊËసȏుంÈ?
• ఈ ±రం óరు Öష Τు Ê� İయగల Ň¤ Ǐɹ తΟÙంచగల వΤ·ʋ ఎవరు?

Ǖÿ 3: ìనత΢ం (1 Ŀతురు 4:12-13)

“Ëɹయు¯­, Ïమ Ιు ను ǚÉంచుటకు óకు కలుగు చునΚ అ¹ΚవంÁ మµశʄమనుగూÑΒ
óīǌ ưక Õంత సంభÕంచునటȔు ఆశΒరΤపడకుÃ. Ûɥసȏు మÙమ
బయలుపరచబÃనĀΛడు óరు మµనందముǊ సంǊ ×ంచు ÊÏతȏము, Ûɥసȏు
శʄమలǗ óరు §Ó±ũ యునΚంత� సంǊ×ంచుÃ.”

1 Ŀతురు 4:12-13

¥Τనం నుంÃ: Ưదట, పɹభు±, î Ɨరకు ƙపΛ� శʄమపķ±ÑǗ ľను Ňను �బÁȊ  ఈ వచనం
¦కు వÑʋంచదÊ ¦కు ľను ČĀΛకుం�ను. �î తరు±త ¦ చుటȊూ î Ɨరకు
శʄమపడుతునΚ±ÑÊ చూ ȏ́ ను, దుషȊ  శకʋులţ ±Ñ Ǐ­టంǗ ľను ±Ñ· సµయం İ¬లÊ
గɧÙ ȏ́ ను.
చÑΒంచంÃ:

• ļĂÊ ¼¢ȏ Ê· అపΛ¹ంచుƻవడం ఆచరణǗ óకు ఎ¯ ఉంటుంÈ?
• ļĂÊǊ ó నడకǗ· గర΢ం ƜరబడుతునΚటȔు óరు ఎకΕడ గమÊం�రు?

Ǖÿ 4: గుÑʋంచడం (ǔµను 21:17)

“¦ ƙĢȓలను ŃĀము.”
ǔµను 21:17

¥Τనం నుంÃ: ǔµను 21:15-17 Ǘ ńసు ĿతురుǊ అతడు తనను ఎంత� ĿɹÏసȏు¦ΚǇ
అÊ «�Ȕ డుతూ, “îĂ నన Κు  ĿɹÏంచుచు¦Κ±?” అÊ మూడు´రȔు అÃ¹, పɹÆ´Ñ “¦
ƙĢȓలను ŃĀము” అÊ ము¹ం�డు. ఇĀΛడు ఇకΕడ ļĂడు నన Κు  అļ పɹశΚ అÃ�డు.
చÑΒంచంÃ:

• ఇĀΛడు Ōవ İయ�Ê· Ň¤ సΛంÈంచ�Ê· ļĂడు ÏమΙÓΚ ఎ¯ ఆµ΢Êసȏు¦Κడు?
• ఈ ±రం ఏ పÑØȐÆ ÕషయంǗ తనను నమΙమÊ ļĂడు ÏమΙÓΚ అడుగుతు¦Κడు?

Ǖÿ 5: ü΢కÑంచడం
¥Τనం నుంÃ: ó స΢ంత Õవరణను Ň¤ ఆǗచనను ఇకΕడ ­యంÃ. చÑΒంచంÃ:

• ļĂడు తమను అంÝకÑం¼ Ëలుసȏు¦ΚడÊ ÕనవలØన వΤ·ʋ ó âÕతంǗ ఎవరు?
• ఇåవల ļĂÊ ËలుĀను, శʄదȒను óరు ఎ¯ అనుభÕం�రు?

Ǖÿ 6: ÕĽయత
¥Τనం నుంÃ: ó స΢ంత Õవరణను Ň¤ ఆǗచనను ఇకΕడ ­యంÃ.
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చÑΒంచంÃ:
• మÑంత ĄÑʋ� ÕĽయత చూపమÊ ÏమΙÓΚ అడుగుతునΚ ļĂÊ ఒక ఆజȉ ఏÈ?
• ఈ ±రం గుంĀ ఒకÑƪకరు ఎ¯ జ±బు¤õ� ఉంచుƻగలదు?

Ǖÿ 7: ¢¤తΙπం
¥Τనం నుంÃ: ó స΢ంత Õవరణను Ň¤ ఆǗచనను ఇకΕడ ­యంÃ. చÑΒంచంÃ:

• ó చుటȊూ ©ధపడుతూ, óరు ǓŌ Êõnణ అవసరŧన±రు ఎవరు?
• Ûɥసȏు óకు చూËన కÊక­ÊΚ óరు ఎ¯ చూపగలరు?

అన΢య స±లు
ఈ ±రం, “శʄమǗ సంǊ×ంచుట” నుంÃ ఒక Ǖÿ లn¡ÊΚ ఎంచుకుÊ, ¤ÊÊ ÊÑȑషȊŧన,
కÊËంİ Õధం� ఆచరణǗ ěటȊంÃ — తరు±త ఫÓ¢ÊΚ తదుపÑ´Ñ గుంĀǊ
పంచుƻంÃ.

ము¹ంĀ §ɹ రȐ¦ అంశం
జనముల మధΤ సȏుÆ నుంÃ ఆయన ƙĢȓలను Ńపడం వరకు అľ స¢ΤÊΚ పɹÆ ఒకΕరూ
మÑంత Ǘతు� గɧÙం�లÊ, ఈ ±రం ¤ÊÊ âÕంచ�Ê· šరΤం ఇ±΢లÊ ļĂÊ
§ɹ ÑȐంచంÃ.

¦యకుÊ· సూచన

గుంĀ Ƿనం� ఉంĵ, బÙరంగతకు «ÈÑ� ఉండ�Ê· “శʄమǗ సంǊ×ంచుట”ţ Ǖÿ
1 చ­Β పɹశΚలకు ó స΢ంత Ê�Ðê జ±బుǊ §ɹ రంÎంచంÃ.



1
2
3
4
5
6
7

LG-21

±రం 38 — ఆతΙİత బంÉంపబÃన±రు

పÕతɴ హృదయం నుంÃ ±�ΤÊΚ ü΢కÑంİ Õ²΢సం వరకు

అంశం & లnπం

ఆతΙİత బంÉంపబÃన±రు గుం� గుంĀను నÃËంచంÃ — పÕతɴ హృదయం
నుంÃ ±�ΤÊΚ ü΢కÑంİ Õ²΢సం వరకు.

±రం ఒకΕ చూĀǗ

Ǖÿ లnణం Ňఖనం
సȏుÆ మÑయు ఆ­ధన Ûరʋనలు 28:6-7
ÖషΤత΢ం Ûరʋనలు 119:9-10
ìనత΢ం అƫసȏలుల �రΤములు 20:22
గుÑʋంచడం ĩñɻయులకు 4:2
ü΢కÑంచడం ఆÈ�ండము 1:27
ÕĽయత లూ� 4:22
¢¤తΙπం —

§ɹ రంభం
గుంĀకు ´΢గతం ČËΛ, Ǘతు� ĥళΗకముందు గత ±రĀ ముఖΤŧన §�ÊΚ కȔుపȏం�
గురʋుİయంÃ.
పÑచయ పɹశΚ: “గడ¼న ±రంǗ ఆతΙİత బంÉంపబడ�ÊΚ óరు ఎకΕడ గమÊం�రు?”

ఆ­ధన & ఏ�గɧత

“Ġǝ± ¦ Õ�ȉ పనధ΢Ê ఆల·ం¼యు¦Κడు ఆయనకు ǜȏ తɴము కలుగును
�క. Ġǝ± ¦ ఆశʄయము, ¦ īēము ¦ హృదయము ఆయనయందు
నÏ్మకయుంČన గనుక ¦కు సµయము కÓĉను. �Ăన ¦ హృదయము
పɹహÑȕంచుచునΚÈ ÛరʋనలǊ ľను ఆయనను సȏుÆంచుచు¦Κను.”

Ûరʋనలు 28:6-7

Ǘతు� పÑúలన — Ǖÿ ĥంబÃ Ǖÿ

Ǖÿ 1: సȏుÆ మÑయు ఆ­ధన (Ûరʋనలు 28:6-7)
¥Τనం నుంÃ: ľను ఈ వచ¦ÊΚ ġండు ƻ¡ల నుంÃ చూసȏు¦Κను. ƯదÁÈ, గత
సంవతΟరమం¢ నన Κు  ©Éం¼, ఈ గత ĚలǗ Êరంతరం� ఉనΚ అâÑʋ ఇĀΛడు ŇకǏవడం —
Ġǝ±, ¦ Ưఱȓ ÕÊ ఎంǊ కÊకరంǊ నన Κు  చూసుకునΚÈ îŉనÊ ¦కు Ėలుసు; Êన Κు
సȏుÆసȏు¦Κను. ġండవÈ, Club 180 Ïష� ¬తɴ నుంÃ îĂ ¦కు ఇ¼Βన Õజǔ¢ΟహĀ
హృదయం; ఆ ¬తɴǗ నÃËంĀ Ɨరకు ¦ Õ�ȉ పన îĂ Õ¦ΚĂ. ¦ శõరం ƪËΛ� ఉంÈ, ¦
అడుగులు ఎలȔĀΛడూ ØȐరం� ŇĂ, �î îŉ వΤ·ʋగతం� ¦కు సµయం İØ, ఇంత ěదȑ
�రΤంǗ Ǘటులను ĄÑంచ�Ê· ఇతరులను పం§Ă. Êన Κు  సȏుÆసȏు¦Κను.
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చÑΒంచంÃ:

• ఈ ±రం ļĂÊ శ·ʋ Ň¤ శʄదȒ  కÊËంచడం óరు చూØన ఒక Õ¥నం ఏÈ?
• ఈǕÿ Êజŧన సȏుÆ· మన గుంĀ ఎ¯ ǀటు ఇవ΢గలదు?

Ǖÿ 2: ÖషΤత΢ం (Ûరʋనలు 119:9-10)

“(Ł~ ) �°వనసȐులు ļÊİత తమ నడత శుÈȒపరచు Ɨందురు? î ±కΤమునుబÁȊ
¤ÊÊ �గɧతȏ� చూచుƗనుట İతľ గ¤? ¦ ĄరȎహృదయముǊ Êన Κు
ĥద·యు¦Κను నన Κు  î ఆజȉలను ÕÃ¼ ÆరుగÊయΤకుము.”

Ûరʋనలు 119:9-10

¥Τనం నుంÃ: ఇకΕడ ముఖΤ ప¤లు “¦ ĄరȎహృదయముǊ”, “î ±కΤము ƜĀΛన”. పɹశΚకు
ఎ¯ జ±Íవ΢బÃంǌ గమÊంచంÃ — İయవలØన �రΤం Êర΢¼ంచబÃంÈ. ó హృద¬ÊΚ
పÕతɴం� ఉంచుƻవ�Ê·, Ňఖ¦ల ¤΢­ ìనహృదయంǊ ఆయనను ĥద�Ó.
చÑΒంచంÃ:

• Ûɥసȏు అనుచరుÊ� ఇĀΛడు ఎదగ�Ê· óకు ఎకΕడ అవ�శం కÊËసȏుంÈ?
• ఈ ±రం óరు Öష Τు Ê� İయగల Ň¤ Ǐɹ తΟÙంచగల వΤ·ʋ ఎవరు?

Ǖÿ 3: ìనత΢ం (అƫసȏలుల �రΤములు 20:22)

“ఇÈƽ ľÊĀΛడు ఆతΙయందు బంÉంపబÃన±డŢ Ġరూష Ňమునకు ĥళȔȭచు¦Κను,
అకΕడ ¦కు ఏŃÏ సంభ Õంచుǎ ĖÓయదు�Ê,”

అƫసȏలుల �రΤములు 20:22

¥Τనం నుంÃ: ĠరూషŇముǗ ǳలు బంÉంచబÃ Ǖ«కు పంపబడ¢డు. గత ±­ంతం మూడు
Ǖÿల పÑచరΤ Ɨరకు ćంటÛǗÊ కంబ­Ȕ ం{ కు ĥళΗ�Ê· ľను ఆతΙİత బంÉంపబÃనటȔు
ªÕం�ను — ǳలు వంÁ దుఃఖకరŧన సందరΑం �దు, «Ǘ పɹÆ ఒకΕÑ పటȔను Club 180 పɹజల
పటȔను ļĂÊ కృపǊ ÊంÃన ఉ¢ΟహభÑతŧనÈ.
చÑΒంచంÃ:

• ļĂÊ ¼¢ȏ Ê· అపΛ¹ంచుƻవడం ఆచరణǗ óకు ఎ¯ ఉంటుంÈ?
• ļĂÊǊ ó నడకǗ· గర΢ం ƜరబడుతునΚటȔు óరు ఎకΕడ గమÊం�రు?

Ǖÿ 4: గుÑʋంచడం (ĩñɻయులకు 4:2)

“±Ñ· పɹకÁంపబÃనటȔు మనకును సు±రʋ పɹకÁంపబēను, �Ê ±రు ÕÊన ±ÑǊ
Õ²΢సముగల±ũ కÓØయుండŇదు గనుక ÕనΚ ±కΤము ±Ñ·
Ê� పɹǔజనŧన¤Ġను.”

ĩñɻయులకు 4:2

¥Τనం నుంÃ: సు±రʋ Õనడం «తɴŃ �లదు — అÈ మనǗ తన �రΤం İయ�Ê· Õ²΢సంǊ
ü΢కÑంచబ�Ó.
చÑΒంచంÃ:

• ఇĀΛడు Ōవ İయ�Ê· Ň¤ సΛంÈంచ�Ê· ļĂడు ÏమΙÓΚ ఎ¯ ఆµ΢Êసȏు¦Κడు?
• ఈ ±రం ఏ పÑØȐÆ ÕషయంǗ తనను నమΙమÊ ļĂడు ÏమΙÓΚ అడుగుతు¦Κడు?
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Ǖÿ 5: ü΢కÑంచడం (ఆÈ�ండము 1:27)

“ļĂడు తన స΢రూపమందు నరుÊ సృ¾ంČను; ļĂÊ స΢రూపమందు ±Ê
సృ¾ంČను; üʞÊ�ను Āరు షుÊ�ను ±ÑÊ సృ¾ంČను.”

ఆÈ�ండము 1:27

¥Τనం నుంÃ: మనుష Τు లందరూ ļĂÊ స΢రూపంǗ సృ×Ȋంచబ�Ȍ రÊ, ±రు ĿɹÏంచబ�లÊ ఇÈ
మనకు ǑÉసȏుంÈ.
చÑΒంచంÃ:

• ļĂడు తమను అంÝకÑం¼ Ëలుసȏు¦ΚడÊ ÕనవలØన వΤ·ʋ ó âÕతంǗ ఎవరు?
• ఇåవల ļĂÊ ËలుĀను, శʄదȒను óరు ఎ¯ అనుభÕం�రు?

Ǖÿ 6: ÕĽయత (లూ� 4:22)

“అĀΛడందరును ఆయననుగూÑΒ ´nπÏచ Βు చు, ఆయన ǎటనుంÃ వ¼Βన దయగల
«టల �శΒరΤపÃఈయన ǔŌĀ కు«రుడు ��? అÊ ČĀΛƗనుచుండ�”

లూ� 4:22

¥Τనం నుంÃ: ¦ Õ¤ΤరȐులు — ¬Ŧ ġండు మంÈ — ćంటÛ Ïష� ŎతɴంǗ మూడు Ǖÿలు
గÃË ఇĀΛķ ÆÑ¹ వ�Βరు; Ûɥసȏును ĥంబÃంİ ±Ñ ´మ­Ȑ ΤÊΚ చూØ ľను ¤¤Ā
ఆశΒరΤǏతు¦Κను; ఆయన ËలȔలను ĿɹÏంచడం ¤΢­ ±రు ఆయనను ŌÕం�రు. బయÁ
ǗకంǗ, ±ÑÊ ఎÑ¹న±రు పɹజలు ńసుకు సΛంÈం¼నĵȔ సΛంÈ ȏ́ రు. ±రు ´¥రణ ËలȔŇ,
�î ±ÑÊ ŌవǗ· నÃËంİ అ´¥రణŧన తంÃɱ పరǗకంǗ ఉ¦Κడు.
చÑΒంచంÃ:

• మÑంత ĄÑʋ� ÕĽయత చూపమÊ ÏమΙÓΚ అడుగుతునΚ ļĂÊ ఒక ఆజȉ ఏÈ?
• ఈ ±రం గుంĀ ఒకÑƪకరు ఎ¯ జ±బు¤õ� ఉంచుƻగలదు?

Ǖÿ 7: ¢¤తΙπం
¥Τనం నుంÃ: ó స΢ంత Õవరణను Ň¤ ఆǗచనను ఇకΕడ ­యంÃ. చÑΒంచంÃ:

• ó చుటȊూ ©ధపడుతూ, óరు ǓŌ Êõnణ అవసరŧన±రు ఎవరు?
• Ûɥసȏు óకు చూËన కÊక­ÊΚ óరు ఎ¯ చూపగలరు?

అన΢య స±లు
ఈ ±రం, “ఆతΙİత బంÉంపబÃన±రు” నుంÃ ఒక Ǖÿ లn¡ÊΚ ఎంచుకుÊ, ¤ÊÊ
ÊÑȑషȊŧన, కÊËంİ Õధం� ఆచరణǗ ěటȊంÃ — తరు±త ఫÓ¢ÊΚ తదుపÑ´Ñ
గుంĀǊ పంచుƻంÃ.

ము¹ంĀ §ɹ రȐ¦ అంశం
పÕతɴ హృదయం నుంÃ ±�ΤÊΚ ü΢కÑంİ Õ²΢సం వరకు ఉనΚ ±కΤ స¢ΤÊΚ పɹÆ
ఒకΕరూ మÑంత Ǘతు� గɧÙం�లÊ, ఈ ±రం ¤ÊÊ âÕంచ�Ê· šరΤం ఇ±΢లÊ
ļĂÊ §ɹ ÑȐంచంÃ.

¦యకుÊ· సూచన

గుంĀ Ƿనం� ఉంĵ, బÙరంగతకు «ÈÑ� ఉండ�Ê· “ఆతΙİత బంÉంపబÃన±రు”ţ
Ǖÿ 1 చ­Β పɹశΚలకు ó స΢ంత Ê�Ðê జ±బుǊ §ɹ రంÎంచంÃ.
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±రం 39 — âవముగల బలముగల ±కΤము

ŇఖనĀ శ·ʋ నుంÃ రÚంİ ఏŏక ¦మం వరకు

అంశం & లnπం

âవముగల బలముగల ±కΤము గుం� గుంĀను నÃËంచంÃ — ŇఖనĀ శ·ʋ నుంÃ
రÚంİ ఏŏక ¦మం వరకు.

±రం ఒకΕ చూĀǗ

Ǖÿ లnణం Ňఖనం
సȏుÆ మÑయు ఆ­ధన ĩñɻయులకు 4:12
ÖషΤత΢ం 2 ÆǓÆ· 3:16
ìనత΢ం మతȏÐ 5:48
గుÑʋంచడం Ǖóయులకు 12:2
ü΢కÑంచడం Ûరʋనలు 127:2
ÕĽయత Ûరʋనలు 127:1
¢¤తΙπం అƫసȏలుల �రΤములు 4:12

§ɹ రంభం
గుంĀకు ´΢గతం ČËΛ, Ǘతు� ĥళΗకముందు గత ±రĀ ముఖΤŧన §�ÊΚ కȔుపȏం�
గురʋుİయంÃ.
పÑచయ పɹశΚ: “గడ¼న ±రంǗ âవముగల బలముగల ±�ΤÊΚ óరు ఎకΕడ
గమÊం�రు?”

ఆ­ధన & ఏ�గɧత

“ఎందుకన� ļĂÊ ±కΤము సâవŧ బలముగలŠ ġండంచులుగల ĠటువంÁ
ఖడȄ ముకంđను ±Ã� ఉంÃ, §ɹ ¡తΙలను ÛళȔను మూలుగను Õభ
¾ంచునంతమటȊుకు దూరుచు, హృదయముưకΕ తలం Āలను ఆǗచనలను
ǚÉంచుచునΚÈ.”

ĩñɻయులకు 4:12

Ǘతు� పÑúలన — Ǖÿ ĥంబÃ Ǖÿ

Ǖÿ 1: సȏుÆ మÑయు ఆ­ధన (ĩñɻయులకు 4:12)
¥Τనం నుంÃ: పɹÆǕÿ ļĂÊ ±�ΤÊΚ ĖÑ¼ మన పɹభుĂ మÑయు రnకుÊ స΢­ÊΚ Õ¦లÊ
óరు ÊరȎÐంచుకునΚĀΛడు �గɧతȏ�, అపɹమతȏం� ఉండంÃ — ఆయన ±కΤం అద Αు తŧన
Õష¬లను ǑÉంచడŃ �దు; ఏ §§Ţδ¦, బలýనతŢ¦, ÕచΒలÕÃ అÕĽయతŢ¦
ľరు�, కÂనŧన «టలǗ బయటěÁȊ ĥలుగుǗ· ĖసȏుంÈ. ప²Β¢ȏ పంǊ సΛంÈంచంÃ, ఆయన
ÏమΙÓΚ ĀనరుదȒÑ ȏ́ డు. ఇÈ İదు మందు êసుƻవడం ¯ంÁÈ, Ň¤ శõరం సÑ� ŇనĀΛడు
±Τ¬మం İయడం ¯ంÁÈ: ఫÓతం స«¥నం, ²õరకం�, «నØకం�, ఆêΙయం�
ğరుőన ఆǕగΤం.
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చÑΒంచంÃ:

• ఈ ±రం ļĂÊ శ·ʋ Ň¤ శʄదȒ  కÊËంచడం óరు చూØన ఒక Õ¥నం ఏÈ?
• ఈǕÿ Êజŧన సȏుÆ· మన గుంĀ ఎ¯ ǀటు ఇవ΢గలదు?

Ǖÿ 2: ÖషΤత΢ం (2 ÆǓÆ· 3:16)

“Šవజనుడు సనΚదȒుś పɹÆ స¢ΕరΤమునకు ĄరȎము� ØదȒపÃ యుండునటȔు
Š±ŉశమువలన కÓ¹న పɹÆŇఖనము ఉపļÖంచుటకును,”

2 ÆǓÆ· 3:16

¥Τనం నుంÃ: ఇĀΛడు మనం Õజ¬Ê· — ÕĽయతకు మÑయు ఆదరణకు — రూపకలΛన ŭĀ
ĥళȏȭ¦Κము.
చÑΒంచంÃ:

• Ûɥసȏు అనుచరుÊ� ఇĀΛడు ఎదగ�Ê· óకు ఎకΕడ అవ�శం కÊËసȏుంÈ?
• ఈ ±రం óరు Öష Τు Ê� İయగల Ň¤ Ǐɹ తΟÙంచగల వΤ·ʋ ఎవరు?

Ǖÿ 3: ìనత΢ం (మతȏÐ 5:48)

“ó పరǗకĀ తంÃɱ పÑĄరȎుడు గనుక óరును పÑĄరȎులు� ఉంēదరు.”
మతȏÐ 5:48

¥Τనం నుంÃ: మనం సతΤం నుంÃ Ʀల¹Ǐకుం�, ńసుÛɥసȏు చూËం¼న ļĂÊ «ÈÑÊ
అనుసÑంచమÊ మనకు ఆ�ȉ ËంచబÃంÈ. మనం Ʀల¹ǏÐనĀΛడు జÑĭÈ అļ: మన ·ɥయలు,
±Á ĥనుక ఉనΚ ఆǗచనలు ļĂÊ ±�ΤÊ· అనుగుణం� ఉండటం «ľ ȏ́ Ð.
చÑΒంచంÃ:

• ļĂÊ ¼¢ȏ Ê· అపΛ¹ంచుƻవడం ఆచరణǗ óకు ఎ¯ ఉంటుంÈ?
• ļĂÊǊ ó నడకǗ· గర΢ం ƜరబడుతునΚటȔు óరు ఎకΕడ గమÊం�రు?

Ǖÿ 4: గుÑʋంచడం (Ǖóయులకు 12:2)

“óరు ఈ Ǘక మ­Τదను అనుసÑంపక, ఉతȏమమును, అనుకూలమును,
సంĄరȎముŢ యునΚ ļĂÊ ¼తȏŃǌ పõÚం¼ ĖÓØƗనునటȔు ó మనస Οు  «Ñ
నూతనమగుటవలన రూ§ంతరము ƫందుÃ.”

Ǖóయులకు 12:2

¥Τనం నుంÃ: “సంĄరȎులు�” ఉంÃ Ǘ�Ê· “అనుకూలం�” «రకుం� ఉండ�Ê·, మన
మనస Οు లను రూ§ంతరపరచ�Ê· పÑశు¤Ȓ తΙను మనం అనుమÆం�Ó. అÈ మన సంకలΛబలం
¤΢­ �క, ఆయన �రΤం ¤΢­ వసȏుంÈ.
చÑΒంచంÃ:

• ఇĀΛడు Ōవ İయ�Ê· Ň¤ సΛంÈంచ�Ê· ļĂడు ÏమΙÓΚ ఎ¯ ఆµ΢Êసȏు¦Κడు?
• ఈ ±రం ఏ పÑØȐÆ ÕషయంǗ తనను నమΙమÊ ļĂడు ÏమΙÓΚ అడుగుతు¦Κడు?

Ǖÿ 5: ü΢కÑంచడం (Ûరʋనలు 127:2)

“óరుŉకువľ Ň¼ �ల­ÆɴŨన తరు±త పండు Ɨనుచు క³Ȋ Ñȇతŧన ఆµరము
Æనుచునుండుట వΤరȐŃ. తన Ëɹయులు ÊÈɶంచుచుండ� ఆయన ±Ñ ·చ Βు  చు¦Κడు.”

Ûరʋనలు 127:2

¥Τనం నుంÃ: ఈ వచనం Ưదట కÊËంİ ¤Êకంĵ ఎక Εు వ ČబుతుంÈ. ఒక´Ñ ľను O.S.
Hillman ­Øన ఒక ¥Τ¦ÊΚ చÈ±ను; âÕతĀ అవస­లను సం§Èంచ�Ê· మన Ɨరకు
మనం శʄÏంచ�Ê·, మనంతట మనం సం§ÈంచŇÊ¤ÊÊ ƫందగÓĭ¯
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ļĂÊ నÃËంĀ పɹ�రం శʄÏంచ�Ê· మధΤ ĺ�ను అÈ ÕవÑం¼ంÈ. మనం ļĂÊ
నÃËంచÊ¼ΒనĀΛడు, ఆయన §ɹ థÏక అవస­లను కూ� సమకూరు ȏ́ డు, పÑచరΤǗ ఆయనను
ŌÕంచ�Ê· మనÓΚ ØదȒపరు ȏ́ డు కూ�. చÑΒంచంÃ:

• ļĂడు తమను అంÝకÑం¼ Ëలుసȏు¦ΚడÊ ÕనవలØన వΤ·ʋ ó âÕతంǗ ఎవరు?
• ఇåవల ļĂÊ ËలుĀను, శʄదȒను óరు ఎ¯ అనుభÕం�రు?

Ǖÿ 6: ÕĽయత (Ûరʋనలు 127:1)

“Ġǝ± ఇలȔు కÁȊంచÊĠడల ¤Ê కటȊు±Ñ పɹ¬సము వΤరȐŃ. Ġǝ± పటȊణమును
�§డÊĠడల ¤Ê �వÓ�యు±రు ŃలుƗÊ యుండుటవΤరȐŃ.”

Ûరʋనలు 127:1

¥Τనం నుంÃ: Čడు ఎంËకలు Čడు పరΤవ´¦లను కÓ¹ ȏ́ యన�Ê· ఈ వచనం ఒక ఉ¤హరణ.
�¯మంÈ ¢ము ఉతȏమమÊ నŃΙ పɹ¡Ôకţ తమ âÕ¢లను కటȊ�Ê· బయలుļరు¢రు —
�î అÈ ļĂÊ �ȉ నంţ �క «నవ �ȉ నంţ కటȊబÃĺ, ఆయన సµయం Ňకుం� కటȊబÃనĵȔ .
చÑΒంచంÃ:

• మÑంత ĄÑʋ� ÕĽయత చూపమÊ ÏమΙÓΚ అడుగుతునΚ ļĂÊ ఒక ఆజȉ ఏÈ?
• ఈ ±రం గుంĀ ఒకÑƪకరు ఎ¯ జ±బు¤õ� ఉంచుƻగలదు?

Ǖÿ 7: ¢¤తΙπం (అƫసȏలుల �రΤములు 4:12)

“మÑ ఎవÊవలనను రnణ కలుగదు; ఈ ¦మమునľ మనము రnణ ƫందవģను �Ê,
ఆ�శము ·ɥంద మనుష Τు లǗ ఇయΤబÃన మÑ ఏ ¦మమున రnణ ƫందŇము అĚను.”

అƫసȏలుల �రΤములు 4:12

¥Τనం నుంÃ: ఈ ±రĀ వచ¦లîΚ ఒī పÑØȐÆ ŭĀ చూË ȏ́ Ð: ļĂడు ó దగȄరకు పంËన
తËΛǏÐన వΤ·ʋ, సంĄరȎుÊ� İయబడటం, రూ§ంతరం Čందడం, Õ²ʄ ంÆÊ స«¥¦ÊΚ
కనుƙనడం — ఇవîΚ అƫసȏలుల �రΤములు 4:12 ƻŅ ÊరȎయంţľ ఆ¥రపÃ ఉ¦ΚయÊ
అంÝకÑం�Ó.
చÑΒంచంÃ:

• ó చుటȊూ ©ధపడుతూ, óరు ǓŌ Êõnణ అవసరŧన±రు ఎవరు?
• Ûɥసȏు óకు చూËన కÊక­ÊΚ óరు ఎ¯ చూపగలరు?

అన΢య స±లు
ఈ ±రం, “âవముగల బలముగల ±కΤము” నుంÃ ఒక Ǖÿ లn¡ÊΚ ఎంచుకుÊ, ¤ÊÊ
ÊÑȑషȊŧన, కÊËంİ Õధం� ఆచరణǗ ěటȊంÃ — తరు±త ఫÓ¢ÊΚ తదుపÑ´Ñ
గుంĀǊ పంచుƻంÃ.

ము¹ంĀ §ɹ రȐ¦ అంశం
ŇఖనĀ శ·ʋÊ, రÚంİ ఏŏక ¦«ÊΚ పɹÆ ఒకΕరూ మÑంత Ǘతు� గɧÙం�లÊ, ఈ ±రం
¤ÊÊ âÕంచ�Ê· šరΤం ఇ±΢లÊ ļĂÊ §ɹ ÑȐంచంÃ.

¦యకుÊ· సూచన

గుంĀ Ƿనం� ఉంĵ, బÙరంగతకు «ÈÑ� ఉండ�Ê· “âవముగల బలముగల
±కΤము”ţ Ǖÿ 1 చ­Β పɹశΚలకు ó స΢ంత Ê�Ðê జ±బుǊ §ɹ రంÎంచంÃ.
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±రం 40 — ó «­Ȅ లను �ȉ ¦Ê· అపΛ¹ంచుట

ఆయన ¦«ÊΚ సȏుÆంచడం నుంÃ ఆయనİత కనుƙనబడటం వరకు

అంశం & లnπం

ó «­Ȅ లను �ȉ ¦Ê· అపΛ¹ంచుట గుం� గుంĀను నÃËంచంÃ — ఆయన
¦«ÊΚ సȏుÆంచడం నుంÃ ఆయనİత కనుƙనబడటం వరకు.

±రం ఒకΕ చూĀǗ

Ǖÿ లnణం Ňఖనం
సȏుÆ మÑయు ఆ­ధన Ûరʋనలు 145:1-2
ÖషΤత΢ం ´ğతలు 16:3
ìనత΢ం ´ğతలు 16:16
గుÑʋంచడం 1 ÆǓÆ· 6:11
ü΢కÑంచడం ఆÈ�ండము 3:8-9
ÕĽయత ´ğతలు 19:8
¢¤తΙπం మతȏÐ 11:25-26

§ɹ రంభం
గుంĀకు ´΢గతం ČËΛ, Ǘతు� ĥళΗకముందు గత ±రĀ ముఖΤŧన §�ÊΚ కȔుపȏం�
గురʋుİయంÃ.
పÑచయ పɹశΚ: “గడ¼న ±రంǗ ó «­Ȅ లను �ȉ ¦Ê· అపΛ¹ంచ�ÊΚ óరు ఎకΕడ
గమÊం�రు?”

ఆ­ధన & ఏ�గɧత

“­జŭన ¦ ļ±, Êన Κు  ఘనపరČదను. î ¦మమును ÊతΤము సన Κు ÆంČదను
అనుÈనము ľను Êన Κు  సȏుÆంČదను ÊతΤము î ¦మమును సȏుÆంČదను.”

Ûరʋనలు 145:1-2

Ǘతు� పÑúలన — Ǖÿ ĥంబÃ Ǖÿ

Ǖÿ 1: సȏుÆ మÑయు ఆ­ధన (Ûరʋనలు 145:1-2)
¥Τనం నుంÃ: ఇÈ ƗÊΚ ±­ల ·ɥతం కూ� ఉపǔ¹ంచబÃంÈ, �î అందుǗ ఆశΒరΤం Ňదు
— మన తంÃɱ మనÓΚ అŉ వచ¦ల వదȑకు అľక´రȔు ÆÑ¹ êసుకువ ȏ́ డు; పɹÆ´Ñ అరȐంǗ ఒక
Ɨతȏ ƻ¡ÊΚ చూË ȏ́ డు, Ň¤ ఆయనను మÑంత� సȏుÆంİ అవ�శం ఇ ȏ́ డు. ఇతరులను
ļĂÊ సȏుÆంİ అవ�²లǗ· నÃËం¼న తరు±త, îĂ «తɴŃ ఇవ΢గల ఆనందంǗ ముÊ¹,
ǗŞన స«¥నం కృతజȉత ľను అనుభÕసȏుండ� ఈ వచనం వసȏుంÈ.
చÑΒంచంÃ:

• ఈ ±రం ļĂÊ శ·ʋ Ň¤ శʄదȒ  కÊËంచడం óరు చూØన ఒక Õ¥నం ఏÈ?
• ఈǕÿ Êజŧన సȏుÆ· మన గుంĀ ఎ¯ ǀటు ఇవ΢గలదు?
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Ǖÿ 2: ÖషΤత΢ం (´ğతలు 16:3)

“î పనుల ªరము Ġǝ±óద నుంచుము అĀΛడు î ఉļȑశములు సఫలమగును.”
´ğతలు 16:3

¥Τనం నుంÃ: ćంటÛǗÊ కంబ­Ȕ ం{ Ǘ ఉనΚ Club 180Ǘ ¬Ŧ ġండు మంÈ «ధΤÏక, ఉనΚత
§ఠ²ల Õ¤ΤరȐులǊను ప¤Κలుగు మంÈ ěదȑలǊను ľను ఇĀΛķ ìÊÊ అనుభÕం�ను. ļĂడు
మనǗ వృÈȒİØన �­ΤÊΚ Ńము ఆయనకు అపΛ¹ం�ము, ఆయన ¼తȏం ĚరŉŅ¯ ఆయన
¤ÊÊ తన ¼తȏపɹ�రం రూƫంÈం�డు. ఆయన పɹ¡Ôకను మనం గుÑʋం¼ ĚరŉŅΒÈ అ¯ĭ.
చÑΒంచంÃ:

• Ûɥసȏు అనుచరుÊ� ఇĀΛడు ఎదగ�Ê· óకు ఎకΕడ అవ�శం కÊËసȏుంÈ?
• ఈ ±రం óరు Öష Τు Ê� İయగల Ň¤ Ǐɹ తΟÙంచగల వΤ·ʋ ఎవరు?

Ǖÿ 3: ìనత΢ం (´ğతలు 16:16)

“అపరం¾Ê సం§Èంచుటకంđ �ȉ నమును సం§ Èంచుట ఎంǊ Ŋʄషȋ ము
ĥంÃÊ సం§Èంచుటకంđ ĖÓÕÊ సం§Èంచుట ఎంǊ Ńలు.”

´ğతలు 16:16

¥Τనం నుంÃ: మనం Ưదట మనÓΚ మనం త¹ȄంచుకుÊ మన పɹభుĂ మÑయు రnకుśన
ńసుÛɥసȏు §¤ల వదȑ ǓకÑం¼నĀΛడు �ȉ నం, Õŉకం వ ȏ́ Ð. చÑΒంచంÃ:

• ļĂÊ ¼¢ȏ Ê· అపΛ¹ంచుƻవడం ఆచరణǗ óకు ఎ¯ ఉంటుంÈ?
• ļĂÊǊ ó నడకǗ· గర΢ం ƜరబడుతునΚటȔు óరు ఎకΕడ గమÊం�రు?

Ǖÿ 4: గుÑʋంచడం (1 ÆǓÆ· 6:11)

“Šవజను�, îŭĺ ùÁÕ ÕసÑȇం¼, îÆÊ భ·ʋÊ Õ²΢సమును Ŀɹమను ఓర Λు ను
´Æ΢కమును సం§ ÈంచుƗనుటకు పɹ¬సపడుము.”

1 ÆǓÆ· 6:11

¥Τనం నుంÃ: ó చుటȊూ ఉనΚ పÑØȐతులను గమÊంచడం అంĵ ó స«జంţ శʄదȒ  ěటȊడం —
óరు ఇపΛÁī ªగం� ఉనΚ¤Êţ, ļĂడు ÏమΙÓΚ పంĿ¤Êţ. ǊటǗ ఆ¤ము హవ΢లు
İØనటȔు, ఎంǊ ఆకరȕéయం� కÊËంİ దుషȊ Õష¬లను హతȏుƻవదȑు. Ǘక ƻÑకలు ÏమΙÓΚ
జÐం¼ Ûɥసȏు పÊ నుంÃ మÔΗంచÊవ΢వదȑు; óరు పɹజలను ńసు ŭĀ చూËంచగÓĭ¯ ļĂడు
ÏమΙÓΚ కషȊŧన, ´΢రȐĄÑతŧన సȐ¯లకు పంĀ¢డు.
చÑΒంచంÃ:

• ఇĀΛడు Ōవ İయ�Ê· Ň¤ సΛంÈంచ�Ê· ļĂడు ÏమΙÓΚ ఎ¯ ఆµ΢Êసȏు¦Κడు?
• ఈ ±రం ఏ పÑØȐÆ ÕషయంǗ తనను నమΙమÊ ļĂడు ÏమΙÓΚ అడుగుతు¦Κడు?

Ǖÿ 5: ü΢కÑంచడం (ఆÈ�ండము 3:8-9)

“చలȔĄటను ఆ¤మును అతÊ ªరΤయు ǊటǗ సంచ ÑంచుచునΚ ļĂśన
Ġǝ± స΢రమును ÕÊ, ļĂśన Ġǝ± ఎదుÁ· ­కుండ ǊటČటȔ మధΤను
¤గు Ɨన� ļĂśన Ġǝ± ఆ¤మును ËÓ¼îĂ ఎకΕడ ఉ¦ΚవĚను.”

ఆÈ�ండము 3:8-9

¥Τనం నుంÃ: మన అÕĽయత వలన ļĂÊ నుంÃ ¤గుƻవడం ఎంǊ భయంకరŧన Õషయం�
అÊËసȏుంÈ, �î మనమందరం అ¯ İ ȏ́ ము — తËΛǏÐన±Ñ�, ƗÊΚ´రȔు ఇం�
అÕĽయుūన ŏΌసȏĂలు� కూ�. ļĂడు ÏమΙÓΚ కనుƙÊ Ưదట ó స΢ంత అÕĽయతను
చూసుƻÊవ΢ంÃ, తరు±త ¤గుకుంటునΚ ఇతరులను ఆయన óకు చూËసȏుండ� ఆయనǊ
ĥళΗంÃ,
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త¤΢­ óరు ±ÑÊ ńసు ŭĀ చూËంచగలరు. చÑΒంచంÃ:

• ļĂడు తమను అంÝకÑం¼ Ëలుసȏు¦ΚడÊ ÕనవలØన వΤ·ʋ ó âÕతంǗ ఎవరు?
• ఇåవల ļĂÊ ËలుĀను, శʄదȒను óరు ఎ¯ అనుభÕం�రు?

Ǖÿ 6: ÕĽయత (´ğతలు 19:8)

“బుÈȒ  సం§ÈంచుƗను±డు తన §ɹ ణమునకు ఉప �Ñ Õŉచనను
లnπము İయు±డు Ńలు ƫందును.”

´ğతలు 19:8

¥Τనం నుంÃ: ļĂÊǊ స«¥నపడ�Ê· ఇతరులకు సµయం İŌంత� మనం ±ÑÊ ĿɹÏంచగÓĭ,
ĿɹÏంİ ముందు êరΒవలØన ముందసȏు షరతులు ఉ¦ΚÐ — ఈ ±రం ±ÁǗ ƗÊΚÁÊ మనం
¢�ము.
చÑΒంచంÃ:

• మÑంత ĄÑʋ� ÕĽయత చూపమÊ ÏమΙÓΚ అడుగుతునΚ ļĂÊ ఒక ఆజȉ ఏÈ?
• ఈ ±రం గుంĀ ఒకÑƪకరు ఎ¯ జ±బు¤õ� ఉంచుƻగలదు?

Ǖÿ 7: ¢¤తΙπం (మతȏÐ 11:25-26)

“ఆ సమయమున ńసు ČËΛనļమన�తంçɱ, ఆ�శమునకును భూÏ·Ê పɹభు±,
îĂ �ȉ నులకును Õŉకులకును ఈ సంగతులను మరుగుİØ పØ©లురకు
బయలుపర¼¦వÊ Êన Κు  సȏుÆంచుచు¦Κను. అĂను తంçɱ, ఈ¯గు İయుట î దృ×Ȋ·
అనుకూల«Ġను.”

మతȏÐ 11:25-26

¥Τనం నుంÃ: ńసుకు పɹÆ ఒకΕÑ అంతరంగ అవస­లు Ėలుసు, తనను ĥదī±Ñ· తన సÊΚÉÊ
బయలుపరు ȏ́ డు.
చÑΒంచంÃ:

• ó చుటȊూ ©ధపడుతూ, óరు ǓŌ Êõnణ అవసరŧన±రు ఎవరు?
• Ûɥసȏు óకు చూËన కÊక­ÊΚ óరు ఎ¯ చూపగలరు?

అన΢య స±లు
ఈ ±రం, “ó «­Ȅ లను �ȉ ¦Ê· అపΛ¹ంచుట” నుంÃ ఒక Ǖÿ లn¡ÊΚ ఎంచుకుÊ,
¤ÊÊ ÊÑȑషȊŧన, కÊËంİ Õధం� ఆచరణǗ ěటȊంÃ — తరు±త ఫÓ¢ÊΚ
తదుపÑ´Ñ గుంĀǊ పంచుƻంÃ.

ము¹ంĀ §ɹ రȐ¦ అంశం
ఆయన ¦«ÊΚ సȏుÆంచడం నుంÃ ఆయనİత కనుƙనబడటం వరకు పɹÆ ఒకΕÑ
గɧÙంĀను ļĂడు Ǘతుపర�లÊ, ఈ ±రం ¤ÊÊ âÕంచ�Ê· šరΤం ఇ±΢లÊ
§ɹ ÑȐంచంÃ.

¦యకుÊ· సూచన

గుంĀ Ƿనం� ఉంĵ, బÙరంగతకు «ÈÑ� ఉండ�Ê· “ó «­Ȅ లను �ȉ ¦Ê·
అపΛ¹ంచుట”ţ Ǖÿ 1 చ­Β పɹశΚలకు ó స΢ంత Ê�Ðê జ±బుǊ §ɹ రంÎంచంÃ.


