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“ఒక సరళŧన «రȄం” గుÑం¼
పɹÆÈనం పɹభుĂǊ సహ±సం

“ఒక సరళŧన «రȄం” అľÈ đĚΚüΟ ­షȊΌంǗÊ ǻడ� కు ČంÈన §Áɯo ũy
±ʃ Øన ¥Τన ÈనచరΤ Āసȏ�ల ŊʄÅ. ఇÈ ఒī ఉļȑశంǊ ±ʃ యబÃంÈ:
Õ²΢సులు పɹÆǕÿ ļĂÊǊ కలుసుƗľ అల±టును ěంƫంÈంచుƻవ�Ê·
సµయపడటం. �¯మంÈ ŏΌసȏĂలు పɹÆÈన ¥Τన సమయం �±లÊ
ƻరుకుం�రు, �î ¤Êƻసం సమయం ī�ÐంచŇక ఇబΏంÈ పడ¢రు, Ň¤
ఏŠ¦ కషȊం వ¼ΒనĀΛడు «తɴŃ ļĂÊ ŭĀ Æరుగు¢రు. ఈ ŊʄÅ ఒక
సరళŧన, నమΙద¹న పదȒÆÊ అంÈసȏుంÈ: ఒక వచనం, ఒక ¼నΚ ¥Τన
ఆǗచన, ఒక §ɹ రȐన, మÑయు ļĂడు ČబుతునΚ¤ÊΚ ±ʃ సుƻవ�Ê· ƗÊΚ
Ýతలు. ఇÈ పɹÆ ఉదయంǗ ఒక ªగం �±లనΚļ ìÊ ఉļȑశం.
ఈ ŊʄÅǗ ఐదు ª�లు ఉ¦ΚÐ; అÕ నలŦ ±­లను కవ� İ ȏ́ Ð, ఒƻΕ
ªగంǗ ఎÊÏÈ ±­లు. పɹÆ Āసȏకం ఒక ¼నΚ ÈనచరΤ Āసȏకం — ¤ÊǗ
±ʃ సుƻవ�Ê·, ĥంట êసుకుĥళΗ�Ê·, భదɶం� ¤చుƻవ�Ê· ఉļȑÖంచబÃంÈ.

ఈ ÈనచరΤ Āసȏకం ఎ¯ పÊİసȏుంÈ
పɹÆǕÿ ¥Τనం Ûɥసȏు Öష Τు Ê ưకΕ ఏడు లn¡ల చుటȊూ ÊÑΙంచబÃంÈ:

• సȏుÆ మÑయు ఆ­ధన
• ÖషΤత΢ం
• ìనత΢ం
• గుÑʋంచడం
• ü΢కÑంచడం
• ÕĽయత
• ¢¤తΙπం — ఇతరుల అవస­లను గుÑʋం¼, ±Ñ· Ōవ İŌ «­Ȅ లను
ĥదకడం
పɹÆ ±రం ఈ ఏÃంÁÊ, Ǖÿకు ఒక లnణం ƜĀΛన, నÃËసȏుంÈ; �బÁȊ
చదువÑ ఒī ఒక అం²ÊΚ �కుం� Öష Τు Ê సంĄరȎ âÕ¢ÊΚ ఆచÑ ȏ́ డు.

´¥రణం� ఒక Ǖÿ ఒక Ŀâ. అÈ ఆ Ǖÿ లnణంǊను, పɹĺΤక ěđȊǗ
ఉంచబÃన ఒక Ňఖన ªగంǊను ƯదలĂతుంÈ. తరు±త ఒక ¼నΚ ¥Τన
ఆǗచన వసȏుంÈ; చదువÑ దృ×Ȋ రచÐత



 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
  

 
 

 

 

 

±ΤఖΤలţ �కుం� ļĂÊ ±కΤంţľ ÊÓ¼ ఉంķ¯ అÈ ఉļȑశĄర΢కం�
¼నΚÈ� ఉంచబÃంÈ. Ŀâ ¼వరǗ ఏŠ¦ సΛందన, అంతరȑɈ×Ȋ , Ň¤ ļĂÊ
నుంÃ వ¼Βన వΤ·ʋగత సంļశం ±ʃ సుƻవ�Ê· సȐలం, మÑయు ఒక ¼నΚ §ɹ రȐన
İయ�Ê· సȐలం ఉం�Ð. పɹÆ ±రం చదువÑ దృ×ȊÊ తనţ నుంÃ ļĂÊ
ŭĀకు మÔΗంİ ఒక సȏుÆ వచనంǊ ƯదలĂతుంÈ. అÈ “±రం ĄరʋÐంÈ”
అľ ĿâǊ ముగుసȏుంÈ; అందుǗÊ Ê�Ðêగల పɹశΚలు Ê�Ê· ఇ¯
అడుగు¢Ð: ఈ ±రం ľను Êజం� ఆయనను కలుసుకు¦Κ¦, Ňక īవలం
ఒక అల±టు� İసుకుǏ¬¦?

īవలం ఒక ¥Τన Āసȏకం కంĵ ఎక Εు వ
పɹÆ ªగం Ɨతȏ Õ²΢సులకును, అనుభవÿȉ ūన Öష Τు లకును ఉపǔగపķ
సµయ�లǊ ƯదలĂతుంÈ:

• పɹÆÈన ¥Τన సమయం — రచÐత పɹÆ ఉదయం ļĂÊǊ ఎ¯
§ɹ రంÎ ȏ́ Ǉ ĖÓĿ అతÊ స΢ంత అనుభవం, ƯదలుěటȊ�Ê· ఆచర¡తΙక
సూచనలǊ.
• ƯదలుěటȊ�Ê· సȏుÆ వచ¦లు — ġండు Êబంధనల నుంÃ ŌకÑం¼న
సȏుÆ ª�లు.
• రnణ «రȄం — సు±రʋ ưకΕ సΛషȊŧన, Ňఖ¦¥Ñత Õవరణ, Õ²΢స
§ɹ రȐనǊ.
• ¦ రnణ ´nπం మÑయు ó రnణ ´nπం — రచÐత కథ, మÑయు
చదువరులు తమ ´nπం ±ʃ సుƻవ�Ê· «రȄదరΡక Ŀâ.
• వΤ·ʋగత ÖషΤత΢ సŅ΢ — ļĂÊ ±కΤంǗ, ļĂÊ పటȔ  ĿɹమǗ, ఇతరుల
పటȔ ĿɹమǗ, Öష Τు లను İయడంǗ ఎదుగుదల గుÑం¼ Ê�Ðê� İసుƗľ
ü΢య-పÑúలన.

గుంĀల Ɨరకు
పɹÆ ªగంǗ ఒక ¦యకుల «రȄదÑΡ ఉంÈ: గుంĀ ¦యకులకు ´΢గతం,
ఏడు లn¡ల సంÚపȏ సూ¼క, మÑయు పɹÆ ±­Ê· ఒక §ఠΤ పɹ¡Ôక. పɹÆ
స«ŉశంǗ ఒక అంశం మÑయు లnπం, ఒక §ɹ రంభ పɹశΚ, ఆ­ధన సమయం,
ఆ ±రĀ ¥Τ¦లţ Ǖÿ±õ చరΒ, మÑయు ము¹ంĀ §ɹ రȐన ఉం�Ð. ªగం
1 «రȄదÑΡ “తరు±త ఎకΕÃ·?” అľ ÕªగంǊ ముగుసȏుంÈ; అÈ గుంĀ తమ
ఎÊÏÈ ±­లను ĥనుÈÑ¹ చూసుƗÊ, ఎ¯ Ɨన´�Ǘ ÊరȎÐంచుƻవ�Ê·
సµయపడుతుంÈ. అందువలȔ ఈ ŊʄÅ ఆÈ±రĀ బÃ తరగతులకు, ¼నΚ
గుంĀలకు, మÑయు ఒకÑƗకరు ÖషΤ¢΢Ê· చకΕ� సÑǏతుంÈ.



 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

ª�ల ¤΢­ ´ĭ «రȄం
ªగం 1 (±­లు 1–8) Ā¦È ŉసȏుంÈ:

• ìనత΢ంǊ నడచుట — పɹÆǕÿ మన È¦ÊΚ మనŃ నÃËంచుƻవడం
�కుం�, ļĂÊ ఎదుట మనÓΚ మనం త¹ȄంచుƻవడంǊ ƯదలĂతుంÈ.
• ఆతΙİత నÃËంచబడుట — ఏడు లn¡లను మన స΢ంత బలంǊ
§Áంచడం నుంÃ పÑశు¤Ȓ తΙţ ఆ¥రపడ�Ê· «రడం.
• �ȉ నంǗ నడచుట — ļĂÊ �ȉ ¦ÊΚ Ǘక �ȉ నం నుంÃ ŉరు� గుÑʋంచడం,
మన బలýనతǗ ఆయన శ·ʋÊ కనుƙనడం.
• ļĂÊ ము�ÊΚ ĥదకుట — ఆయన దూరం� ఉనΚటȔు Ň¤ Ƿనం�
ఉనΚటȔు అÊËంİ �¯ǗȔ  కూ� ఆయనను ĥదకడం.
• సంǊషకరŧన Ōవ — ©ధΤతǊ İŌ Ōవ నుంÃ హృదయĄర΢క Ōవకు
«రడం.
• నూతన బలం — అలసట మÑయు ఆêΙయ సȏబȑత సమ¬ǗȔ  ļĂÊ
Ɨరకు కÊěటȊడం.
• ţనునΚ±ÁÊ — ఆêΙయం� ¤Ñ తĿΛ ఆకరȕణకు వΤÆŅకం� మన
మనస Οు లను Ûɥసȏుţ ÊలుĀƻవడం.
• సంĄరȎ వలయం — అం¢ ఎకΕడ Ưదūంǌ ఆ సు±రʋ వదȑī ÆÑ¹
­వడం.

ªగం 2 (±­లు 9–16) అŉ ఎÊÏÈ అం²ల ¤΢­ Ɨతȏ Ňఖన ª�లǊ
ġండవ´Ñ నÃËసȏుంÈ; ƯదలుěÁȊన¤ÊΚ Ǘతు� İØ, ఈ కɥ«ÊΚ ²శ΢త
అల±టు� మలుసȏుంÈ.

ªగం 3 (±­లు 17–24) — నమΙకం మÑయు ÕĽయత, ఆతΙǊను
సతΤముǊను ఆ­ధన, ļĂÊ ´ర΢Ƕమ హసȏం, పÑశు¤Ȓ తΙ İŌ ƙపΛ
�­Τలు, సమసȏ �ȉ ¦Ê· Ïం¼న స«¥నం, సంతృËȏ, మÑయు ఏరΛరచబÃ
Ëలువబడుట.

ªగం 4 (±­లు 25–32) — Õ²΢సĀ Ā¦È, మన బలýనతǗ ļĂÊ
శ·ʋ, బలం� ము¹ంచడం, తన కుటుం©ÊΚ Öష Τు లు� İయడం, కృతజȉత ¤΢­
భ·ʋÊ Ǘతు� İసుƻవడం.

ªగం 5 (±­లు 33–40) — తంÃɱ ĿɹమǊ İŌ Önణ, తనకు
ƯరěటȊు±రందÑ· ļĂడు సóపం� ఉండడం, శʄమలǗ సంǊ×ంచడం,
సâవŧన బలŧన ±కΤం, మÑయు తన «­Ȅ లను పɹభుĂ �ȉ ¦Ê·
అపΛ¹ంచడం.



 

 

 

ఇÈ ఎవÑ Ɨరకు
ļĂÊ ±కΤంǗ పɹÆǕÿ సమయం గడపడం ¤΢­ ńసుÛɥసȏుకు మÑంత
దగȄర±΢లÊ ƻరుకుľ పɹÆ ఒకΕÑ Ɨరకు “ఒక సరళŧన «రȄం”. ļĂÊǊ
నడవడం ľర Βు కుంటునΚ Ɨతȏ ŏΌసȏĂలకు, Ɨతȏ ఉ¢Οహం ƻరుకుľ ìరȅ�ల
Õ²΢సులకు, ØదȒం� ఉనΚ ÖషΤత΢ ´ధనం ƻసం చూసȏునΚ ¦యకులకు ఇÈ
సÑǏతుంÈ. ìÊ ±�ȑ నం సరళŧనÈ: పɹÆǕÿ ļĂÊǊ నమΙకం� గÃĿ
సమయం ńసును మÑంత� ĥంబÃం�లÊ ƻరుకుľ హృద¬ÊΚ
ĀÁȊసȏుంÈ — ఆ ƻÑī పÑశు¤Ȓ త Ιు Ê �రΤం.
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పɹÆÈన ¥Τన
సమయం

పɹÆ ఉదయం ľను Ňవ�ľ, ľను ఉపǔ¹ంİ జరΚ� మÑయు ťÍలు
ఉంİ ¦ కుõΒ దగȄరకు ľరు� ĥ°ȏ ను — ´¥రణం� ľను ťÍలు ¬�
ఉపǔ¹ ȏ́ ను. �î ¦ మనస Οు  ´¥రణం� ఆ Ǖÿ గుÑం¼న
ఆǗచనలǊǎ, ÊనΚÁ Ï¹Óన ఆǗచనలǊǎ ÊంÃ ఉంటుంÈ, ఇం�
పరǗకంǗ ఉనΚ ¦ తంÃɱţ దృ×Ȋ ÊలపŇదు. పɹÆÈన ¥Τన సమయం
ఎ¯ గడ§Ǘ తరు±త ÕవÑంచబÃంÈ, మÑయు ఈ జరΚ� Ǘ óరు
ఉపǔ¹ంచగల నమూ¦ వచ¦లు కూ� ఉ¦ΚÐ. ľను ƪ·Ε
Č§ΛలనుకుľÈ ఏÏటంĵ, ¥Τన సమయంǗ కîసం ƯదǅȔ Ţ¦
ÏమΙÓΚ óరు పకΕనěటȊడం ఎంత ముఖΤǓ — ¤Ê· ఏŏక «రȄం సȏుÆ
¤΢­ మన పరǗకĀ తంÃɱţ దృ×Ȋ ÊలపడŃ. ƗÊΚ´రȔు ľను సȏుÆ
§టలు Õంటూ Ưదలుěడ¢ను, �î 99 ²తం ´రȔు ľను సȏుÆ
వచ¦లను చÈÕ ¥ΤÊ ȏ́ ను — ఆ� ū� Ǘ ùÁ Ɨరకు �¯ వనరులు
ఉ¦ΚÐ. ఆ సమయంǗ ´¥రణం� ľను ఏó ­యను. óకు ఈ
అల±టు ఏరΛడ�Ê· సµయం�, ·ɥంద సȏుÆ వచ¦ల �Í¢
ఇసȏు¦Κను. ఈ వచ¦లţ దృ×Ȋ ěడుతూ ƯదలుěటȊంÃ; మన తంÃɱ óǗ
నుంÃ ´΢­Ȑ ÊΚ êØŉØ, óరు ఆయనţ దృ×Ȋ ÊÓĿంత వరకు
అవసరŧనÊΚ చదవంÃ.

¥Τన సమయం అంĵ ఇļ: పɹÆǕÿ ļĂÊǊ ఒంటÑ� ఉండ�Ê·
పɹĺΤకం� ī�Ðం¼న సమయం — ŇఖనంǗ ఆయన స΢­ÊΚ Õన�Ê·,
§ɹ రȐనǗ ఆయనǊ Ê�Ðê� «�Ȕ డ�Ê·, ­Ǒń Ǖÿను óరు
ఎ¯ ఎదుǕΕ±Ǘ ఆయన êÑΒÈదȑ�Ê· అనుమÆంచ�Ê·. ఎంǊ
ఒÆȏÃǊ కూÃన పÑచరΤ మధΤǗ ńసు కూ� ìÊ· §ɹ ¥నΤత ఇ�Βడు.

“ఆయన ěందలకడľ Ň¼ Ðంకను �¯ àకÁ యుండ�ľ
బయలుļÑ, అరణΤపɹļశమునకు ĥÔȔ, అకΕడ §ɹ రȐన
İయుచుంēను.”

«ర Εు  1:35
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ఆయనī ఆ కɥమం అవసరŧĺ, మనకూ అవసరŃ. ļĂÊǊ పɹÆÈన నడక
¤నంతట అļ జరగదు — Ǖÿ మనÓΚ ఆకɥÏంచకముంļ మనం ఆయనకు
ఇవ΢�Ê· ఎంచుకుľ ÊశΡబȑŧన, ƦందరŇÊ ÊÏ³లǗ అÈ ఎదుగుతుంÈ.

ƯదలుěటȊడం సులభం: ఒక ÊశΡబȑŧన సȐ¯ÊΚ ఎంచుƻంÃ, ļĂడు óకు
చూËంİ¤ÊΚ ±ʃ సుƻవ�Ê· ó ťÍ�, ఈ అధΤయనం, మÑయు ఒక
ÈనచరΤ Āసȏ�ÊΚ దగȄర ఉంచుƻంÃ.

§ɹ ÑȐంచడం ľరΛమÊ ఆయన Öష Τు లు ńసును అÃ¹నĀΛడు, ఆయన ±Ñ·
ఒక నమూ¦ ఇ�Βడు; ¥Τన సమ¬ÊΚ §ɹ రంÎంచ�Ê· అÈ ఇపΛÁÛ
పÊİసȏుంÈ — సȏుÆ, ఆయన ¼¢ȏ Ê· అపΛ¹ంచుƻవడం, పɹÆÈన
ఆ¥రపడటం, ఒĀΛƻలు, ǚధన నుంÃ �Āదల (మతȏÐ 6:9–13).

¥Τన సమయం ఈ సరళŧన పదȒÆÊ అనుసÑంచవచ Βు :
1. సȏుÆ — ఒక Ňఖన వచనం ఉపǔ¹ం¼, ļĂడు ఎవǕ పలుకుతూ, ఆయన ŭĀ
Æరుగుతూ §ɹ రంÎంచంÃ.
2. ఒĀΛƻలు — ఆయనǊ ó సహ±´Ê· అడȌు� ఉనΚļŠ¦ బయలుపరచమÊ
ļĂÊ అÃ¹, n«పణ ƻరంÃ.
3. చదవంÃ — ఆయన ±�ΤÊΚ ĖÑ¼ ఒక ª�ÊΚ ĚమΙÈ� చదవంÃ.
4. ¥ΤÊం¼ ±ʃ యంÃ — చÈÕన¤Êţ ¥ΤÊం¼, ļĂడు óకు చూËం¼న¤ÊΚ
±ʃ సుƻంÃ.
5. §ɹ ÑȐంచంÃ — ఆయన İసȏునΚ¤Ê· కృతజȉతలు ČËΛ, ఆయన నÃËంĀను
ƻరంÃ.
6. పంచుƻంÃ — Ǖÿ ము¹యకముంļ, ļĂడు óకు చూËం¼న¤ÊΚ మƱకÑǊ
పంచుƻంÃ.

ఆ ¼వÑ ğటȊు కÊËంİ¤Êకంĵ ఎక Εు వ ముఖΤŧనÈ. లnπం īవలం
ÖషΤత΢ం ƫందడం «తɴŃ �దు, Öష Τు లను İŌ Öష Τు Ê� «రడం —
ఇతరులǗ ěటȊుబÃ ěటȊడం, ±రు కూ� మƱకÑǗ ěటȊుబÃ ěడ¢రు.

ఇÈ ìరȅం� Ň¤ సం·ȔషȊం� ఉండనవసరం Ňదు. “ఒక సరళŧన «రȄం”
ఉļȑశĄర΢కం�ľ సరళం� ఉంటుంÈ, త¤΢­ ఈ అల±టు óరు
Ɨన´¹ంచగÓĭÈ� ఉంటుంÈ — అļ సమయం, అļ ÊశΡబȑ  సȐలం, అļ
ĖÑ¼న ťÍ�, Ǖÿ తరు±త Ǖÿ, అÈ ²΢స êసుకునΚంత సహజం� «Ņ
వరకు. óరు ఎంతŌĀ ఉం�రనΚÈ �దు, óరు µజరĂతూ, µజరĂతూľ
ఉండడŃ ముఖΤం.
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ƯదలుěటȊ�Ê· సȏుÆ వచ¦లు

సȏుÆÊ గూÑΒన Ňఖన వచ¦ల సంకలనం — óరు ±ÁÊ ĥదకనవసరం Ňకుం�, తదుపÑ
అధΤయనం Ɨరకు ŌకÑంచబÃంÈ (వచ¦లు Ėలుగు ťÍ� §త అను±దం నుంÃ):

§త Êబంధన
ǔబు 26:7
శూనΤమండలముţÊ ఉతȏరÈక Εు ననునΚ ఆ�శÕ²లమును ఆయన పరČను
శూనΤముţÊ భూÏÊ ŉʃ¯డİĨను.

2 సమూńలు 22:26-27
దయగల±ÑĠడల îĂ దయ చూËంచుదుĂ య£రȐవంతులĠడల îĂ
య£రȐవంతుడĂ�నుందుĂ. స¤Αవముగల ±ÑĠడల îĂ స¤Αవము
చూĀదుĂ మూరȃులĠడల îĂ Õకటము� నుందుĂ.

1 Èనవృ¢ȏ ంతములు 16:36
ఇ²ʄ ń÷యులకు ļĂśన Ġǝ± యుగములÊΚటను ǜȏ తɴము ƪందును�క.
ఈ¯గున ±రు §డ� జనులందరు ఆŃ�  అÊ ČËΛ Ġǝ±ను సȏుÆం¼Ñ.

1 Èనవృ¢ȏ ంతములు 29:11-13
Ġǝ±, భూ«Τ�శములయందుండు సమసȏమును î వశము; మµతΙπమును
ప­కɥమమును పɹªవమును ĺజస Οు ను ఘనతయు îī ČందుచునΚÕ; Ġǝ±,
­జΤము îÈ, îĂ అందÑóదను Êన Κు  అÉపÆ� ĩ¼ΒంచుƗÊ యు¦ΚĂ.
ఐశ΢రΤమును ƙపΛతనమును îవలన కలుగును, îĂ సమసȏమును ఏలు±డĂ,
బలమును ప­కɥమమును î ¤నములు, ĩ¼Βంచు ±డĂను అందÑ· బలము
ఇచ Βు ±డĂను îŉ. « ļ±, Ńము îకు కృతజȉ¢సȏుతులు ČÓȔంచుచు¦Κము,
పɹªవముగల î ¦మమును ƗÊ¬డుచు¦Κము.

Ûరʋనలు 7:17
Ġǝ± ¦Τయము ÕÉంచు±డÊ ľను ఆయనకు కృతజȉ¢సȏుతులు ČÓȔంČదను
సǕ΢నΚతుśన Ġǝ± ¦మమును ÛÑʋంČదను.

Ûరʋనలు 9:1
¦ ĄరȎ హృదయముǊ ľను Ġǝ±ను సȏుÆంČదను Ġǝ±, î
అద Αు త�రΤములÊΚÁÊ ľను Õవ ÑంČదను.

Ûరʋనలు 21:13
Ġǝ±, î బలమునుబÁȊ  Êన Κు  ĩ¼Βంచు Ɨనుము Ńము �నముİయుచు î
ప­కɥమమును ÛÑʋంČదము.

Ûరʋనలు 22:26
ìనులు ǒజనముİØ తృËȏƫంĘదరు Ġǝ±ను ĥదకు±రు ఆయనను
సȏుÆంČదరుó హృదయములు ĖపΛÑÓȔ ÊతΤము బɻదుకును.
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Ûరʋనలు 28:6-7
Ġǝ± ¦ Õ�ȉ పనధ΢Ê ఆల·ం¼యు¦Κడు ఆయనకు ǜȏ తɴము కలుగును �క.
Ġǝ± ¦ ఆశʄయము, ¦ īēము ¦ హృదయము ఆయనయందు
నÏ్మకయుంČన గనుక ¦కు సµయము కÓĉను. �Ăన ¦ హృదయము
పɹహÑȕంచుచునΚÈ ÛరʋనలǊ ľను ఆయనను సȏుÆంచుచు¦Κను.

Ûరʋనలు 30:11-12
¦ §ɹ ణము Ƿనము� నుండక Êన Κు  ÛÑʋంచునటȔు ¦ అంగ¯ర Λు ను îĂ
¦టΤము� «ÑΒ యు¦ΚĂ. îĂ ¦ ƽĚపటȊ  ÕÃËం¼, సంǊషవసʞము నన Κు
ధÑంపĲØయు¦ΚĂ Ġǝ± ¦ ļ±, ÊతΤము ľను Êన Κు  సȏుÆంČ దను.

Ûరʋనలు 31:7
îĂ ¦ ©ధను దృ×Ȋం¼ యు¦ΚĂ ¦ §ɹ ణ©ధలను îĂ కÊěÁȊ  యు¦ΚĂ �Ăన
î కృపనుబÁȊ  ľను ఆనందభÑతుడŢ సంǊ ×ంČదను.
Ûరʋనలు 33:1-5
îÆమంతు¯­, Ġǝ±ను బÁȊ  ఆనంద�నము İయుÃ. సȏుÆİయుట
య£రȐవంతులకు ǚభసΕరము. Ø¢­Ǌ Ġǝ±ను సȏుÆంచుÃ పÈ తంతుల
స΢రమండలముǊ ఆయనను ÛÑʋంచుÃ ఆయననుగూÑΒ నూతనÛరʋన §డుÃ
ఉ¢Οహధ΢ÊǊ ఇంĀ� ±ÐంచుÃ. Ġǝ± ±కΤము య£రȐŧనÈ ఆయన
İయునదంతయు నమΙకŧనÈ. ఆయన îÆÊ, ¦Τయమును ĿɹÏంచుచు¦Κడు
Ǘకము Ġǝ± కృపǊ ÊంÃయునΚÈ.

Ûరʋనలు 34:1-2
ľĚలȔĀΛడు Ġǝ±ను సన Κు ÆంČదను. ÊతΤము ఆయన ÛÑʋ ¦ ǎట నుండును.
Ġǝ±నుబÁȊ  ľను అÆశÐంచుచు¦Κను. ìనులు ¤ÊÊ ÕÊ సంǊ×ంČదరు.

Ûరʋనలు 73:26
¦ శõరము ¦ హృదయము þÅం¼ǏÐనను ļĂడు ÊతΤము ¦ హృదయమునకు
ఆశʄయ దురȄ మును ´΢సȐπముŢ యు¦Κడు.

Ûరʋనలు 86:12
¦ ĄరȎహృదయముǊ ľను îకు కృతజȉ¢సȏు తులు ČÓȔంČదను î ¦మమును
ÊతΤము మÙమపరČదను.

Ûరʋనలు 89:6
Ïంటను Ġǝ±కు ´ÁŨన±ēవడు? ŠవĀతɴులǗ Ġǝ± వంÁ±ēవడు?
Ûరʋనలు 92:1
Ġǝ±ను సȏుÆంచుట మం¼È మǝనΚతు�,
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Ûరʋనలు 95:3
Ġǝ± మµ ļĂడు ļవతలందÑ· ţన మµతΙπముగల మµ­ÿ. రంÃ
నమ´Εరము İØ ´¹లపడుదము మనలను సృ¾ం¼న Ġǝ± సÊΚÉÊ
ǓకÑంచు దము ľడు óరు ఆయన «ట నంÝకÑం¼నĠడల ఎంత Ńలు. ఆయన
మన ļĂడు మనము ఆయన §Óంచు పɹజలము ఆయన ŃĀ ƙఱȓలము.

Ûరʋనలు 95:6-8a
రంÃ నమ´Εరము İØ ´¹లపడుదము మనలను సృ¾ం¼న Ġǝ± సÊΚÉÊ
ǓకÑంచు దము ľడు óరు ఆయన «ట నంÝకÑం¼నĠడల ఎంత Ńలు. ఆయన
మన ļĂడు మనము ఆయన §Óంచు పɹజలము ఆయన ŃĀ ƙఱȓలము.
Ûరʋనలు 100:1-2
సమసȏȿ ļశము¯­, Ġǝ±కు ఉ¢Οహధ΢Ê İయుÃ. సంǊషముǊ Ġǝ±ను
ŌÕంచుÃ ఉ¢Οహ�నము İయుచు ఆయన సÊΚÉ· రంÃ.
Ûరʋనలు 100:3-5
Ġǝ±ń ļĂడÊ ĖÓØƗనుÃ ఆయľ మనలను ĀÁȊంČను మనము ఆయన
±రము మనము ఆయన పɹజలము ఆయన ŃĀ ƙఱȓలము. కృతజȉ¢రΛణలు
ČÓȔంచుచు ఆయన గుమΙములǗ పɹŉÖంచుÃ Ûరʋనలు §డుచు ఆయన
ఆవరణములǗ పɹŉÖంచుÃ ఆయనను సȏుÆంచుÃ ఆయన ¦మమును ఘనపరచుÃ.
Ġǝ± ద¬ళȭడు ఆయన కృప ÊతΤముండును ఆయన సతΤము
తరతరములుండును.

Ûరʋనలు 101:1
ľను కృపనుగూÑΒయు ¦ΤయమునుగూÑΒయు §ēదను Ġǝ±, Êన Κు
ÛÑʋంČదను.

Ûరʋనలు 103:2
¦ §ɹ ణ«, Ġǝ±ను సన Κు Æంచుము ఆయన İØన ఉప�రములǗ ļÊÊ మరువకుము

Ûరʋనలు 105:1-2
Ġǝ±కు కృతజȉ¢సȏుతులు ČÓȔంచుÃ ఆయన ¦మమును పɹకటన İయుÃ
జనములǗ ఆయన �రΤములను ĖÓయİయుÃ. ఆయననుగూÑΒ §డుÃ
ఆయనను ÛÑʋంచుÃ ఆయన ఆశΒరΤ �రΤములÊΚÁÊగూÑΒ సంªషణ İయుÃ
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Ûరʋనలు 107:8, 15, 21, 31
ఆయన కృపనుబÁȊయు నరులకు ఆయన İయు ఆశΒరΤ �రΤములనుబÁȊయు ±రు
Ġǝ±కు కృతజȉ¢సȏుతులు ČÓȔంచుదురు �క

Ûరʋనలు 109:30
¦ ǎÁǊ ľను Ġǝ±కు కృతజȉ¢సȏుతులు ğండు� ČÓȔంČదను అľకుల
మధΤను ľ¦యనను సȏుÆంČదను.

Ûరʋనలు 111:1
Ġǝ±ను సȏుÆంచుÃ. య£రȐవంతుల సభǗను స«జముǗను ĄరȎ
హృదయముǊ ľను Ġǝ±కు కృతజȉ¢ సȏుతులు ČÓȔంČదను.

Ûరʋనలు 115:18
Ńŧĺ ఇÈ ƯదలుƗÊ ÊతΤము Ġǝ±ను సȏుÆంČదము Ġǝ±ను సȏుÆంచుÃ.

Ûరʋనలు 117:1
సమసȏ అనΤజను¯­, Ġǝ±ను సȏుÆంచుÃ సర΢జనము¯­, ఆయనను ƗÊ¬డుÃ.

Ûరʋనలు 118:19, 28-29
ľను వచ Βు నటȔు îÆ గుమΙములు êయుÃ ľను ±ÁǗ పɹŉÖం¼ Ġǝ±కు
కృతజȉ¢ సȏుతులు ČÓȔంČదను. îĂ ¦ ļĂడĂ ľను îకు కృతజȉ¢సȏుతులు
ČÓȔంČదను îĂ ¦ ļĂడĂ Êన Κు  ఘనపరČదను. Ġǝ± ద¬ళȭడు ఆయన
కృప Êరంతరము ÊలుచుచునΚÈ ఆయనకు కృతజȉ¢సȏుతులు ČÓȔంచుÃ.

Ûరʋనలు 118:24
ఇÈ Ġǝ± ఏ­Λటు İØన Èనము ìÊయందు మనము ఉతΟÙం¼
సంǊ×ంČదము.

Ûరʋనలు 135:3
Ġǝ± ద¬ళȭడు Ġǝ±ను సȏుÆంచుÃ ఆయన ¦మమును ÛÑʋంచుÃ అÈ
మǎహరము.

Ûరʋనలు 143:8
îయందు ľను నÏ్మక యుం¼యు¦Κను ఉదయమున î కృ§±రʋను ¦కు
ÕÊËంĀము î ŭĀ ¦ మనస Οు  ľ ĚÆȏƗనుచు¦Κను. ľను నడువవలØన «రȄము
¦కు ĖÓయĲయుము.

Ûరʋనలు 145:1-2
­జŭన ¦ ļ±, Êన Κు  ఘనపరČదను. î ¦మమును ÊతΤము సన Κు ÆంČదను
అనుÈనము ľను Êన Κు  సȏుÆంČదను ÊతΤము î ¦మమును సȏుÆంČదను.
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Ûరʋనలు 145:8

Ġǝ± ద¬¤ÚణΤములు గల±డు ఆయన ìరȅ²ంతుడు కృ§Æశయముగల±డు.

Ûరʋనలు 145:16-18
îĂ î గుËΛÓÊ ÕËΛ పɹÆ âÕ ƻÑకను తృËȏ పరచుచు¦ΚĂ. Ġǝ± తన
«రȄములÊΚÁǗ îÆగల±డు తన ·ɥయలÊΚÁǗ కృపచూĀ±డు తనకు ƯఱȓěటȊు±Ñ
కందÑ· తనకు Êజము� ƯఱȓěటȊు±Ñ కందÑ· Ġǝ± సóపము� ఉ¦Κడు.

Ûరʋనలు 146:1-2
Ġǝ±ను సȏుÆంచుÃ. ¦ §ɹ ణ«, Ġǝ±ను సȏుÆంĀము ¦ âÕత�లమంతయు
ľను Ġǝ±ను సȏుÆంČ దను ľను బɻతుకు�లమంతయు ¦ ļĂÊ ÛÑʋంČదను

Ûరʋనలు 147:12
ĠరూషŇ«, Ġǝ±ను ƗÊ¬డుము üǔనూ, î ļĂÊ ƗÊ¬డుము.

Ûరʋనలు 150:1-2
Ġǝ±ను సȏుÆంచుÃ. ఆయన పÑశు¤Ȓ లయమునందు ļĂÊ సȏుÆంచుÃ. ఆయన బలమును
పɹØÈȒİయు ఆ�శÕ²లమందు ఆయనను సȏుÆంచుÃ. ఆయనను సȏుÆంచుÃ. ఆయన ప­కɥమ
�రΤములనుబÁȊ  ఆయనను సȏుÆంచుÃ. ఆయన మµ పɹªవమునుబÁȊ  ఆయనను సȏుÆంచుÃ.

´ğతలు 3:5-6
î స΢బుÈȒÊ ఆ¥రము İØƗనక î ĄరȎహృదయముǊ Ġǝ±యందు నమΙక
ముంచుము î పɹవరʋన అంతÁయందు ఆయన అÉ�రమునకు ఒĀΛƗనుము అĀΛడు
ఆయన î Ǌɴ వలను స­ళము İయును.

Ġష¬ 45:12
భూÏÊ కలుగĲØన±డను ľľ ¤ÊóదనునΚ నరులను ľľ సృ¾ం¼ÆÊ ¦ İతులు
ఆ�శములను Õ²లపరČను ±Á సర΢సమూహమునకు ľను ఆజȉ ఇ¼ΒÆÊ.

Ġష¬ 45:18
ఆ�శములకు సృ×Ȋకరʋయగు Ġǝ±ń ļĂడు; ఆయన భూÏÊ కలుగĲØ ¤Ê
ØదȒపర¼ ØȐర పరČను Ê­�రము�నుండునటȔు ఆయన ¤Ê సృ¾ంప Ňదు
Ê±ససȐలమగునటȔు� ¤Ê సృ¾ంČను ఆయన ĨలÕచ Βు నļమన� Ġǝ±ను ľľ
మÑ ఏ ļĂడును Ňడు.
Ġష¬ 46:9-10
�ల Ąర΢మున జÑ¹న±ÁÊ �ȉ పకము İØƗనుÃ ļĂడను ľľ మÑ ఏ ļĂడును
Ňడు ľను ļĂడను నన Κు  ǏÓన±ēవడును Ňడు. ¦ ఆǗచన ÊలుచునÊయు ¦
¼తȏమంతయు Ěర ŉర Βు ƗĚదనÊయు, ČĀΛƗనుచు ఆÈనుంÃ ľľ కలుగǑĂ±ÁÊ
ĖÓయĲయు చు¦Κను. Ąర΢�లమునుంÃ ľľ Ðంక జరుగÊ±ÁÊ
ĖÓయĲయుచు¦Κను.
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Ďఫ¦Τ 3:14
üǔను Ê±సు ¯­, ఉ¢Οహధ΢Ê İయుÃ; ఇ²ʄ ń÷యు¯­, జయధ΢Ê İయుÃ;
ĠరూషŇము Ê±సు¯­, ĄరȎ హృదయముǊ సంǊ×ం¼ గంతులు ŉయుÃ.

Ɨɥ తȏ Êబంధన
లూ� 2:20
అంతట ఆ ƙఱȓల �పరులు తమǊ ČపΛబÃనటȊు� ¢ము ÕనΚ±ÁÊ
కనΚ±ÁనÊΚÁÊగూÑΒ ļĂÊ మÙమ పరచుచు ǜȏ తɴముİయుచు ÆÑ¹ ĥÔȔÑ.

ǔµను 17:3
అÈ΢êయ సతΤļĂడŭన Êన Κు ను, îĂ పంËన ńసు Ûɥసȏును ఎరుగుటń ÊతΤ âవము.

Ǖóయులకు 15:11
మÑయు సమసȏ అనΤజను¯­, పɹభుĂను సȏుÆంచుÃ సకల పɹజలు ఆయనను
ƗÊ¬డుదురు �క అÊయు ČËΛయునΚÈ.
2 ƗÑంëయులకు 1:3-4
కÊకరము చూĀ తంÃɱ, సమసȏŧన ఆదరణను అనుగɧ Ùంచు ļĂడు, మన పɹభుŭన
ńసుÛɥసȏుతంÃɱయుŢన ļĂడు సȏుÆంపబడును�క. ļĂడు మమ Ιు ను ఏ ఆదరణǊ
ఆదÑంచుచు¦ΚǇ, ఆ ఆదరణǊ ఎÁȊ  శʄమలǗ ఉనΚ±ÑŢనను ఆదÑంచుటకు శ·ʋగల±ర
మగునటȔు, ఆయన «శʄమ అంతÁǗ మమ Ιు ను ఆదÑంచు చు¦Κడు.

ƗƳసΟయులకు 3:17
మÑయు «టİత �Ê ·ɥయİత �Ê, óŅÏ İØనను పɹభుŭన ńసు¤΢­ తంÃɱŨన
ļĂÊ· కృతజȉ¢సȏుతులు ČÓȔంచుచు, సమసȏమును ఆయన Ŀరట İయుÃ.

ÌÓïΛయులకు 4:4
ఎలȔĀΛడును పɹభుĂనందు ఆనంÈంచుÃ,మరల ČĀΛ దును ఆనంÈంచుÃ.

1 ėసΟƳîకయులకు 5:16 ఎలȔĀΛడును సంǊషము� ఉండుÃ.

ĩñɻయులకు 4:12
ఎందుకన� ļĂÊ ±కΤము సâవŧ బలముగలŠ ġండంచులుగల ĠటువంÁ
ఖడȄ ముకంđను ±Ã� ఉంÃ, §ɹ ¡తΙలను ÛళȔను మూలుగను Õభ ¾ంచునంతమటȊుకు
దూరుచు, హృదయముưకΕ తలం Āలను ఆǗచనలను ǚÉంచుచునΚÈ.

1 Ŀతురు 1:8
ó­యనను చూడకǏÐనను ఆయనను ĿɹÏంచుచు¦Κరు; ఇĀΛడు ఆయనను కన Κు ¯ర
చూడకń Õశ΢Øంచుచు, ó Õ²΢సమునకు ఫలమును, అన� ఆతΙరnణను
ƫందుచు,ČపΛనశకΤమును మÙ« యుకʋముŢన సంǊషముగల±ũ
ఆనంÈంచుచు¦Κరు.

పɹకటన 15:4
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పɹభు±, îĂ «తɴము పÕతɴుడĂ, îకు భయపడÊ ±ēవడు? î ¦మమును
మÙమపరచÊ±ēవడు? î ¦ΤయÕధులు పɹతΤnపరచబÃనÕ గనుక
జనములందరు వ¼Β î సÊΚÉÊ నమ´ΕరముİĨదరు.



 

 



 

 
 

 

 

 
 
 

 

 
 

రnణ

«రȄం
Ûɥసȏును Ėలుసుƻవ�Ê· సరళŧన, ťÍలు ఆ¥Ñత «రȄదÑΡ

ǑÉంచ�Ê· §ఠΤ పɹ¡Ôకలు İరΒబ�Ȍ Ð.

“óరు Õ²΢సము¤΢­ కృపİతľ రÚంపబÃయు¦Κరు; ఇÈ óవలన
కÓ¹నÈ �దు, ļĂÊ వరŃ. అÈ ·ɥయలవలన కÓ¹నÈ�దు గనుక
ఎవడును అÆశయపడ ùలుŇదు.”

ఎĜüయులకు 2:8–9

రnణను గూÑΒ ťÍలు ఏÏ ǑÉసȏుంǌ ĖÓĿ సరళŧన «రȄదÑΡ
Ňఖన ±�Τలు పÑశుదȒ  గɧంథము (Ėలుగు ťÍ�, §త అను±దం) నుంÃ êసుƻబ�Ȍ Ð.
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ఒక ముఖΤŧన పɹశΚ

పɹÆ వΤ·ʋ ఏǌ ఒక Ǖÿ అÆ ముఖΤŧన పɹశΚను ఎదుƱΕం�డు: “రnణ
ƫందుటకు ľľÏ İయవģను?” ఒక Čర´ల అÉ�Ñ అరȒ­Æɴ అƫసȏలుśన
ǳలును అÃ¹న పɹశΚ ఇļ (అƫసȏలుల �రΤములు 16:30). ఆ పɹశΚను గూÑΒ
ťÍలు ఏÏ ǑÉసȏుంǌ ఈ ¼నΚ Āసȏకం సరళం�, Ňఖ¦ల స΢ంత «టలǗľ
ÕవÑసȏుంÈ.

ఇకΕడ ఏì ó ľపథΤం, ó కుటుంబం, óరు సం�Ê· µజరవడం, Ň¤ ó
మం¼ ·ɥయలţ ఆ¥రపడదు. ļĂడు ఇపΛÁī ఏÏ İ²Ǉ, ¤Ê· సΛందన�
ÏమΙÓΚ ఏÏ İయమÊ ఆµ΢Êసȏు¦ΚǇ ¤Êţľ ఇÈ ĄÑʋ� ఆ¥రపÃ ఉంÈ.

1. పɹÆ ఒకΕÑÛ రnణ అవసరం

ఏ ÏనµÐంĀ Ňకుం� పɹÆ వΤ·ʋ ļĂÊ· ÕǕధం� §పం İØ, ఆయన
పÑĄరȎ పɹ«¡ÊΚ అందుƻŇకǏ¬డÊ ťÍలు ǑÉసȏుంÈ.

“ఏ łదమును Ňదు; అందరును §పముİØ ļĂడు అను గɧÙంచు మÙమను ƫందŇక
ǏĂచు¦Κరు.”

Ǖóయులకు 3:23

§పం అంĵ īవలం “Êయ«లను ఉలȔంºంచడం” «తɴŃ �దు. ļĂÊ «రȄం కంĵ
మన స΢ంత «­Ȅ ÊΚ ఎంచుƻవడŃ §పం — అÈ మనÓΚ ఆయన నుంÃ ŉరుİసȏుంÈ.

“ó §పములు ఆయన ముఖమును óకు మరుగు పరČను గనుక ఆయన
ఆల·ంపకు¦Κడు.”

Ġష¬ 59:2

మనకు మనŃ వÈÓŉయబÃĺ, §పĀ ఫÓతం ఆêΙయ మరణం — ļĂÊ
నుంÃ ÊతΤŧన ఎడ©టు.

“ఏలయన� §పమువలన వచ Βు  âతము మరణము, అÐĺ ļĂÊ
కృ§వరము మన పɹభుŭన Ûɥసȏుńసునందు ÊతΤ âవము.”

Ǖóయులకు 6:23

ఎంత మం¼ పɹవరʋన అÐ¦ ìÊÊ సÑİయŇదు. మం¼ ·ɥయల ¤΢­ ļĂÊ
వదȑకు ÆÑ¹ ­వ�Ê· పɹయÆΚంచడం అంతుŇÊ అĀΛను êరΒ�Ê·
పɹయÆΚంచడం ¯ంÁÈ — «నవ పɹయతΚంǊ అÈ అ´ధΤం.
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2. ļĂడు ÏమΙÓΚ ĿɹÏం¼ ఒక «­Ȅ ÊΚ ఏరΛర�డు

మన పÑØȐÆ మనకు మనŃ ఎంత Ê­²జనకం� ఉనΚపΛÁÛ, ļĂడు మనÓΚ
అకΕķ వÈÓŉయŇదు. తన ƙపΛ Ŀɹమను బÁȊ , మనం nÏంచబÃ ఆయనǊ
స«¥నపడ�Ê· ఆయన ఒక «­Ȅ ÊΚ ఏరΛర�డు.

“ļĂడు Ǘకమును ఎంǊ ĿɹÏంČను. �� ఆయన తన అÈ΢êయకు«రుÊ� ĀÁȊన
±Êయందు Õ²΢సముంచు పɹÆ±డును నÖంపక ÊతΤâవము ƫందునటȔు ఆయనను
అనుగɧÙంČను.”

ǔµను 3:16

ļĂÊ కు«రుśన ńసుÛɥసȏు §పరÙతŧన âÕతం âÕం¼, తరు±త మన §§Ê· త¹న
Önను ¢ľ భÑసȏూ Øలువţ స΢చΔందం� మరÅం�డు. మూడు È¦ల తరు±త ఆయన
మృతులǗ నుంÃ Ň�డు — §పంţ¦ మరణంţ¦ తన Õజ¬ÊΚ ÊరూËం�డు.

“అÐĺ ļĂడు మనĠడల తన Ŀɹమను ĥలȔÃపరచుచు¦Κడు; ఎటȔన�
మనÏంకను §Āలŧ యుండ�ľ Ûɥసȏు మనƗరకు చÊǏĠను.”

Ǖóయులకు 5:8

“మనము §పముల Õషయŧ చÊǏÐ, îÆÕషయŧ âÕంచునటȔు, ఆయన
¢ľ తన శõరమందు మన §పములను «ɽ నుóద ǓØ ƗĚను. ఆయన
ƫంÈన �యములİత óరు స΢సȐత ƪంÈÆÑ.”

1 Ŀతురు 2:24

ńసుÛɥసȏు ఒకΕķ రnణ «రȄం — అľక ఎంËకలǗ ఒకÁ �దు.

“ńసు ľľ «రȄమును, సతΤమును, âవమును; ¦ ¤΢­ľ తపΛ Ġవడును
తంÃɱưదȑకు ­డు.”

ǔµను 14:6

“మÑ ఎవÊవలనను రnణ కలుగదు; ఈ ¦మమునľ మనము రnణ ƫందవģను �Ê,
ఆ�శము ·ɥంద మనుష Τు లǗ ఇయΤబÃన మÑ ఏ ¦మమున రnణ ƫందŇము అĚను.”

అƫసȏలుల
�రΤములు
4:12

3. రnణ ఒక బహȮ«నం, పɹÆఫలం �దు

ńసు ఇపΛÁī ĄÑʋ ĥల ČÓȔం�డు �బÁȊ , మనం రnణను సం§ÈంచŇము.
īవలం Õ²΢సం ¤΢­, కృపİత ¤ÊÊ ఒక బహȮ«నం� ƫందుకుం�ము.
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“óరు Õ²΢సము¤΢­ కృపİతľ రÚంపబÃయు¦Κరు; ఇÈ óవలన కÓ¹నÈ
�దు, ļĂÊ వరŃ. అÈ ·ɥయలవలన కÓ¹నÈ�దు గనుక ఎవడును అÆశయపడ
ùలుŇదు.”

ఎĜüయులకు 2:8–9

“మనము îÆÊ అనుసÑం¼ İØన ·ɥయలమూలము� �క, తన కÊకరముƜĀΛనľ
ĀనరȇనΙసంబంధŧన ´Κనము ¤΢­ను, పÑశు¤Ȓ తΙ మనకు నూతన స΢ªవము కలుగĲయుట
¤΢­ను మనలను రÚంČను.”

êతుకు 3:5

ťÍలు ǑధǗ ఇļ īందɶం: రnణ ƯదÁ నుంÃ ¼వÑ వరకు ļĂÊ �రΤŃ.
సంఘ సభΤత΢ం, ©ËȏసΙం, మం¼ ·ɥయలు రnణకు ముఖΤŧన సΛందనలు — �î
±ÁǗ ఏì ÏమΙÓΚ రÚంచదు. Ûɥసȏు ఒకΕķ రÚ ȏ́ డు.

4. ఎ¯ సΛంÈం�Ó: «రుమనస Οు  ƫంÈ Õశ΢ØంచంÃ

ļĂడు ఈ బహȮ«¦ÊΚ ఉ¼తం� ఇసȏు¦Κడు, �î óరు ¤ÊÊ ü΢కÑం�Ó.
ťÍలు ఒī సΛందనǗÊ ġండు §­Ρξలను ÕవÑసȏుంÈ: §పం నుంÃ Æరగడం
(«రుమనస Οు ) మÑయు Ûɥసȏుţ నమΙకం ఉంచడం (Õ²΢సం).

“ó §పములు తుÃ¼ŉయబడు ÊÏతȏమును «రుమనస Οు  ƪంÈ
ÆరుగుÃ; పɹభుĂ సముఖము నుంÃ Õ²ʄ ంÆ�లములు వచ Βు ను.”

అƫసȏలుల �రΤములు 3:19

“అļమన�ńసు పɹభువÊ î ǎÁǊ ఒĀΛƗÊ, ļĂడు మృతులǗనుంÃ ఆయ
నను ŇěనÊ î హృదయ మందు Õశ΢Øం¼నĠడల, îĂ రÚంపబడుదుĂ. ఏల
యన� îÆ కలుగునటȔు మనుష Τు డు హృదయముǗ Õశ΢Øంచును, రnణ
కలుగునటȔు ǎÁǊ ఒĀΛƗనును.”

Ǖóయులకు 10:9–10

“ఎందుకన� పɹభుĂ ¦మమునుబÁȊ  §ɹ రȐనİయు ±ēవǇ±డు రÚంపబడును.”
Ǖóయులకు 10:13

«రుమనస Οు  అంĵ īవలం ©ధపడటం �దు — అÈ ÈశǗ Êజŧన «ర Λు ,
§పం నుంÃ ļĂÊ ŭĀకు Æరగడం. Õ²΢సం అంĵ ńసును గూÑΒన
±సȏ±లను īవలం నమΙడం �దు — ÏమΙÓΚ రÚంచ�Ê· ఆయనను, ఆయనను
«తɴŃ, వΤ·ʋగతం� నమΙడం.
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5. Õ²΢స §ɹ రȐన

రnణ ƫంద�Ê· ఏ మంతɴమూ, పɹĺΤకŧన «టలూ అవసరం Ňదు — ఒక వΤ·ʋ
Êజం� §పం నుంÃ ÆÑ¹ Ûɥసȏును నÏΙన nణŃ రnణ జరుగుతుంÈ. �î ఆ
ÊరȎ¬ÊΚ «టలǗ ěటȊడం ¤ÊÊ ÊజŧనÈ�, వΤ·ʋగతŧనÈ� İయ�Ê·
సµయపడుతుంÈ. ఇÈ ó ƻÑక అÐĺ, óరు ఇ¯ §ɹ ÑȐంచవచ Βు :

“పɹభుŭన ńసూ, ľను §ËనÊ, నన Κు  ľను రÚంచుƻŇనÊ ¦కు Ėలుసు. ¦
§§ల Ɨరకు îĂ Øలువţ మరÅం¼, మృతులǗ నుంÃ ÆÑ¹ Ň�వÊ ľను
నమ Ιు తు¦Κను. ఇĀΛķ ľను ¦ §పం నుంÃ ÆÑ¹, ÊľΚ ¦ పɹభుĂ�ను
రnకుÊ�ను నమ Ιు తు¦Κను. ÊతΤâవమľ బహȮ«నం Ɨరకు îకు వంద¦లు.
ఆŃ�.”

óరు ఆ §ɹ రȐనను హృదయĄర΢కం� İØ ఉంĵ, óరు రÚంచబ�Ȍ రÊ ťÍలు
ČబుతుంÈ — ఆ «టల వలȔ �దు, ±Á ĥనుక ఉనΚ Êజŧన Õ²΢సం మÑయు
«రుమనస Οు  వలȔ.

6. óరు రÚంచబ�Ȍ రÊ óరు Ėలుసుƻవచ Βు

óరు Ûɥసȏును నÏΙన తరు±త, అÈ “పÊİØం¤” అÊ óరు సంļÙం�లÊ
ļĂడు ƻరుƻడు. Õ²΢సులు తమ రnణను గూÑΒ ÊశΒయŧన భǕ´ కÓ¹
ఉండవచΒÊ ťÍలు ǑÉసȏుంÈ.

“ļĂÊ కు«రుÊ అంÝకÑంచు±డు âవము గల±డు; ļĂÊ కు«రుÊ
అంÝకÑంపÊ ±డు âవముŇÊ ±ķ. ļĂÊ కు«రుÊ ¦మమందు
Õ²΢సముంచు óరు ÊతΤâవముగల±రÊ ĖÓØƗనునటȔు ľను ఈ సంగతులను
óకు ±ʃ యుచు¦Κను. ఆయననుబÁȊ  మనకు కÓ¹న šరΤŃదన�, ఆయన
¼¢ȏ ను´రము� మన ŃÈ అÃ¹నను ఆయన మన మనÕ ఆల·ంచుననునÈń.”

1 ǔµను 5:11–13

ఈ భǕ´ మన ª±లţ �î పÊêరుţ �î �కుం�, ļĂÊ స΢ªవం మÑయు
±�ȑ ¦లţ ఆ¥రపÃ ఉంÈ. Êజం� రÚంచబÃన±రు ļĂÊ శ·ʋ İత భదɶం�
�§డబడ¢రÊ Ňఖనం ǑÉసȏుంÈ — ìÊÊ తరచు� “పÑశుదȒుల పటȊుదల”
Ň¤ “ÊతΤ భదɶత” అÊ అం�రు.

“ľను ±Á· ÊతΤâవముÊచ Βు చు¦Κను గనుక అÕ ఎనΚÁ·Ê నÖంపĂ, ఎవడును
±ÁÊ ¦ İÆǗనుంÃ అపహ Ñంపడు. ±ÁÊ ¦·¼Βన ¦ తంÃɱ అందÑకంđ
ƙపΛ±డు గనుక ¦ తంÃɱ İÆǗనుంÃ Ġవడును ±ÁÊ అపహÑంపŇడు;”
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ǔµను 10:28–29

“óరును సతΤ±కΤమును, అన� ó రnణ సు±రʋను ÕÊ, Ûɥసȏునందు Õ²΢సముం¼, ±�ȑ నము
İయబÃన ఆతΙİత ముÈɶంపబÃÆÑ. ļĂÊ మÙమకు ÛÑʋ కలుగుటŏ ఆయన సం§ÈంచుƗÊన3
పɹజలకు ÕǓచనము కలుగు ÊÏతȏము ఈ ఆతΙ మన ´΢సȐπమునకు సంచకరుĂ� ఉ¦Κడు.”

ఎĜüయులకు 1:13–14

Ûɥసȏు İత Êజం� «రΒబÃన âÕతం �లకɥŃ¡ ఆ «ర Λు  ưకΕ ఫ¯ÊΚ చూËసȏుంÈ
— రnణను సం§Èంచ�Ê· �దు, ¤Ê· రుÿĂ� (¬ƻబు 2:17–18). óరు Ûɥసȏును
నమ Ιు తునΚటȔÐĺ, ó స΢ంత పÊêరుţ �కుం� ఆయన ±�ȑ నంţ ÕశʄÏంచంÃ.

7. తరు±త ఏÏÁ: ©ËȏసΙం

©ËȏసΙం ÏమΙÓΚ రÚంచదు — Ûɥసȏునందు Õ²΢సం «తɴŃ రÚసȏుంÈ. �î పɹÆ
Õ²΢Ø êసుƻ±లÊ ťÍలు ËÓİ ÕĽయత ưకΕ ƯదÁ అడుగు అļ:
వΤ·ʋగత Õ²΢´ÊΚ ఒĀΛƻగÓĭ వయస Οు  ఉనΚ±Ñ· îÁǗ ĄÑʋ� ముÊĭ
©ËȏసΙం (ìÊÊ ƗÊΚ´రȔు “Õ²΢Ø ©ËȏసΙం” అం�రు).

“�బÁȊ  óరు ĥÔȔ, సమసȏ జనులను Öష Τు లను� İయుÃ; తంÃɱưకΕయు
కు«రుÊưకΕయు పÑశు¤Ȓ తΙưకΕయు ¦మముǗÊ· ±Ñ· ©ËȏసΙ Ïచ Βు చు”

మతȏÐ 28:19

“�బÁȊ  అతÊ ±కΤము అంÝకÑం¼న±రు ©ËȏసΙము ƫంÈÑ, ఆ Èనమందు
ఇంచుÏంచు మూడుŉల మంÈ İరΒబÃÑ.”

అƫసȏలుల �రΤములు 2:41

îÁǗ ముÊ¹ ÆÑ¹ ţ· Ňవడం సు±రʋ స¢ΤľΚ ¼êɴకÑసȏుంÈ — Ûɥసȏు మరణం,
స«É, Āనరు¢Ȑ నం, మÑయు §త âÕ¢Ê· మన మరణం, ఆయనǗ నూతన
âÕతం.

“Ûɥసȏు ńసుǗÊ· ©ËȏసΙము ƫంÈన మనమందరము ఆయన మరణముǗÊ·
©ËȏసΙము ƫంÈÆమÊ óġరుగ­? �బÁȊ  తంÃɱ మÙమవలన Ûɥసȏు

మృతులǗనుంÃ ń¯గు Ňపబēǎ, ఆ¯ĭ మనమును నూతనâవము
ƫంÈన±రŧ నడుచుƗనునటȔు, మనము ©ËȏసΙమువలన మరణముǗ §లు

ƫందుటŏ ఆయనǊకూడ §ÆěటȊబÃÆÕు.”
Ǖóయులకు 6:3–4
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óరు Ûɥసȏును నÏΙ ఇం� ©ËȏసΙం ƫందకǏĺ, ó Õ²΢´ÊΚ బÙరంగం�
పɹకÁంİ ©ËȏసΙం గుÑం¼ Ȑ́ Êక, ťÍలును నŃΙ సంఘంǗÊ ఒక §సȊరుǊ
«�Ȕ డంÃ.

8. Ȑ́ Êక సంఘంǗ İరంÃ

పɹÆ Õ²΢Ø Ɨరకు ļĂÊ పɹ¡ÔకǗ ఒక Ȑ́ Êక సం�Ê· Čందడం కూ� ఉంÈ
— కÓØ ఆ­Éంİ, ļĂÊ ±�ΤÊΚ అధΤయనం İŌ, ఒకÑƪకరు
Ǐɹ తΟÙంచుƗľ, ƙపΛ ఆజȉను కÓØ ĚరŉŅΒ ©ËȏసΙం ƫంÈన Õ²΢సుల
స«జం.

“Ɨందరు «నుƗను చునΚటȊ ు�, స«జము� కూడుట «నక,
ఒకÊƪకడు ĩచΒÑంచుచు, ఆ Èనము సóËంచుట óరు చూ¼నƗలÈ
మÑ Ġక Εు వ� ఆ¯గు İయుచు, Ŀɹమ చూĀటకును స¢ΕరΤములు
İయుటకును ఒకÊƪకడు ĀÑƗలΛవģనÊ ఆǗ¼ంతము.”

ĩñɻయులకు 10:24–25
తరచు� “Õ²΢Ø ¬జకత΢ం” అÊ Ëలువబķ స¢ΤÊΚ Ňఖనం ధృùకÑసȏుంÈ —
పɹÆ ŏΌసȏĂÊ· Ûɥసȏు ¤΢­ ļĂÊ వదȑకు ľరు� పɹŉశం ఉంÈ; Ȑ́ Êక సంఘ
కుటుంబĀ జ±బు¤õతనం మÑయు Ǐɹ ¢ΟహంǗ ļĂÊ ±�ΤÊΚ ĖలుసుƗÊ
âÕంİ వΤ·ʋగత ©ధΤత కూ� ఉంÈ.

“అÐĺ óరు àకÁǗనుంÃ ఆశΒరΤకరŧన తన ĥలుగుǗÊ· Ïమ Ιు ను
ËÓ¼న ±Ê గు¡Æశయములను పɹచురముİయు ÊÏతȏము,
ఏరΛరచబÃన వంశమును, ­ÿūన ¬జక సమూహమును, పÑశుదȒ
జనమును, ļĂÊ ƸతȏÐన పɹజలుŢ యు¦Κరు.”

1 Ŀతురు 2:9

9. ó నూతన âÕతంǗ ఎదగడం

Ûɥసȏునందు Õ²΢´Ê· ­వడం §ɹ రంభం «తɴŃ, ము¹ంĀ �దు. పɹÆ Õ²΢Ø
ఎద�లÊ — âÕత�లమం¢ ńసువģ మÑంత� «­లÊ — ťÍలు ËలుసȏుంÈ.

“మన పɹభుĂను రnకుడుŢన ńసుÛɥసȏు అనుగɧÙంచు కృపయందును �ȉ నమందును
అÎ వృÈȒƫందుÃ. ఆయనకు ఇĀΛడును యు�ంతÈనము వరకును మÙమ కలుగును
�క. ఆŃ� .”

2 Ŀతురు 3:18

ఆ ఎదుగుదల ŉరూన�Ê· ƗÊΚ సరళŧన అల±టȔు సµయపడ¢Ð:

• పɹÆǕÿ ļĂÊ ±కΤం చదవంÃ — ǔµను సు±రʋǊ
ƯదలుěటȊంÃ.
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• §ɹ రȐనǗ ļĂÊǊ «�Ȕ డంÃ — సȏుÆ, ఒĀΛƻలు, కృతజȉత, మÑయు
ÕనΚ§లు.
• ©ËȏసΙం ƫంÈ, ťÍలును నŃΙ Ȑ́ Êక సంఘంǗ İరంÃ.

• ఆ­ధన మÑయు Ǐɹ ¢Οహం Ɨరకు ఇతర Õ²΢సులǊ కɥమం�
కూడుƻంÃ.
• Ûɥసȏు ó Ɨరకు ఏÏ İ²Ǉ ఇతరులకు ČపΛంÃ.

“ఆయన¦ ĥంబÃ రంÃ, ľను Ïమ Ιు ను మనుష Τు లను పటȊు�లరులను� İతునÊ ±ÑǊ ČěΛను;”

మతȏÐ 4:19

óరు ఈǕÿ Ûɥసȏును నÏΙనటȔÐĺ

ఈ Āసȏకం ¤΢­ óరు ó §పం నుంÃ ÆÑ¹ ńసుÛɥసȏుţ నమΙకం
ఉం¼నటȔÐĺ, óరు ļĂÊ కుటుంబంǗ· ÆÑ¹ జÊΙం�రు (ǔµను 1:12–
13). ó ÊరȎయం గుÑం¼ ఒక §సȊరుకు, ఒక ŏΌసȏవ ŌΚÙతుÊ·, Ň¤ Ȑ́ Êక
సంఘంǗÊ ఎవÑŏ¦ ČపΛమÊ, ©ËȏసΙం ƫంļ తదుపÑ అడుగు ŉయమÊ
ÏమΙÓΚ Ǐɹ తΟÙసȏు¦Κము.

ļĂÊ కుటుంబంǗ· óకు ´΢గతం.

“�� ఎవśనను ÛɥసȏునందునΚĠడల ±డు నూతన సృ×Ȋ ; §తÕ గÆంČను,
ఇÈƽ Ɨɥ తȏ ±Ġను;”

2 ƗÑంëయులకు 5:17
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ľను నడువవలØన «రȄం
రnణ «రȄం — ¦యకుÊ §ఠΤ పɹ¡Ôక

రnణ «రȄం
ఒī స«ŉశంǗ సు±రʋ §ఠం

“అļమన�ńసు పɹభువÊ î ǎÁǊ ఒĀΛƗÊ, ļĂడు మృతులǗనుంÃ ఆయ నను ŇěనÊ î హృదయ
మందు Õశ΢Øం¼నĠడల, îĂ రÚంపబడుదుĂ. ఏల యన� îÆ కలుగునటȔు మనుష Τు డు
హృదయముǗ Õశ΢Øంచును, రnణ కలుగునటȔు ǎÁǊ ఒĀΛƗనును.”

Ǖóయులకు 10:9–10

వΤవÉ 45–60 ÊÏ³లు

పɹÆ వΤ·ʋ· రnణ ఎందుకు అవసరǓ, ¤ÊÊ అంÈంచ�Ê·
ļĂడు ఏÏ İ²Ǉ, Êజŧన «రుమనస Οు Ǌను
Õ²΢సంǊను ఎ¯ సΛంÈం�Ǘ §ƳȄ ľ±రు Ňఖ¦ల స΢ంత
«టలǗ అరȐం İసుకుం�రు — స«ŉశంǗľ అ¯
సΛంÈంచ�Ê· సΛషȊŧన అవ�శంǊ.

అªΤస లnπం

ťÍళȔȭ, ఒƗΕకΕÑ· “రnణ «రȄం” ĀసȏకĀ ఒక పɹÆ, ěన Κు లు,
మÑయు తరు±త ¦యకుÊǊ ఏ�ంతం�
§ɹ ÑȐం�లనుకుľ±Ñ Ɨరకు ఒక ÊశΡబȑ  సȐలం.

�వలØన ´మ¹ɧ

§ఠ కɥమం

సమయం ªగం ¦యకుÊ గమÊకలు

´΢గతం, §ɹ రంభ §ɹ రȐన. ఇ¯ అడగంÃ: “óరు
ఈ ­Æɴ చÊǏÐ ļĂÊ ఎదుట ÊలబÃĺ,
ÏమΙÓΚ పరǗకంǗ· ఎందుకు ­Ê±΢లÊ
ఆయన అÃ¹ĺ, óరు ఏÏ Čబు¢రు?”
ఇషȊŧĺ ƗందÑÊ జ±Íవ΢Êవ΢ంÃ — ఇం�
సÑÈదȑకంÃ, īవలం ÕనంÃ.

5 Ê. §ɹ రంభం

ĀసȏకంǗÊ 1–2 Õª�లను (Ŀâలు 2–3)
చూడంÃ: అందరూ §పం İ²రు, §పం మనÓΚ
ļĂÊ నుంÃ ŉరుİసȏుంÈ, §పĀ âతం మరణం
— �î ļĂడు మనÓΚ ĿɹÏం¼ Ûɥసȏు ¤΢­ ఒక
«­Ȅ ÊΚ ఏరΛర�డు.

10 Ê. సమసΤ
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సమయం ªగం ¦యకుÊ గమÊకలు

3వ Õª�ÊΚ (Ŀâ 3) చూడంÃ: రnణ ·ɥయల
వలన �దు, Õ²΢సం ¤΢­ కృపİతľ.
ఎĜüయులకు 2:8–9ను ƪ·Ε ČపΛంÃ —
¤ÊÊ సం§ÈంచŇము.

10 Ê. బహȮ«నం

4వ Õªగం (Ŀâ 4) ¤΢­ ĥళΗంÃ: «రుమనస Οు
మÑయు Õ²΢సం. 5వ ÕªగంǗÊ (Ŀâ 5)
నమూ¦ §ɹ రȐనను కÓØ చదవంÃ. వΤ·ʋగతం� ఆ
§ɹ రȐన İ¬లనుకుľ±Ñ· Ɨంత ÊశΡబȑ  సమయం
ఇవ΢ంÃ, తరు±త ఎవÑǊŢ¦ ఒంటÑ� కÓØ
§ɹ ÑȐంచ�Ê· ØదȒం� ఉ¦ΚమÊ ČపΛంÃ.

10 Ê. సΛందన

6–9 Õª�లను (Ŀâలు 5–7) చూడంÃ:
రnణ భǕ´, ©ËȏసΙం, Ȑ́ Êక సంఘం,
మÑయు Õ²΢సంǗ ఎదుగుదల.

10 Ê.
భǕ´ & తదుపÑ అడుగులు

పɹశΚలకు జ±Íవ΢ంÃ, గుంĀ Ɨరకు §ɹ ÑȐంచంÃ,
తదుపÑ చరΒ Ɨరకు ·ɥంÈ పɹశΚలను సూ¼ంచంÃ.5 Ê. ము¹ంĀ

ముఖΤ Ǒధ¦ం²లు

పɹÆ ఒకΕÑÛ రnణ అవసరం.

• Ǖóయులకు 3:23 — అందరూ §పం İØ ļĂÊ మÙమను ƫందŇకǏ¬రు.
• Ǖóయులకు 6:23 — §పమునకు వచ Βు  âతము మరణము, �î ÊతΤâవము ఉ¼త బహȮ«నము.

ļĂడు ĿɹÏం¼ «రȄం చూĀ¢డు.
• ǔµను 3:16 — Õశ΢Øంచు±ġవరూ నÖంచకుండునటȔు ļĂడు తన కు«రుÊ అనుగɧÙం�డు.

• Ǖóయులకు 5:8 — మనం ఇం� §Āలŧ ఉండ�ľ Ûɥసȏు మన Ɨరకు మరÅం�డు.

• ǔµను 14:6 — తంÃɱ వదȑకు ńŌ ఏŏక «రȄం.
రnణ ఒక బహȮ«నం, సం§ÈంİÈ �దు.

• ఎĜüయులకు 2:8–9 — ·ɥయల వలన �దు, Õ²΢సం ¤΢­ కృపİతľ; �బÁȊ
ఎవరూ అÆశÐంచŇరు.

«రుమనస Οు Ǌను Õ²΢సంǊను సΛంÈంచంÃ.

• అƫసȏలుల �రΤములు 3:19 — ó §పములు తుÃ¼ŉయబడునటȔు «రుమనస Οు  ƫంÈ ÆరుగుÃ.
• Ǖóయులకు 10:9–10 — ǎÁǊ ఒĀΛƗనుము, హృదయమందు Õశ΢Øంచుము.

భǕ´ ´ధΤŃ.
• 1 ǔµను 5:11–13 — óకు ÊతΤâవం ఉందÊ óరు Ėలుసుƻవచ Βు .
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• ǔµను 10:28–29 — ļĂÊ İÆǗ నుంÃ Õ²΢ØÊ ఎవరూ అపహÑంచŇరు.

రnణ తరు±త ఏÏ వసȏుంÈ.

• Õ²΢సĀ బÙరంగ పɹకటన� îÁǗ ముÊĭ ©ËȏసΙం (రnణకు ´ధనం
�దు).
• ఆ­ధన, Ǐɹ ¢Οహం, ఎదుగుదల Ɨరకు Ȑ́ Êక సంఘంǗ İరడం.

• పɹÆÈన అల±టȔు: Ňఖన పఠనం, §ɹ రȐన, సహ±సం, మÑయు ó ´¶ΤÊΚ
ఇతరులǊ పంచుƻవడం.

Õ²΢స §ɹ రȐనǗ ఒకÑÊ నÃËంచడం

స«ŉశం సమయంǗ �î తరు±త �î ఎవũ¦ Ûɥసȏును
న«ΙలనుకుంటునΚటȔు ĖÓయĲŌȏ, ¤ÊÊ సరళం�, ƦందరŇకుం� İయంÃ:

• తమ §పం గుÑం¼, ńసు గుÑం¼ ¢ము ఏÏ నమ Ιు తు¦ΚǕ ±Ñ స΢ంత
«టలǗ ČపΛమÊ అడగంÃ — óŅ ఊÙంచకంÃ; ±Ñľ ČపΛÊవ΢ంÃ.

• పɹĺΤకŧన «టలు అవసరం ŇదÊ గురʋుİయంÃ — «టలు �దు, Êజŧన
«రుమనస Οు  మÑయు నమΙకŃ ముఖΤం.

• ఆ ÊరȎ¬ÊΚ «టలǗ ěటȊ�Ê· ఒక «రȄం� ĀసȏకంǗÊ నమూ¦ §ɹ రȐనను
(Ŀâ 5) సూ¼ంచంÃ — Ƿనం� �î ÍగȄర� �î, ±Ñ స΢ంత «టలǗ.

• తరు±త, ±రు ఇĀΛķ ఏÏ İ²Ǖ ±Ñ స΢ంత «టలǗ అడగంÃ — కంఠసȐం�
ČపΛడం �కుం� అవ�హనను Ê­Ȓ Ñంచుƻవ�Ê·.

• ĥంటľ ±ÑÊ Ŀâ 5ǗÊ 6వ Õª�Ê· (భǕ´) చూËంచంÃ; అĀΛడు ±రు
“పÊİØంļǓ” అÊ ఆÖసȏూ �కుం�, ÊశΒయతǊ ĥ°ȏ రు.

చ­Β పɹశΚలు

• ఈ స«ŉ²Ê· ముందు, ‘రnణ ƫంద�Ê· ľľÏ İ¬Ó?’ అľ పɹశΚకు
óరు ఎ¯ జ±ÍİΒ±రు? ఇĀΛడు ఎ¯ జ±Í ȏ́ రు?
• రnణ సం§ÈంİÈ �కుం� బహȮ«నం �వడం ఎందుకు ముఖΤం? ļĂÊǊ
ó సంబంధంǗ అÈ ఏ ĺ� ĖసȏుంÈ?

• ఈ ±రం ļĂడు ÏమΙÓΚ ŉయమÊ ËలుసȏునΚటȔు óకు అÊËంİ ఒక
అడుగు ఏÈ — ©ËȏసΙం, సంఘంǗ İరడం, ó ´¶ΤÊΚ ఎవÑŏ¦ ČపΛడం?

§ƳȄ ľ±Ñ Ɨరకు తదుపÑ పÊ
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• ఈ ±రం “రnణ «రȄం” ª�ÊΚ óŅ మøΗ చÈÕ, óకు పɹĺΤకం�
అÊËం¼న ¤ÊÊ Ýత ÝయంÃ.
• ఈǕÿ óరు Ûɥసȏును నÏΙĺ, ఈ ±రం మƱక వΤ·ʋ· — ŌΚÙతుÊ·,
కుటుంబ సభ Τు Ê·, Ň¤ ¦యకుÊ· — ČపΛంÃ.

• Õ²΢సంǗ· వ¼Βన తరు±త óరు ©ËȏసΙం ƫందకǏĺ, ¤ÊÊ ఏ­Λటు
İయడం గుÑం¼ ఒక §సȊరుǊ «�Ȕ డంÃ.
• కɥమŧన Ňఖన పఠనంǗ ó ƯదÁ అడుగు�, ǔµను సు±రʋను
Ǖÿకు ఒక అ¥Τయం ƜĀΛన చదవడం ƯదలుěటȊంÃ.

“�� ఎవśనను ÛɥసȏునందునΚĠడల ±డు నూతన సృ×Ȋ ; §తÕ గÆంČను,
ఇÈƽ Ɨɥ తȏ ±Ġను;”

2 ƗÑంëయులకు 5:17
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LG-1 

Õషయ సూ¼క

ముందు«ట

ఈ అధΤయ¦ÊΚ ఎ¯ ఉపǔ¹ం�Ó

వΤ·ʋగత ÖషΤత΢ సŅ΢

¦ రnణ ´nπం

ó రnణ ´nπం

±రం 25: Õ²΢సĀ Ā¦È

±రం 26: బలýనతǗ ļĂÊ శ·ʋǗ ఎదుగుట

±రం 27: ó నడకను ǗతుపరచుƗనుట

±రం 28: ó ఉļȑ²ÊΚ âÕంచుట

±రం 29: ØȐరం� ము¹ంచుట

±రం 30: ó Õ²΢´ÊΚ âÕంచుట

±రం 31: భ·ʋÊ ǗతుపరచుƗనుట

±రం 32: సంĄరȎ వలయం

§ఠΤ పɹ¡Ôకలు (¦యకుల «రȄదÑΡ)
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“ఒక సరళŧన «రȄం” ముందు«ట ªగం 4 —
±­లు 25–32

“పɹ¬సపÃ ªరము ǓØƗనుచునΚ సమసȏ జను ¯­, ¦ ưదȑకు రంÃ; ľను
óకు Õ²ʄ ంÆ కలుగ Ĳతును. ľను ´Æ΢కుడను ìనమనస Οు  గల±డను గనుక
óóద ¦ �Ã ఎÆȏƗÊ ¦ưదȑ ľర Βు  ƗనుÃ; అĀΛడు ó §ɹ ణములకు Õ²ʄ ంÆ
ƨరకును. ఏలయన� ¦ �Ã సుళȭĂ�ను ¦ ªరము ĺÓక �ను ఉనΚÕ.”

మతȏÐ 11:28-30

ఇÈ “ఒక సరళŧన «రȄం” ưకΕ ¦లȄవ ªగం, ±­లు 25 నుంÃ 32 వరకు.
ఇపΛÁ· óరు 24 ±­ల పɹÆÈన ¥Τన సమ¬ÊΚ ĄÑʋ İ²రు — Ň¤
ƗÊΚ´రȔు ఒక Ǖÿ ఒకÁ కంĵ ఎక Εు వ ¥Τ¦లు İØ ఉంĵ అంతకంĵ తక Εు వ.
వΤ·ʋగతం�, ľను పɹÆ ఉదయం ఒక ±రం ƯతȏĀ ¥Τ¦ÊΚ ­²ను.

“ఒక సరళŧన «రȄం” సరళం�ľ ఉంటుంÈ, త¤΢­ óరు పɹÆÈన ¥Τన
సమయĀ అల±టును కటȊ ుకుంటూ ఉండగలరు. పɹÆ వచనం తరు±త ¦ ±ΤఖΤలు
ఉļȑశĄర΢కం� ¼నΚÕ� ఉ¦ΚÐ, త¤΢­ óరు ļĂÊ స΢­ÊΚ Õనడంţ దృ×Ȋ
ěటȊగలరు. óరు పɹభుĂను మÑంత ఉ¢ΟహంǊ ĿɹÏంచడం ƯదలుěÁȊన Ɨìȑ , ó
¥Τన సమ¬లు ఎక Εు వŌĀ, Ňఖన అవ�హనǗ మÑంత Ǘతు� «­Ð.

ఈ ªగం మన Õ²΢సĀ Ā¦ÈǊ §ɹ రంభమĂతుంÈ — ļĂÊ సృజ¦తΙక శ·ʋ
నుంÃ Ûɥసȏు ఇİΒ స«¥నం వరకు — మÑయు మన బలýనతǗ ఆయన శ·ʋ
ఎ¯ ఎదుగుతుంǌ చూËసȏుంÈ. అకΕÃ నుంÃ మనం ఆయన స¢ΤÊΚ Õంటూ,
«�Ȕ డుతూ మన నడకను Ǘతుపరచుకుం�ము; గ­΢ÊΚ ÕÃ¼ ఆనందకరŧన
Ōవను ఎంచుకుంటూ మన ఉļȑ²ÊΚ âÕ ȏ́ ము.

తరు±Æ ±­లు ØȐరం� ము¹ంచమÊ, మన కుటుం©లను Öష Τు లు� İయడం
¤΢­ ఇంǅȔ  మన Õ²΢´ÊΚ âÕంచమÊ, కృతజȉత ¤΢­ను ఆయన ±కΤంǗ
గÃĿ సమయం ¤΢­ను మన భ·ʋÊ ǗతుపరచుƻమÊ Ëలు ȏ́ Ð. ¼వÑ ±రం
మనÓΚ సంĄరȎ వలయం� êసుకువసȏుంÈ — Êరంతర సȏుÆ నుంÃ n«పణను
Êõnణను పɹకÁంచడం వరకు.

¼నΚ గుంĀ ¦యకుల Ɨరకు §ఠΤ పɹ¡Ôకలు ఈ Āసȏకం ¼వరǗ ఉ¦ΚÐ.
ļĂడు ÏమΙÓΚ ఇతర ¥Τ¦ల ŭĀ నÃËంİవరకు — Ň¤ బహȮ² óŅ ó
స΢ంత ¥Τ¦లను ­Ōవరకు — ఈ ¥Τ¦లను Ɨన´¹ంచమÊ ÏమΙÓΚ స±లు
İసȏు¦Κను.

— §Áɯo ũy
Loudon, Tennessee Patrick@asimplepath.org
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ఈ అధΤయ¦ÊΚ ఎ¯ ఉపǔ¹ం�Ó

Ûɥసȏు Öష Τు Ê ఏడు లn¡లు

1. సȏుÆ మÑయు ఆ­ధన — ļĂడు ఎవǕ, ఆయన శ·ʋ ఏÏǅ óరు
పలుకు¢రు, §డ¢రు, పɹకÁ ȏ́ రు.

2. ÖషΤత΢ం — ńసుÛɥసȏు ó పɹభుĂ మÑయు రnకుడు; óరు ఆయనను
ĥంబÃంచడం, ఇతరులను Öష Τు లు� İయడం ľర Βు కుంటు¦Κరు.

3. ìనత΢ం — óరు సమÑΛంచుƗÊ, ļĂÊ ¼¢ȏ Ê· Ǘబడుతు¦Κరు.

4. గుÑʋంచడం — ó Ōవ Ɨరకు ļĂడు ó ముందు ఉంచుతునΚ పÑØȐÆÊ
గమÊంచంÃ.

5. ü΢కÑంచడం — ļĂడు Ëలుసȏు¦Κడు, óరు ఆయన ËలుĀను ü΢కÑం�రు.
óరు పɹజల పటȔ  శʄదȒ  చూĀ¢రు.

6. ÕĽయత — స«¥నపరచు పÑచరΤǗ óరు స΢చΔందం� Ûɥసȏును
ĥంబÃసȏు¦Κరు.

7. ¢¤తΙπం — ఇతరుల అంతరంగ అవస­లను గుÑʋం¼, ±Ñ· Ōవ İŌ
«­Ȅ లను ĥదకడం.

మనం Ň¼నపΛÁ నుంķ పɹÆǕÿ ఈ ఏడు లn¡లను ఉపǔ¹ంచంÃ. మన ¥Τన
సమయంǗ, ఒక Ňఖన వచనంǊ సȏుÆ మÑయు ఆ­ధనǊ §ɹ రంÎ ȏ́ ము. మన
పరǗకĀ తంÃɱŨన ļĂÊ· Ǘబడటం ¤΢­ మనÓΚ మనం త¹Ȅంచుకుం�ము.
అకΕÃ నుంÃ, ఆ Ǖÿ ļĂడు మన Ɨరకు ఏ Ɨతȏ పÑØȐÆÊ ØదȒం İసȏు¦ΚǇ
�గɧతȏ� గమÊ ȏ́ ము.

మన పÑచరΤ Ɨరకు ļĂÊ· ఒక పɹ¡Ôక ఉంÈ, మనం ఆయనను ŌÕసȏుండ�
ఆయన ¤ÊÊ బయలుపరు ȏ́ డు. ఆయన తన పɹ¡Ôకను బయలుపర¼నĀΛడు,
మనం ¤ÊÊ ü΢కÑం¼, ఆయన శ·ʋǊ ఆయన పɹజలకు Ōవ İయడం §ɹ రంÎ ȏ́ ము.

ÏషనȔు మÑయు పÑచరΤకు ØదȒ§టు మÑయు Ûɥసȏును ŌÕంİ âవనŮÓ అవసరం
— వృÆȏపరం� �î, §Úక సమయ స΢చΔంద ŌవకుÊ� �î. ġంÃంÁÛ పɹÆÈన
ťÍలు అధΤయ¦Ê· కటȊ ుబÃ ఉండటం అవసరం. ńసుÛɥసȏు ¦యకత΢ంǗ ó
ఆêΙయ ఎదుగుదల తనంతట ¢ľ జరగదు.
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వΤ·ʋగత ÖషΤత΢ సŅ΢ పɹÆ ±�ΤÊ· U (´¥రణం�), S
(ƗÊΚ´రȔు), Ň¤ N (ఎĀΛడూ �దు) అÊ గుÑʋంచంÃ.

సతΤం — ļĂÊ ±కΤం ఎ Ɨ Ň

ťÍలును ļĂÊ ±కΤం� అంÝకÑ ȏ́ ను
పɹÆǕÿ ťÍలు చదుĂ¢ను
Ňఖ¦లను కంఠసȐం İ ȏ́ ను
సంķ స Εూ � కు µజరĂ¢ను
ఇంǅȔ  ťÍలు అధΤయనం İ ȏ́ ను
ఒక గుంĀ ťÍలు అధΤయనంǗ ªగం� ఉ¦Κను
ļĂÊ ±�ΤÊΚ అధΤయనం İసȏుండ� ľను ఆêΙయం� ఎదుగుతునΚటȔు
ªÕ ȏ́ ను ļĂడు తన ±కΤం ¤΢­ ¦Ǌ «�Ȕ డ¢డు

ļĂÊ ĿɹÏంచుట ఎ Ɨ Ň

¦ సర΢స΢ంǊ ļĂÊ ĿɹÏ ȏ́ ను
ÊరȎ¬లు êసుకుľటĀΛడు ļĂÊ ¼¢ȏ ÊΚ ĥదకు¢ను
ļĂÊ· దగȄర� ఉనΚటȔు ªÕ ȏ́ ను
§ɹ రȐనǗను ťÍలు అధΤయనంǗను ļĂÊǊ సమయం గడుĀ¢ను §ɹ రȐనలకు
సΛషȊŧన జ±బులు ƫందు¢ను
పɹÆǕÿ ¦ §ɹ రȐనలǗ సȏుÆ, కృతజȉత, ఒĀΛƻలు, Õ�ȉ పన ఉం�Ð
ļĂడు నన Κు  ËÓ¼న ఒక ÊÑȑషȊ  పÑచరΤǗ పÊİ ȏ́ ను

ఇతరులను ĿɹÏంచుట ఎ Ɨ Ň

ఇతరుల Ɨరకు కɥమం� §ɹ ÑȐ ȏ́ ను
ńసుÛɥసȏుţ ¦ Õ²΢సం గుÑం¼ ఇతరులకు Čబు¢ను ఇతరులకు చురుకు�
పÑచరΤ İ ȏ́ ను
ఇతరులǊ స«¥నం� âÕంచ�Ê· పɹయÆΚ ȏ́ ను
§ɹ రȐ¦ Õష¬ల �Í¢ ఉంచుకుం�ను
¢ను Öష Τు లు� İ¬లనుకుľ వΤకʋులను ļĂడు ¦కు చూË ȏ́ డు ľను
ఇతరులǊ వΤవహÑంİ Õ¥నం ¤΢­ ľను ŏΌసȏĂÃనÊ ±Ñ· ĖలుసȏుంÈ

Öష Τు లను ěంİ ÖషΤత΢ం ఎ Ɨ Ň

Öష Τు లను ěంİ ఒక గుంĀǗ ªగం� ఉ¦Κను ఒక Öష Τు లను İŌ±రు ¦కు
«రȄదరΡనం İసȏు¦Κరు ľను మƱక ŏΌసȏĂÊ Öష Τు Ê� İసȏు¦Κను ÊÑȑషȊŧన
రnణ ƫందÊ ŌΚÙతులకు ´nπÏసȏు¦Κను
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ఎÊÏÈ ±­ల ´­ంశం

±రం 25 — Õ²΢సĀ Ā¦È
ŏΌసȏవ âÕతĀ Ā¦È­ÐÊ Ȑ́ ËసȏుంÈ. ļĂÊ సృజ¦తΙక శ·ʋÊ చూØ
ఆశΒరΤపడంÃ, ÖషΤత΢ంǗ శʄమ మÑయు ఆú­΢దం కÓØ ఉం�యÊ అంÝకÑంచంÃ,
ó ఉļȑ²ÊΚ కనుƙనంÃ: ©ధపడుతునΚ ǗకంǊ Ûɥసȏు స«¥¦ÊΚ పంచుƻవడం.

±రం 26 — ļĂÊ శ·ʋǗ ఎదుగుట
ļĂÊ బలం మన బలýనతǗ పÑĄరȎమĂతుంÈ. ü΢య-పÑúలన, ఔ¤రΤం,
ÕĽయత ¤΢­, ó పÑÏతుల గుం� పÑశు¤Ȓ తΙ పÊİయÊవ΢ంÃ.

±రం 27 — ó నడకను ǗతుపరచుƗనుట
Êజŧన ఆ­ధన, పɹÆÈనం ఆల·ంచడం, ļĂÊ నమΙక¢΢ÊΚ �ȉ పకం İసుƻవడం
¤΢­ ఆêΙయ పÑపక΢త. Ňఖనం వΤ·ʋగత వనరు నుంÃ పÑచరΤ ´ధనం�
«రుతుంÈ.

±రం 28 — ó ఉļȑ²ÊΚ âÕంచుట
ńసు ưకΕ ìనŧన, ¢ΤగĄÑతŧన ఆతΙǊ Ōవ İయంÃ. గర΢ం నుంÃ
�§డుƻంÃ, ఆటం�లను ÆరసΕÑంచంÃ, Ûɥసȏు-īంÈɶత స΢యం-¢Τగం ¤΢­
Êజŧన సంతృËȏÊ కనుƙనంÃ.

±రం 29 — ØȐరం� ము¹ంచుట
గర΢ం ưకΕ Êరంతర పɹ«¤ÊΚ ఎదుƱΕÊ, ఏŏక దృ×Ȋ· ÏమΙÓΚ ÆÑ¹ ËలుసȏుంÈ:
జ±బు¤õతనం, స΢యం-¢Τగం, ఆనందకరŧన నమΙకంǊ ńసుÛɥసȏును
పɹకÁంచడం.

±రం 30 — ó Õ²΢´ÊΚ âÕంచుట
కుటుంబం, Ōవ, ¢ΤగĄÑత ¤నం ¤΢­ âÕంİ Êజŧన Õ²΢సం. ó ఇŇȔ ó
ƯదÁ Ïష� Ŏతɴం, ó కుటుంబŃ ó ƯదÁ Öష Τు లు.

±రం 31 — భ·ʋÊ ǗతుపరచుƗనుట
ఆయన ±�ΤÊΚ ¥ΤÊంచడం, ఆయన �ȉ ¦ÊΚ ĥదకడం, పÑచరΤǗ నమΙకం�
శʄÏంİ±Ñ Ɨరకు కృతజȉత వΤకʋపరచడం ¤΢­ ļĂÊǊ ǗŞన ´ÊΚÙతΤం.

±రం 32 — సంĄరȎ వలయం
Êరంతర సȏుÆ, పɹÆÈన ఏ�ంతం, చÓంచÊ îÆ, Õ²΢సులǊ ఐకΤత, మÑయు
n«పణను ఆనందంǊ పɹకÁంచడం. రూ§ంతరం ČంÈన ó âÕతŃ ó ´nπం.
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ఈ సరళŧన «రȄంǗ ó పɹ¬¡ÊΚ ļĂడు ఆúర΢Èంచును �క.

§Áɯo ũy — Loudon, Tennessee
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¦ రnణ ´nπం

·ɥంద ¦ "రnణ కథ" కȔుపȏం� ఉంÈ. సతΤం — ¦కు ńసు అవసరమÊ
ఎ¯ Ėలుసుకు¦Κను
ľను కɥమం�, ´¥రణం� ±­Ê· మూడు´రȔు, సం�Ê· ĥళȏȰ ěÑ�ను.
ńసు ఎవǕ ¦కు ǑÉంచబÃంÈ; ńసు Êజŧన వΤ·ʋ అÊ ľను నమΙÊ
సమయం ¦కు గురʋుŇదు. ľను Ŀరుకు «తɴŃ ŏΌసȏĂÃÊ, �î Õ²΢సం,
ఒĀΛƻలు, ü΢�రం «తɴŃ êసుకు­గల n«పణ ¦కు అవసరమÊ ¦కు
అరȐం �Ňదు. ľను Čడు కంĵ మం¼ ఎక Εు వ İŌȏ ఒక Ǖÿ పరǗ�Ê·
ĥళΗగలనÊ, అĀΛడు ļĂడు నన Κు  అంÝకÑ ȏ́ డÊ అనుకు¦Κను. ¤¤Ā
30 సంవతΟ­లు ľను ఈ «­Ȅ ÊΚ అనుసÑం�ను, �î ¦ âÕతంǗ ఏǌ
ǗËం¼ందÊ గɧÙంచడం Ưదలుě�Ȋ ను — మం¼ �రΤకɥ«లǊను
పనులǊను Êంప�Ê· పɹయÆΚం¼న ¦ హృదయంǗÊ ఒక �ø వంÁÈ.

అపΛÁ· ľను ఎÊÏÈనΚర సంవతΟ­లు� పɹభుత΢ §ఠ²లǗ
ǑÉసȏు¦Κను; ġండు ȀΕy బృం¤లకు ȀΕy «సȊ� � ఉ¦Κను, క� «సȊ� �
మÑయు ఎoΟ ǏȔ ర� సలµ¤రు� పÊİ²ను, ȀΕy �Τం� Ǘ Ǐɹ �ɧ �
śġకȊ� � పÊİ²ను. అÐనపΛÁÛ, ľను İØన ఏì ఆ శూనΤతను ÊంపŇదు.

ľను ¦ కలల üʞÊ కూ� కలుసుకు¦Κను, 1979 ·ɥసΙ� కు ముందు Ńము
ěÔΗ İసుƻ±లÊ ÊరȎÐంచుకు¦Κము. ఆğను సంǊషěటȊ�Ê·, పɹÆ
ఆÈ±రం ఆğ సం�Ê· ĥళΗడం Ưదలుě�Ȋ ను. « ÊÖΒ¢రȐం
పɹకÁంచకముందు, అనుమÆ ƻసం Ńము ఆğ తంÃɱ దగȄరకు ĥ°Ηము,
ఆయన �¯ ÕంŞన జ±బు ఇ�Βరు — ఒక ´యంతɴం ఆయన పÊ·
ĥళȏȭండ� ľను ĝåȊÊ ఇంÁ· êసుకువసȏుండటం చూØ, ఈ సంబంధం ļĂÊ
¼తȏǓ �ǌ ĖÓయĲయమÊ §ɹ ÑȐం�రట. ఆ సంబంధం మÑయు Õ±హం
తన ¼తȏŃనÊ ńసు ఆయనకు భǕ´ ఇ�Βడట. �బÁȊ , ńసు తనకు
ČËΛన¤ÊΚ బÁȊ , Ńము ěÔΗ İసుƻవ�Ê· ఆయన అనుమÆ ఉందÊ
Č§Λరు. ఆ సమయంǗ ఆయన ఉļȑశం ఏÏǅ ¦కు అసΟలు అరȐం �Ňదు.

Ńము పɹ¡Ôకలు ŉసȏుండ�, ľను సం�Ê· ĥళȏȰľ ఉండ�, ఒక ěదȑ
«ర Λు ను గమÊం�ను — అక´Ιతȏు� పɹసం�లు ľరు� ¦Ǌľ
«�Ȕ డుతునΚటȔు అÊËం�Ð, §సȊరు�రు ¦ మనస Οు ను చదవగలŅǓ
అనΚటȔు. �లకɥŃ¡, ļĂķ ¦Ǌ «�Ȕ డుతునΚటȔు ¦కు ČĿΛ సంఘ
ǑరȌులను, రచÐతకు ľను వΤ·ʋగతం� ĖలుŌǓ అÊËంİ ŅÃǔ
�రΤకɥ«లను చూసȏూľ ఉ¦Κను.
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 ü΢�రం — ľను ŏΌసȏĂÃ� ఎ¯ «­ను
తరు±త ఒక Ǖÿ ¦కు ఒక సు±రʋ కరపతɴం ƨÑ·ంÈ; ¤ÊÊ చÈÕ రnణ
§ɹ రȐన İ²ను; ఉ¢ΟహంǊ, "ఇĀΛడు ľను ŏΌసȏĂÃÊ" అÊ పɹకÁం�ను.
ఒక ±రం గÃ¼ంÈ, ¼నΚపΛÁ నుంÃ ľను అనుభÕం¼న శూనΤత ఇం�
అ¯ĭ ఉంÈ, ¦Ǘ ఏ «ర Λూ  అÊËంచŇదు. ġండవ´Ñ అļ §ɹ రȐనను
చÈÕ §ɹ ÑȐం¼, తరు±త ఎదురుచూ²ను.

ఒక ´యంతɴం, ńసు ¦Ǌ «�Ȕ డుతూ ©ËȏసΙం ƫందమÊ
అడుగుతునΚటȔు ¦కు అÊËం¼ంÈ; ఆయనను సంǊషě�Ȋ లÊ ƻరుతూ,
¦కు �Ǒń ªరΤ సంఘĀ §సȊరు�Ñ· ǐ� İØ, “ó సంఘంǗ ľను
©ËȏసΙం ƫం¤లÊ ńసు ƻరుతు¦Κడు” అÊ Č§Λను. ఆయన సŅ
అ¦Κరు, �î అÈ వİΒ ఆÈ±రం అĂతుంద¦Κరు — అÈ ǜమ±రం, «
ěÔΗ వİΒ శÊ±రం. అందుకు బదులు� బుధ±రం ­Æɴ ¦కు ©ËȏసΙం
ఇ±΢లÊ ఆయన ÊరȎÐం�రు.

ఆ­ధన ƯదలńΤ ముందు, §సȊరు�రు నన Κు  తమ �­ΤలయంǗ
ఏ�ంతం� కÓ²రు. ఆయనకు ľను ©� ĖÓయదు, ľను రÚంచబ�Ȍ ǎ
Ňǌ Ê­Ȓ Ñంచుƻ±లనుకు¦Κరు. îÁǗ ముÊĭ ©ËȏసΙం గుÑం¼ ÕవÑం¼న
తరు±త, “ńసుÛɥసȏును î పɹభుĂ�ను రnకుÊ�ను ఒĀΛకు¦Κ±?” అÊ
అÃ�రు. ľను అĂనÊ ČËΛ, ఆ­ధన ƯదలĂతుండ� కూర Βు ¦Κను.

ľను ©ËȏసΙం ƫందǑతు¦ΚనÊ — బుధ±రం ¦డు అÈ అ´¥రణŧన
సంఘటన — §సȊరు�రు ÕవÑం¼న తరు±త ఆయన పɹసం¹ం�రు; ƙపΛ
స«¥నం మÑయు ఆనందం ¦ ఆతΙను ÊంĀతుండ�, ఒక ěదȑ ªరం ¦ భు�ల
óద నుంÃ È¹ǏÐనటȔు ¦కు అÊËం¼ంÈ. తరు±త ľను ©ËȏసΙం ƫంÈ ఈ
సంఘంǗ İ­ను.

ńసుÛɥసȏు ¦ పɹభుĂ మÑయు రnకుడÊ ľను §సȊరు�Ñ ఎదుట
ఒĀΛకునΚĀΛķ ¦ n«పణ మÑయు రnణ సంĄÑʋ అ¬ΤయÊ ఇĀΛడు
ľను గɧÙసȏు¦Κను. Ǖóయులకు 10:9-10 చూడంÃ: "అļమన� ńసు
పɹభువÊ î ǎÁǊ ఒĀΛƗÊ, ļĂడు మృతులǗనుంÃ ఆయనను ŇěనÊ î
హృదయమందు Õశ΢Øం¼నĠడల, îĂ రÚంపబడుదుĂ. ఏలయన� îÆ
కలుగునటȔు మనుష Τు డు హృదయముǗ Õశ΢Øంచును, రnణ కలుగునటȔు
ǎÁǊ ఒĀΛƗనును." ŌΚహం — ÛɥసȏుǊ సహ±సం Ɨరకు ¦ పɹ¡Ôక.
ĥంటľ, Ûɥసȏు గుÑం¼ మÑంత Ėలుసుƻ±లÊ, ఆయనను ĖలుసుకుÊ
ఆయనకు ÕĽయత చూ§లľ ǗŞన ƻÑకǊ ľను ťÍలు చదవడం
Ưదలుě�Ȋ ను. ఆయన సంఘం ¤΢­
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ఆయనను ŌÕం�లÊ కూ� ƻరుకు¦Κను. Ŀɹమ, Ǘబడటం, ఇతరులకు Ōవ
İయడం అľ ఈ «రȄం ఆయన అవసరŧన అľకమంÈ వదȑకు నన Κు
నÃËం¼ంÈ — ముఖΤం� యువకుల వదȑకు, �î పɹపంచ±Τపȏం� Öష Τు లు
�±లÊ ƻరుకుľ ěదȑūన ŏΌసȏĂలǊ పÊİయ�Ê· కూ�.

ļĂÊǊ సమయం గడపడం ¦ పɹÆÈన అల±టు� «ÑంÈ — ఆయనǊ
సహవØంచడం, Ňఖ¦లు చదవడం, ఆయన పÑశు¤Ȓ తΙ నన Κు  మÑంత
ÛɥసȏువంÁ Õ²΢Ø� «ర Βు తుండ� గమÊకలు ±ʃ సుƻవడం.

ఉļȑశం — ¦ ĄరȎ హృదయంǊ ļĂÊ ĿɹÏంచడం
ľను పɹÆǕÿ ļĂÊǊ సహ±సం İసȏూ ఆయనను మÑంత ©�
Ėలుసుకుంటుండ�, ఆయనţ ¦ Ŀɹమ మÑయు ఆ­ధన ěరుగుతూľ
ఉంÈ. "అందుకు ńసు పɹ¥నŧనÈ ఏదన� — ఓ ఇ²ʄ ńలూ, Õనుము;
మన ļĂśన పɹభుĂ అÈ΢êయ పɹభుĂ. îĂ î ĄరȎహృదయముǊను, î
Ą­Ȏ తΙǊను, î ĄరȎÕŉకముǊను, î ĄరȎబలముǊను, î ļĂśన
పɹభుĂను ĿɹÏంపవģను." — «ర Εు  12:29-30 సంĄరȎత —
ఇతరులను ĿɹÏంచడం
ఆయన కు«రుśన ńసుÛɥసȏు ¤΢­ ļĂÊţ ¦ Ŀɹమ మÑయు ఆ­ధన
ěరుగుతుండ�, ఆయన ¦కు ఇతరుల పటȔ  Ŀɹమను అనుగɧÙ ȏ́ డు,
స«¥నపరచు పÑచరΤǗ నన Κు  నÃË ȏ́ డు; పÑశు¤Ȓ తΙ నన Κు
ఉపǔ¹సȏుండ�, తËΛǏÐన±ÑÊ ఆయనను ü΢కÑంచమÊ
Ǐɹ తΟÙసȏూ, ÆÑ¹ జÊΙం¼న±ÑÊ Öష Τు లు� İ ȏ́ ను. "ġండవÈ, îĂ
Êన Κు వģ î ƫరుగు±ÊÊ ĿɹÏంపవģను." — «ర Εు  12:31 — §Áɯo ũy
Loudon, Tennessee
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ó రnణ ´nπం
·ɥంÈ ఐదు పɹశΚలకు జ±Íసȏూ ó రnణ పɹ¬¡ÊΚ ó స΢ంత «టలǗ
పంచుƻంÃ.

సతΤం — ¦కు ńసుÛɥసȏు అవసరమÊ ľను ఎ¯ Ėలుసుకు¦Κను

ü΢�రం — ľను ļĂÊǊ ఏÏ Č§Λను. ľను ŏΌసȏĂÊ� ఎ¯ «­ను.
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ŌΚహం — ÛɥసȏుǊ సహ±సం Ɨరకు ¦ పɹ¡Ôక.

ఉļȑశం — ¦ ĄరȎ హృదయంǊ, ఆతΙǊ, మనస Οు Ǌ, బలంǊ ļĂÊ
ĿɹÏంచడం.

సఫలత — ఇతరులను ĿɹÏంచడం.
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±రం 25
Õ²΢సĀ Ā¦È
ļĂÊ శ·ʋ నుంÃ ఆయన స«¥¦ÊΚ పంచుƻవడం వరకు

ఈ ±రం ఒకΕ చూĀǗ

Ǖÿ 1 — సȏుÆ మÑయు ఆ­ధన: Ġష¬ 45:12
Ǖÿ 2 — ÖషΤత΢ం: 1 Ŀతురు 3:13-14
Ǖÿ 3 — ìనత΢ం: ÐõΙ¬ 17:7
Ǖÿ 4 — గుÑʋంచడం: ÌÓïΛయులకు 3:13-14
Ǖÿ 5 — ü΢కÑంచడం: Ûరʋనలు 25:10
Ǖÿ 6 — ÕĽయత: ఎĜüయులకు 2:8-9
Ǖÿ 7 — ¢¤తΙπం: ǔµను 16:33



రోజు 1 · స్తు తి మరియు ఆరాధన

దేవుడు ఎవరో, ఆయన శక్తి ఏమిటో మీరు మాట్లా డతారు,
పాడతారు, ప్రకటిస్తా రు, చాటిస్తా రు.

లేఖనం

“భూమిని కలుగజేసినవాడను నేనే దానిమీదనున్న
నరులను నేనే సృజించితిని నా చేతులు ఆకాశములను
విశాలపరచెను వాటి సర్వసమూహమునకు నేను ఆజ్ఞ
ఇచ్చితిని.”

యెషయా 45:12

ధ్యాన ఆలోచన

శూన్యం నుండి దేవుడు మన విశ్వాన్ని సృష్టించడాన్ని, అస్తవ్యస్తత
నుండి క్రమాన్ని తీసుకురావడాన్ని చూడటం ఎంత ఆనందంగా
ఉండేది. ఇప్పుడు మనకు సుఖకరమైన నివాసాన్ని ఇవ్వడానికి
ఆయన స్థా పించిన సూక్ష్మంగా సమతుల్యపరచబడిన వ్యవస్థలతో
కూడిన అద్భుతమైన లోకంలో మనం జీవిస్తు న్నాము.

ఈ ధ్యానం పట్ల  మీ స్పందనను వ్రా యండి.

ఒక చిన్న ప్రా ర్థన చేయండి.
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రోజు 2 · శిష్యత్వం

యేసుక్రీస్తు  మీ ప్రభువు మరియు రక్షకుడు; మీరు ఆయనను
వెంబడించడం మరియు ఇతరులను శిష్యులుగా చేయడం
నేర్చుకుంటున్నారు.

లేఖనం

“మీరు మంచి విషయములో ఆసక్తిగలవారైతే మీకు
హానిచేయువాడెవడు? మీరొకవేళ నీతినిమిత్తము శ్రమ
పడినను మీరు ధన్యులే; వారి బెదరింపునకు భయపడకుడి
కలవరపడకుడి;”

1 పేతురు 3:13-14

ధ్యాన ఆలోచన

బాధ మరియు శ్రమ లేకుండా ఉంటుందని మన తండ్రి ఎన్నడూ
వాగ్దా నం చేయలేదు; ఇతరుల అవిధేయత వలనను మన స్వంత
పాపం వలనను కొన్నిసార్లు  మనం శ్రమపడతాము, అయినా ఆయన
ఆశీర్వాదాలను పొందుతాము. విశ్వ సృష్టికర్తచేత ఆశీర్వదించబడి,

సంరక్షించబడటం కంటే గొప్పది ఏముంటుంది?

ఈ ధ్యానం పట్ల  మీ స్పందనను వ్రా యండి.

ఒక చిన్న ప్రా ర్థన చేయండి.
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రోజు 3 · దీనత్వం

మీరు దేవుని చిత్తా నికి లోబడి, పూర్తిగా అప్పగించుకున్నారు.

లేఖనం

“యెహోవాను నమ్ముకొను వాడు ధన్యుడు, యెహోవా
వానికి ఆశ్రయముగా ఉండును.”

యిర్మీయా 17:7

ధ్యాన ఆలోచన

ఈ జీవిత యాత్రలో, ప్రతిరోజు మనం ఎదుర్కోవలసిన దాని
స్వంత సవాళ్ళు ఉంటాయి — మన ఇళ్ళలో, మన
కుటుంబాలలో, మన స్నేహితులలో, మన ప్రభావ పరిధిలో
న్యాయమైన మరియు అన్యాయమైన సంఘటనలు. అయినా,

రోజురోజుకు ఆయనను మరింత ఎక్కువగా నమ్మడం
నేర్చుకుంటుండగా దేవుడు మనల్ని ఆశీర్వదిస్తా డు.

ఈ ధ్యానం పట్ల  మీ స్పందనను వ్రా యండి.

ఒక చిన్న ప్రా ర్థన చేయండి.
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రోజు 4 · గుర్తించడం

మీ సేవ కొరకు దేవుడు మీ ముందు ఉంచుతున్న పరిస్థితిని
గమనించండి.

లేఖనం

“సహోదరులారా, నేనిదివరకే పట్టు కొని యున్నానని
తలంచుకొనను. అయితే ఒకటి చేయుచున్నాను; వెను క ఉన్నవి
మరచి ముందున్న వాటికొరకై వేగిరపడుచు క్రీస్తు  యేసునందు
దేవుని ఉన్నతమైన పిలుపునకు కలుగు బహుమానమును
పొందవలెనని, గురి యొద్దకే పరుగెత్తు చున్నాను.”

ఫిలిప్పీయులకు 3:13-14

ధ్యాన ఆలోచన
నాకు ప్రతిరోజు కొత్తగా, తాజాగా ప్రా రంభమవుతుంది — అంత మంచిగా లేని
రోజుల తరువాత వచ్చే రోజులు, లేదా నిద్రలేని రాత్రు ల తరువాత వచ్చే
రోజులు కూడా. ప్రా ర్థనతోను బైబిలు అధ్యయనంతోను రోజును ప్రా రంభించి,

యజమానుని పాదాల వద్ద  సమయం గడుపుతూ, ఆయన తన లేఖనాలను
వివరిస్తుం డగా ఆలకించినప్పుడు ఈ ప్రతిదిన నూతనత్వం
ప్రా రంభమవుతుంది.

ఈ ధ్యానం పట్ల  మీ స్పందనను వ్రా యండి.

ఒక చిన్న ప్రా ర్థన చేయండి.

— 15 —



రోజు 5 · స్వీకరించడం

దేవుడు పిలుస్తు న్నాడు, మీరు ఆయన పిలుపును
స్వీకరించారు. మీరు ప్రజల పట్ల  శ్రద్ధ  చూపుతారు.

లేఖనం

“ఆయన చేసిన నిబంధనను ఆయన నియమించిన శాసన
ములను గైకొనువారి విషయములో
యెహోవాత్రోవలన్నియు కృపాసత్యమయములై యున్నవి”

కీర్తనలు 25:10

ధ్యాన ఆలోచన

ప్రతి ఉదయం నేను నా పరలోకపు తండ్రితో విలువైన సమయం
గడుపుతాను; రాబోయే రోజు కొరకు ఆయన నన్ను సిద్ధపరుస్తుం డగా
ఆలకిస్తా ను. కొన్ని రోజులు నేను ఒక క్రైస్తవ పాఠశాలలో శిష్యత్వాన్ని
లేదా విద్యా నైపుణ్యాలను బోధిస్తా ను, లేదా ఇతరులతో కలిసి
ప్రా ర్థించే అవకాశం దొరికే రోజు కావచ్చు. ఇవన్నీ నేను ఆయనకు
విధేయత చూపడానికి ప్రయత్నిస్తుం డగా ప్రభువు

ఈ ధ్యానం పట్ల  మీ స్పందనను వ్రా యండి.

ఒక చిన్న ప్రా ర్థన చేయండి.
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రోజు 6 · విధేయత

సమాధానపరచు పరిచర్యలో మీరు స్వచ్ఛందంగా క్రీస్తు ను
వెంబడిస్తు న్నారు.

లేఖనం

“మీరు విశ్వాసముద్వారా కృపచేతనే రక్షింపబడియున్నారు; ఇది
మీవలన కలిగినది కాదు, దేవుని వరమే. అది క్రియలవలన
కలిగినదికాదు గనుక ఎవడును అతిశయపడ వీలులేదు.”

ఎఫెసీయులకు 2:8-9

ధ్యాన ఆలోచన

గర్వం సులభంగా మన మనస్సులలో పుట్టి  మన వైఖరులను ప్రభావితం
చేయగలదు, ముఖ్యంగా దేవుడు తన ఉద్దేశాలను నెరవేర్చడానికి మనల్ని
గొప్పగా ఉపయోగించినప్పుడు. మనం రక్షించబడ్డా ము, ప్రత్యేక ఆధిక్యత
పొందాము కాబట్టి  గర్వపడవచ్చు. దేవుడు మనల్ని దత్తత తీసుకున్న
పరలోకపు తండ్రి. ఆయన మనల్ని మన మంచితనం వలన ఎన్నుకోలేదని,

మన క్రియల వలన కాక కృపచేత లోపలి నుండి మారడానికే
ఎన్నుకున్నాడని మనం గుర్తుం చుకోవాలి.

ఈ ధ్యానం పట్ల  మీ స్పందనను వ్రా యండి.

ఒక చిన్న ప్రా ర్థన చేయండి.
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రోజు 7 · తాదాత్మ్యం

ఇతరుల అంతరంగ అవసరాలను గుర్తించి, వారికి సేవ చేసే
మార్గా లను వెదకడం.

లేఖనం

“నాయందు మీకు సమాధానము కలుగునట్లు  ఈ
మాటలు మీతో చెప్పుచున్నాను. లోకములో మీకు
శ్రమ కలుగును; అయినను ధైర్యము తెచ్చుకొనుడి,

నేను లోకమును జయించి యున్నాననెను.”

యోహాను 16:33

ధ్యాన ఆలోచన

కాబట్టి  బాధపడుతున్న లోకంతో మనం పంచుకోవలసిన సందేశం
ఇదే: మనకు సమాధానం ఉంది, వారు కూడా కృప ద్వారా
యేసుక్రీస్తు ను తమ ప్రభువుగాను రక్షకునిగాను
స్వీకరించినప్పుడు వారికి కూడా ఉంటుంది.

ఈ ధ్యానం పట్ల  మీ స్పందనను వ్రా యండి.

ఒక చిన్న ప్రా ర్థన చేయండి.
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రోజు 1 · స్తు తి మరియు ఆరాధన

దేవుడు ఎవరో, ఆయన శక్తి ఏమిటో మీరు మాట్లా డతారు,
పాడతారు, ప్రకటిస్తా రు, చాటిస్తా రు.

లేఖనం

“చాల పూర్వమున జరిగినవాటిని జ్ఞా పకము చేసికొనుడి
దేవుడను నేనే మరి ఏ దేవుడును లేడు నేను దేవుడను నన్ను
పోలినవాడెవడును లేడు. నా ఆలోచన నిలుచుననియు నా
చిత్తమంతయు నెర వేర్చుకొనెదననియు, చెప్పుకొనుచు
ఆదినుండి నేనే కలుగబోవువాటిని తెలియజేయు చున్నాను.
పూర్వకాలమునుండి నేనే యింక జరుగనివాటిని
తెలియజేయుచున్నాను.”

యెషయా 46:9-10

ధ్యాన ఆలోచన

తండ్రీ, నిన్ను స్తు తిస్తు న్నాను. నీవే బలవంతుడవు. నా నమ్మకమంతా
నీపై ఉంచగలను, ఎందుకంటే నీవే సత్యము, నన్ను నడిపించి
కాపాడటానికి సర్వశక్తి, ప్రేమ నీకే ఉన్నాయి. ఆమేన్.

ఈ ధ్యానం పట్ల  మీ స్పందనను వ్రా యండి.

ఒక చిన్న ప్రా ర్థన చేయండి.
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రోజు 2 · శిష్యత్వం

యేసుక్రీస్తు  మీ ప్రభువు మరియు రక్షకుడు; మీరు ఆయనను
వెంబడించడం మరియు ఇతరులను శిష్యులుగా చేయడం
నేర్చుకుంటున్నారు.

లేఖనం

“బలహీనతనుబట్టి  ఆయన సిలువవేయబడెను గాని, దేవుని శక్తినిబట్టి
జీవించుచున్నాడు. మేమును ఆయనయందుండి బలహీనులమై
యున్నాము గాని, మీ యెడల దేవుని శక్తినిబట్టి , ఆయనతో కూడ
జీవముగల వారము. మీరు విశ్వాసముగలవారై యున్నారో లేదో
మిమ్మును మీరే శోధించుకొని చూచు కొనుడి; మిమ్మును మీరే
పరీక్షించుకొనుడి; మీరు భ్రష్టు లు కానియెడల యేసుక్రీస్తు  మీలో నున్నాడని
మిమ్మును గూర్చి మీరే యెరుగరా?”

2 కొరింథీయులకు 13:4-5

ధ్యాన ఆలోచన
నన్ను నేను పరీక్షించుకున్నప్పుడు, అనేక బలహీనతలను, వైఫల్యాలను, నేను నీకు
విధేయత చూపని సమయాలను చూస్తా ను; అయినా ఈ జీవితంలో
కొనసాగుతుండగా, విధేయతకు నడిపించే నా ఆలోచనలను, హృదయ ఉద్దేశాలను,
క్రియలను నీవు స్వాధీనం చేసుకోవడం కూడా ప్రతిరోజు చూస్తు న్నాను.

ఈ ధ్యానం పట్ల  మీ స్పందనను వ్రా యండి.

ఒక చిన్న ప్రా ర్థన చేయండి.
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రోజు 3 · దీనత్వం

మీరు దేవుని చిత్తా నికి లోబడి, పూర్తిగా అప్పగించుకున్నారు.

లేఖనం

“ఔదార్యముగలవారు పుష్టినొందుదురు. నీళ్లు
పోయువారికి నీళ్లు  పోయబడును”

సామెతలు 11:25

ధ్యాన ఆలోచన

ఇతరులను శిష్యులుగా చేయడం వారిని శాశ్వతంగా
మారుస్తుం ది, కానీ పరిశుద్ధా త్మ మనల్ని సేదదీర్చి మన
పరలోకపు తండ్రికి లోబడి ఉండటానికి సహాయం చేస్తుం డగా
అది మన జీవితాలను కూడా మారుస్తుం ది.

ఈ ధ్యానం పట్ల  మీ స్పందనను వ్రా యండి.

ఒక చిన్న ప్రా ర్థన చేయండి.
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రోజు 4 · గుర్తించడం

మీ సేవ కొరకు దేవుడు మీ ముందు ఉంచుతున్న పరిస్థితిని
గమనించండి.

లేఖనం

“అందుకాయనప్రవచన మెత్తి యెండిపోయిన యీ
యెముకలతో ఇట్లనుము ఎండి పోయిన
యెముకలారా, యెహోవామాట ఆలకించుడి. ఈ
యెముకలకు ప్రభువైన యెహోవా సెలవిచ్చున
దేమనగామీరు బ్రదుకునట్లు  నేను మీలోనికి జీవాత్మను
రప్పించుచున్నాను;”

యెహెజ్కేలు 37:4-5

ధ్యాన ఆలోచన

మన దేవునికి ఎంత అద్భుతమైన శక్తి ఉంది, దానిని ఆయన
మనతో ఉచితంగా పంచుకుంటాడు! ఇక్కడ ఎండిన ఎముకలకు
కాదు, ఆయన రక్షణ లేనివారికి.

ఈ ధ్యానం పట్ల  మీ స్పందనను వ్రా యండి.

ఒక చిన్న ప్రా ర్థన చేయండి.
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రోజు 5 · స్వీకరించడం

దేవుడు పిలుస్తు న్నాడు, మీరు ఆయన పిలుపును
స్వీకరించారు. మీరు ప్రజల పట్ల  శ్రద్ధ  చూపుతారు.

లేఖనం

“అయితే మీరు చీకటిలోనుండి ఆశ్చర్యకరమైన తన
వెలుగులోనికి మిమ్మును పిలిచిన వాని గుణాతిశయములను
ప్రచురముచేయు నిమిత్తము, ఏర్పరచబడిన వంశమును,
రాజులైన యాజక సమూహమును, పరిశుద్ధ  జనమును,
దేవుని సొత్తయిన ప్రజలునై యున్నారు.”

1 పేతురు 2:9

ధ్యాన ఆలోచన

క్రీస్తు లో మీరు ఎవరో ఇది వర్ణిస్తుం ది; మన ప్రభువు మరియు రక్షకుడైన
యేసుక్రీస్తు  ద్వారాను పరిశుద్ధా త్మ ద్వారాను దేవుడు రూపొందించిన ఈ
రూపాంతరాన్ని మీరు స్వీకరించడానికి ఎంచుకున్నారని ఇది సరిగ్గా నే
భావిస్తుం ది. మీ రక్షణ కాలమంతటా ఈ రూపాంతరం నెమ్మదిగా,

స్థిరంగా జరిగింది.

ఈ ధ్యానం పట్ల  మీ స్పందనను వ్రా యండి.

ఒక చిన్న ప్రా ర్థన చేయండి.
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రోజు 6 · విధేయత

సమాధానపరచు పరిచర్యలో మీరు స్వచ్ఛందంగా క్రీస్తు ను
వెంబడిస్తు న్నారు.

లేఖనం

“ఉపదేశము నంగీకరించువాడు జీవమార్గములో
ఉన్నాడు గద్దింపునకు లోబడనివాడు త్రోవ తప్పును.”

సామెతలు 10:17

ధ్యాన ఆలోచన

హెచ్చరిక: మనం ఇతరులను శిష్యులుగా చేసి క్రీస్తు  దగ్గరకు
నడిపించాలి, మరియు యేసుక్రీస్తు  ద్వారా జరిగే పరిచర్యకు మన
పాప స్వభావం అడ్డు రాకుండా జాగ్రత్తపడాలి.

ఈ ధ్యానం పట్ల  మీ స్పందనను వ్రా యండి.

ఒక చిన్న ప్రా ర్థన చేయండి.
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రోజు 7 · తాదాత్మ్యం

ఇతరుల అంతరంగ అవసరాలను గుర్తించి, వారికి సేవ చేసే
మార్గా లను వెదకడం.

లేఖనం

“అందుకు యేసు ఇట్లనెను ఈమె జోలికిపోకుడి;

ఈమెను ఎందుకు తొందరపెట్టు చున్నారు? ఈమె
నాయెడల మంచి కార్యము చేసెను.”

మార్కు 14:6

ధ్యాన ఆలోచన

విలువైన అత్తరుతో యేసు పాదాలను అభిషేకించిన స్త్రీ కథ మీకు
తెలియకపోతే, మార్కు 14లోని పూర్తి వృత్తాం తాన్ని చదవమని
సూచిస్తు న్నాను. ప్రశ్న ఇది: “ఆమె యేసుకు చూపిన అదే
ప్రేమగల హృదయంతో, యేసు మనకు నియమించినదానిని
మనం చేస్తు న్నామా?”

ఈ ధ్యానం పట్ల  మీ స్పందనను వ్రా యండి.

ఒక చిన్న ప్రా ర్థన చేయండి.
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±రం 27
ó నడకను ǗతుపరచుƗనుట
ļĂÊ స¢ΤÊΚ Õనడం నుంÃ «�Ȕ డటం వరకు

ఈ ±రం ఒకΕ చూĀǗ

Ǖÿ 1 — సȏుÆ మÑయు ఆ­ధన: ǔµను 4:23
Ǖÿ 2 — ÖషΤత΢ం: Ûరʋనలు 143:10
Ǖÿ 3 — ìనత΢ం: ఆÈ�ండము 15:6
Ǖÿ 4 — గుÑʋంచడం: Ûరʋనలు 77:11-12
Ǖÿ 5 — ü΢కÑంచడం: మతȏÐ 11:28-29
Ǖÿ 6 — ÕĽయత: Ûరʋనలు 139:23-24
Ǖÿ 7 — ¢¤తΙπం: Ǖóయులకు 10:17



రోజు 1 · స్తు తి మరియు ఆరాధన

దేవుడు ఎవరో, ఆయన శక్తి ఏమిటో మీరు మాట్లా డతారు,
పాడతారు, ప్రకటిస్తా రు, చాటిస్తా రు.

లేఖనం

“అయితే యథార్థముగా ఆరా ధించువారు ఆత్మతోను
సత్యముతోను తండ్రిని ఆరాధించు కాలము వచ్చుచున్నది;

అది ఇప్పుడును వచ్చేయున్నది; తన్ను ఆరాధించువారు
అట్టివారే కావలెనని తండ్రి కోరు చ”

యోహాను 4:23

ధ్యాన ఆలోచన

అవును తండ్రీ, నీవు ఒకే సమయంలో అన్నిచోట్లా  ఉన్నావు; నీవు
నన్ను తీసుకువెళ్ళే వివిధ ప్రదేశాలన్నిటిలో నిన్ను పిలవడం నాకు
ఆనందం, ఎందుకంటే నా పరలోకపు తండ్రిగాను వరాలను
ఇచ్చేవానిగాను నీ బాహువులలో నేను భద్రంగా ఉన్నానని నాకు
తెలుసు. ఏ మనుష్యునికీ, మృగానికీ, దయ్యానికీ, రోగానికీ లేదా
శారీరక సవాళ్ళకూ నేను భయపడనవసరం లేదు.

ఈ ధ్యానం పట్ల  మీ స్పందనను వ్రా యండి.

ఒక చిన్న ప్రా ర్థన చేయండి.
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రోజు 2 · శిష్యత్వం

యేసుక్రీస్తు  మీ ప్రభువు మరియు రక్షకుడు; మీరు ఆయనను
వెంబడించడం మరియు ఇతరులను శిష్యులుగా చేయడం
నేర్చుకుంటున్నారు.

లేఖనం

“నీవే నా దేవుడవు నీ చిత్తా నుసారముగా ప్రవర్తించుటకు నాకు
నేర్పుము దయగల నీ ఆత్మ సమభూమిగల ప్రదేశమందు నన్ను
నడిపించును గాక.”

కీర్తనలు 143:10

ధ్యాన ఆలోచన
నా శక్తి వలనో యోగ్యత వలనో కాక, యేసుక్రీస్తు  ద్వారా దేవుని కృపచేత
తిరిగి జన్మించాను; ఇప్పుడు ప్రతి ఉదయం నీవు నీ వాక్యం ద్వారా నిన్ను
బయలుపరచుకోగలిగేలా నేను నిశ్చలంగా ఉంటాను. తరువాత, రోజంతా
నిర్ణయాలు తీసుకోకముందు ఆగి నీ నిమ్మళమైన మెల్లని స్వరాన్ని వింటాను.
యెహోవా, సర్వశక్తిగల దేవా, అన్నిటిలో నిన్ను మహిమపరచాలని, నీ
మార్గా న్ని మాత్రమే అనుసరించాలని కోరుకుంటున్నాను.

ఈ ధ్యానం పట్ల  మీ స్పందనను వ్రా యండి.

ఒక చిన్న ప్రా ర్థన చేయండి.
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రోజు 3 · దీనత్వం

మీరు దేవుని చిత్తా నికి లోబడి, పూర్తిగా అప్పగించుకున్నారు.

లేఖనం

“అతడు యెహోవాను నమ్మెను; ఆయన అది అతనికి
నీతిగా ఎంచెను.”

ఆదికాండము 15:6

ధ్యాన ఆలోచన

ఈ వచనంలో అబ్రా హాము ఉన్నాడు; దేవుడు అతనితో మాట్లా డి,

అతని సంతానం లెక్కింపలేనంత విస్తా రంగా అవుతుందని
వాగ్దా నం చేసిన సందర్భాలలో ఇది ఒకటి. నా రక్షణ
సమయంలో, యేసు నా కొరకు మరణించి, నా పాపాన్ని తనపై
వేసుకుని, మృతులలో నుండి తిరిగి లేచాడని నేను
నమ్మినప్పుడు, కృపచేత రక్షించబడ్డా ను. నేను క్షమించబడ్డా నని,

ఆయనతో నిత్యం ఏలుతానని నాకు తెలుసు.

ఈ ధ్యానం పట్ల  మీ స్పందనను వ్రా యండి.

ఒక చిన్న ప్రా ర్థన చేయండి.
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రోజు 4 · గుర్తించడం

మీ సేవ కొరకు దేవుడు మీ ముందు ఉంచుతున్న పరిస్థితిని
గమనించండి.

లేఖనం

“యెహోవా చేసిన కార్యములను,పూర్వము జరిగిన నీ
ఆశ్చర్యకార్యములను నేను మనస్సునకు తెచ్చుకొందును
నీ కార్యమంతయు నేను ధ్యానించుకొందును నీ
క్రియలను నేను ధ్యానించుకొందును.”

కీర్తనలు 77:11-12

ధ్యాన ఆలోచన

దేవుడు మనల్ని నడిపిస్తు న్న పరిస్థితుల గురించి ఆలోచిస్తుం డగా,

కొన్నిసార్లు  ఆగి, గతంలో ఆయన చిత్తం నెరవేరిన మహిమకరమైన
సమయాలను జ్ఞా పకం చేసుకోవాలి. ప్రతి సవాలును ఆయన
ఎదుట ఉంచి కనిపెడుతూ గమనిస్తుం డగా ఆయన పనిచేస్తూ నే
ఉంటాడని ఇది మనకు గుర్తు చేస్తుం ది.

ఈ ధ్యానం పట్ల  మీ స్పందనను వ్రా యండి.

ఒక చిన్న ప్రా ర్థన చేయండి.
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రోజు 5 · స్వీకరించడం

దేవుడు పిలుస్తు న్నాడు, మీరు ఆయన పిలుపును
స్వీకరించారు. మీరు ప్రజల పట్ల  శ్రద్ధ  చూపుతారు.

లేఖనం

“ప్రయాసపడి భారము మోసికొనుచున్న సమస్త జను లారా,

నా యొద్దకు రండి; నేను మీకు విశ్రాం తి కలుగ జేతును. నేను
సాత్వికుడను దీనమనస్సు గలవాడను గనుక మీమీద నా
కాడి ఎత్తికొని నాయొద్ద  నేర్చు కొనుడి; అప్పుడు మీ
ప్రా ణములకు విశ్రాం తి దొరకును.”

మత్తయి 11:28-29

ధ్యాన ఆలోచన

ప్రతి ఆత్మీయ శిష్యుని జీవితంలో లేఖనాలు కొత్త అర్థా న్ని
సంతరించుకునే సమయం వస్తుం ది. అవి మిమ్మల్ని ధైర్యపరచడానికో
నడిపించడానికో మీ మేలు కొరకు మాత్రమే కాక, వాటిని ఉపయోగించి
మీరు ఇతరులను ధైర్యపరచి నడిపించడానికి రాయబడ్డా యి.

ఈ ధ్యానం పట్ల  మీ స్పందనను వ్రా యండి.

ఒక చిన్న ప్రా ర్థన చేయండి.
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రోజు 6 · విధేయత

సమాధానపరచు పరిచర్యలో మీరు స్వచ్ఛందంగా క్రీస్తు ను
వెంబడిస్తు న్నారు.

లేఖనం

“దేవా, నన్ను పరిశోధించి నా హృదయమును తెలిసి
కొనుము నన్ను పరీక్షించి నా ఆలోచనలను
తెలిసికొనుము నీకాయాసకరమైన మార్గము
నాయందున్న దేమో చూడుము నిత్యమార్గమున
నన్ను నడిపింపుము.”

కీర్తనలు 139:23-24

ధ్యాన ఆలోచన

తన ఆజ్ఞలకు విధేయత చూపాలనే మన కోరికకు అడ్డు వచ్చే ఏ
పాప స్వభావాన్నైనా తొలగించడానికి మన పరలోకపు తండ్రిని
అనుమతించినప్పుడు సమాధానపరచడం మనతోనే
ప్రా రంభమవుతుంది.

ఈ ధ్యానం పట్ల  మీ స్పందనను వ్రా యండి.

ఒక చిన్న ప్రా ర్థన చేయండి.
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రోజు 7 · తాదాత్మ్యం

ఇతరుల అంతరంగ అవసరాలను గుర్తించి, వారికి సేవ చేసే
మార్గా లను వెదకడం.

లేఖనం

“కాగా వినుట వలన విశ్వాసము కలుగును; వినుట
క్రీస్తు ను గూర్చిన మాటవలన కలుగును.”

రోమీయులకు 10:17

ధ్యాన ఆలోచన

ప్రభువా, తప్పిపోయినవారికి, ఆత్మీయ శిశువులకు అందరికీ నీవు
మాట్లా డటం వినవలసిన అవసరం ఉంది; కాబట్టి  పరిశుద్ధా త్మ
కార్యం ద్వారా వారితో నేను మాట్లా డాలని నీవు కోరే మాటలను
నాకు చూపించినప్పుడు, వారు విని విశ్వసించాలని
అడుగుతున్నాను.

ఈ ధ్యానం పట్ల  మీ స్పందనను వ్రా యండి.

ఒక చిన్న ప్రా ర్థన చేయండి.
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• పɹÆǀ� ఆతΙǊను సతΤముǊను Êజం� ఆ­ÉంచంÃ
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İసుƻంÃ
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±రం 28
ó ఉļȑ²ÊΚ âÕంచుట
గర΢ం నుంÃ ఆనందకరŧన Ōవ వరకు

ఈ ±రం ఒకΕ చూĀǗ

Ǖÿ 1 — సȏుÆ మÑయు ఆ­ధన: Ġష¬ 45:18
Ǖÿ 2 — ÖషΤత΢ం: Ġష¬ 12:3
Ǖÿ 3 — ìనత΢ం: ఎĜüయులకు 1:5-6
Ǖÿ 4 — గుÑʋంచడం: లూ� 22:27
Ǖÿ 5 — ü΢కÑంచడం: 2 ƗÑంëయులకు 4:5
Ǖÿ 6 — ÕĽయత: ÌÓïΛయులకు 4:12
Ǖÿ 7 — ¢¤తΙπం: 1 ÆǓÆ· 1:13



రోజు 1 · స్తు తి మరియు ఆరాధన

దేవుడు ఎవరో, ఆయన శక్తి ఏమిటో మీరు మాట్లా డతారు,
పాడతారు, ప్రకటిస్తా రు, చాటిస్తా రు.

లేఖనం

“ఆకాశములకు సృష్టికర్తయగు యెహోవాయే దేవుడు; ఆయన
భూమిని కలుగజేసి దాని సిద్ధపరచి స్థిర పరచెను
నిరాకారముగానుండునట్లు  ఆయన దాని సృజింప లేదు
నివాసస్థలమగునట్లు గా దాని సృజించెను ఆయన
సెలవిచ్చునదేమనగా యెహోవాను నేనే మరి ఏ దేవుడును
లేడు.”

యెషయా 45:18

ధ్యాన ఆలోచన

తండ్రీ, ఎవరూ పూర్తిగా గ్రహించలేని పరిపూర్ణు డైన తండ్రివైన నీచేత
సృష్టించబడి, కాపాడబడి, ప్రేమించబడినందుకు ఎంతో
ఆశీర్వదించబడినట్లు  భావిస్తు న్నాను; అయినా నీ మార్గా లు నీ
వాక్యంలోను క్రియలలోను స్పష్టంగా వివరించబడ్డా యి.

ఈ ధ్యానం పట్ల  మీ స్పందనను వ్రా యండి.

ఒక చిన్న ప్రా ర్థన చేయండి.
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రోజు 2 · శిష్యత్వం

యేసుక్రీస్తు  మీ ప్రభువు మరియు రక్షకుడు; మీరు ఆయనను
వెంబడించడం మరియు ఇతరులను శిష్యులుగా చేయడం
నేర్చుకుంటున్నారు.

లేఖనం

“కావున మీరు ఆనందపడి రక్షణాధారములైన బావు
లలోనుండి నీళ్లు  చేదుకొందురు ఆ దినమున
మీరీలాగందురు”

యెషయా 12:3

ధ్యాన ఆలోచన

“ఆనందముతో” అనే పదం నాకు నచ్చింది, ఎందుకంటే నీ
ఆజ్ఞలను ఎలా పాటించాలో నేను మరింత ఎక్కువగా
నేర్చుకుంటుండగా, క్రీస్తు  నామమున విధేయత చూపడం,
ఇతరులకు సేవ చేయడం నేను ఎంతగా ఆనందిస్తు న్నానో
గమనిస్తు న్నాను.

ఈ ధ్యానం పట్ల  మీ స్పందనను వ్రా యండి.

ఒక చిన్న ప్రా ర్థన చేయండి.
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రోజు 3 · దీనత్వం

మీరు దేవుని చిత్తా నికి లోబడి, పూర్తిగా అప్పగించుకున్నారు.

లేఖనం

“తన చిత్త ప్రకారమైన దయాసంకల్పముచొప్పున,యేసుక్రీస్తు
ద్వారా తనకు కుమారులనుగా స్వీకరించుటకై,మనలను
ముందుగా తన కోసము నిర్ణయించుకొని, మనము తన
యెదుట పరిశుద్ధు ల మును నిర్దో షులమునై యుండవలెనని
జగత్తు  పునాది వేయబడకమునుపే, ప్రేమచేత ఆయన
క్రీస్తు లో మనలను ఏర్పరచుకొనెను.”

ఎఫెసీయులకు 1:5-6

ధ్యాన ఆలోచన

తండ్రీ, నన్ను ఎన్నుకుని, దత్తత మరియు నిత్య రక్షణ అనే నీ
ఆహ్వానాన్ని స్వీకరించడానికి నన్ను శక్తిపరచినందుకు నిన్ను
స్తు తిస్తు న్నాను. ఎన్నుకోబడినా ఇంకా నీ కృపను స్వీకరించనివారి కొరకు
ప్రా ర్థిస్తు న్నాను.

ఈ ధ్యానం పట్ల  మీ స్పందనను వ్రా యండి.

ఒక చిన్న ప్రా ర్థన చేయండి.
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రోజు 4 · గుర్తించడం

మీ సేవ కొరకు దేవుడు మీ ముందు ఉంచుతున్న పరిస్థితిని
గమనించండి.

లేఖనం

“గొప్పవాడెవడు? భోజనపంక్తిని కూర్చుండువాడా
పరిచర్యచేయువాడా? పంక్తినికూర్చుండు వాడే గదా?

అయినను నేను మీ మధ్య పరిచర్య చేయు వానివలె
ఉన్నాను.”

లూకా 22:27

ధ్యాన ఆలోచన

ప్రతి పరిస్థితిలో యేసు ఇతరులకు సేవ చేశాడు; మనకు ఎంత
కష్టంగా అనిపించినా, ఆయన ఎవరినీ తప్పించుకోలేదు.
సత్యాన్ని ప్రకటించడంలోను, ఆ క్షణంలో జీవించడంలోను యేసు
ధైర్యంగా ఉన్నాడు.

ఈ ధ్యానం పట్ల  మీ స్పందనను వ్రా యండి.

ఒక చిన్న ప్రా ర్థన చేయండి.
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రోజు 5 · స్వీకరించడం

దేవుడు పిలుస్తు న్నాడు, మీరు ఆయన పిలుపును
స్వీకరించారు. మీరు ప్రజల పట్ల  శ్రద్ధ  చూపుతారు.

లేఖనం

“అంధకారములోనుండి వెలుగు ప్రకాశించును గాక అని పలికిన
దేవుడే తన మహిమను గూర్చిన జ్ఞా నము యేసుక్రీస్తు నందు
వెల్లడిపరచుటకు మా హృదయములలో ప్రకాశించెను.”

2 కొరింథీయులకు 4:5

ధ్యాన ఆలోచన

క్రీస్తు  ద్వారా విజయవంతమైన సేవను మనం తలచుకున్నప్పుడు
కొన్నిసార్లు  కష్టంగా ఉంటుంది. “మనమే” చేశామన్నట్లు  స్వార్థపూరిత
గర్వాన్ని పెంచుకుంటాము. అలాంటి సమయాలలో, సాతానును
గద్దించమని ప్రభువును అడుగుతాను, ఎందుకంటే అలాంటి ఆలోచనలు
కొన్నిసార్లు  వాని నుండి, నా దృష్టిని యేసు నుండి నా స్వార్థపూరిత గర్వం
వైపు మళ్ళించాలనే వాని ప్రయత్నాల నుండి వస్తా యని నాకు తెలుసు.

ఈ ధ్యానం పట్ల  మీ స్పందనను వ్రా యండి.

ఒక చిన్న ప్రా ర్థన చేయండి.

— 43 —



రోజు 6 · విధేయత

సమాధానపరచు పరిచర్యలో మీరు స్వచ్ఛందంగా క్రీస్తు ను
వెంబడిస్తు న్నారు.

లేఖనం

“దీనస్థితిలో ఉండ నెరుగుదును, సంపన్న స్థితిలో ఉండ నెరుగుదును;
ప్రతివిషయములోను అన్ని కార్యములలోను కడుపు
నిండియుండుటకును ఆకలిగొనియుండుటకును,
సమృద్ధికలిగియుండుటకును లేమిలో ఉండుటకును నేర్చు
కొనియున్నాను.”

ఫిలిప్పీయులకు 4:12

ధ్యాన ఆలోచన
జీవితపు ప్రా థమిక అవసరాలు — ఆహారం, నివాసం, ప్రయాణ సౌకర్యం —
లేకుండా జీవించడం ఎలా ఉంటుందో అమెరికన్లమైన మనకు అర్థం చేసుకోవడం
కష్టం కావచ్చు; కానీ మనం, మరోవైపు, దేవుని చిత్తా నికి, ఆయన నామమున
ఇతరులకు సేవ చేయడానికి పూర్తిగా అంకితం కాకుండా మనల్ని దృష్టి  మళ్ళించే
ఆస్తు లను, హోదాను, దేనినైనా విడిచిపెట్టడం నేర్చుకోవాలి. “వస్తు వులు” మన
వనరులను తీసివేయడమే కాక, క్రీస్తు ను తెలుసుకుని స్వీకరించవలసిన అవసరం
ఉన్న మన చుట్టూ  ఉన్నవారిని గమనించకుండా మనల్ని ఆపుతాయి.

ఈ ధ్యానం పట్ల  మీ స్పందనను వ్రా యండి.

ఒక చిన్న ప్రా ర్థన చేయండి.
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రోజు 7 · తాదాత్మ్యం

ఇతరుల అంతరంగ అవసరాలను గుర్తించి, వారికి సేవ చేసే
మార్గా లను వెదకడం.

లేఖనం

“నన్ను బలపరచిన మన ప్రభువైన క్రీస్తు  యేసుకు
కృతజ్ఞు డనై యున్నాను. తెలియక అవిశ్వాసము వలన
చేసితిని గనుక కనికరింపబడితిని.”

1 తిమోతికి 1:13

ధ్యాన ఆలోచన

మనం ఎక్కడి నుండి వచ్చామో, మనం ఎలాంటి వ్యక్తు లమై
ఉన్నామో జ్ఞా పకం చేసుకుని, తరువాత తప్పిపోయినవారిని
కలిసినప్పుడు, వారి మనస్తత్వాన్ని, క్రీస్తు ను స్వీకరించవలసిన వారి
అవసరాన్ని మరింత బాగా అర్థం చేసుకుంటాము. మనలో నివసిస్తూ
మనల్ని తన ప్రజలుగా రూపాంతరపరుస్తు న్న అద్భుతమైన,

శక్తిమంతుడైన క్రీస్తు కు మనం సాక్షులమవుతాము. అదే దత్తత
అందరికీ కలగాలని కోరుకుంటాము.

ఈ ధ్యానం పట్ల  మీ స్పందనను వ్రా యండి.

ఒక చిన్న ప్రా ర్థన చేయండి.
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• ìనŧన, šరΤŧన ŌవǗ ńసు «ÈÑÊ అనుసÑంచంÃ
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• ó రూ§ంతరం ¤΢­ ´nπÏసȏూ, ఇతరులకు అļ ÕǓచనను
అంÈంచంÃ
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±రం 29
ØȐరం� ము¹ంచుట
గర΢ం నుంÃ నమΙకŧన ఉļȑశం వరకు
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Ǖÿ 6 — ÕĽయత: Ûరʋనలు 119:30
Ǖÿ 7 — ¢¤తΙπం: Ġష¬ 12:2-3



రోజు 1 · స్తు తి మరియు ఆరాధన

దేవుడు ఎవరో, ఆయన శక్తి ఏమిటో మీరు మాట్లా డతారు,
పాడతారు, ప్రకటిస్తా రు, చాటిస్తా రు.

లేఖనం

“ఈలాగు నెబు కద్నెజరను నేను పరలోకపు రాజుయొక్క
కార్యములన్నియు సత్య ములును, ఆయన మార్గములు
న్యాయములునై యున్న వనియు, గర్వముతో నటించు వారిని
ఆయన అణపశక్తు  డనియు, ఆయనను స్తు తించుచు
కొనియాడుచు ఘన పరచుచు నున్నాను.”

దానియేలు 4:37

ధ్యాన ఆలోచన
స్వయం-ప్రకటిత గొప్పతనంలోని గర్వాన్ని దేవుడు ఎలా తగ్గించగలడో
నెబుకద్నెజరుకు ప్రత్యక్ష అనుభవం ఉంది. జీవితం బాగున్నప్పుడు, మనం
వర్ధిల్లినప్పుడు, ప్రజాదరణ పెరిగినప్పుడు, ఇతరులపై ప్రభావం ఉన్నప్పుడు,
మనం విజయంగా భావించేదాన్ని అనుభవిస్తు న్నప్పుడు, మనం ఉప్పొంగి
గర్విష్ఠు లమవుతాము. దేవుడు మన జీవితంలో ఆశీర్వదించినదాని ఘనతను
మనమే తీసుకుంటాము.

ఈ ధ్యానం పట్ల  మీ స్పందనను వ్రా యండి.

ఒక చిన్న ప్రా ర్థన చేయండి.
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రోజు 2 · శిష్యత్వం

యేసుక్రీస్తు  మీ ప్రభువు మరియు రక్షకుడు; మీరు ఆయనను
వెంబడించడం మరియు ఇతరులను శిష్యులుగా చేయడం
నేర్చుకుంటున్నారు.

లేఖనం

“అని వ్రా యబడియున్నది గనుక మనలో ప్రతివాడును
తన్నుగురించి దేవునికి లెక్క యొప్పగింపవలెను.”

రోమీయులకు 14:12

ధ్యాన ఆలోచన

క్రైస్తవ జీవితాన్ని జీవించే విధానంలోను, ఇతరులతో
వ్యవహరించే విధానంలోను మనం ఎలా భిన్నంగా ఉంటామో
అనే చర్చలో ఈ వచనం భాగం. వారి వేర్వేరు అలవాట్లను,
ఆలోచనా విధానాలను మనం సహించి, వాక్యాన్ని బోధించి,

వారిలోని ఏ లోపాన్నైనా అది సరిచేయనివ్వాలి.

ఈ ధ్యానం పట్ల  మీ స్పందనను వ్రా యండి.

ఒక చిన్న ప్రా ర్థన చేయండి.
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రోజు 3 · దీనత్వం

మీరు దేవుని చిత్తా నికి లోబడి, పూర్తిగా అప్పగించుకున్నారు.

లేఖనం

“ఊరకుండుడి నేనే దేవుడనని తెలిసికొనుడి
అన్యజనులలో నేను మహోన్నతుడ నగుదును
భూమిమీద నేను మహోన్నతుడ నగుదును”

కీర్తనలు 46:10

ధ్యాన ఆలోచన

మనం గర్వం, సాధన గురించి, కొంత విజయం గురించి
మాట్లా డుకున్నాము; అయినా వీటిలో ఏదీ క్రీస్తు కు బదులు
వాటిపై దృష్టి  పెట్టేలా మనల్ని లాగకూడదు.

ఈ ధ్యానం పట్ల  మీ స్పందనను వ్రా యండి.

ఒక చిన్న ప్రా ర్థన చేయండి.
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రోజు 4 · గుర్తించడం

మీ సేవ కొరకు దేవుడు మీ ముందు ఉంచుతున్న పరిస్థితిని
గమనించండి.

లేఖనం

“అతిశయపడుటకు ఇచ్ఛయించినను నేను సత్యమే
పలుకుదును గనుక అవివేకిని కాకపోదును గాని
నాయందు ఎవడైనను చూచినదానికన్నను నావలన
వినినదానికన్నను నన్ను ఎక్కువ ఘనముగ”

2 కొరింథీయులకు 12:6

ధ్యాన ఆలోచన

తన శిక్షణ వలనను సువార్త కొరకు చేసిన అనేక త్యాగాల
వలనను అతిశయించడానికి పౌలుకు కారణం ఉంది, కానీ
తనవైపు దృష్టిని ఆకర్షించడం ఇతరులను యేసు నుండి, దేవుడు
తనను సహాయం చేయడానికి పంపినవారి అవసరాల నుండి
పక్కదారి పట్టిస్తుం దని అతడు గ్రహించాడు.

ఈ ధ్యానం పట్ల  మీ స్పందనను వ్రా యండి.

ఒక చిన్న ప్రా ర్థన చేయండి.
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రోజు 5 · స్వీకరించడం

దేవుడు పిలుస్తు న్నాడు, మీరు ఆయన పిలుపును
స్వీకరించారు. మీరు ప్రజల పట్ల  శ్రద్ధ  చూపుతారు.

లేఖనం

“కాబట్టి  నాకు కలిగినది యావత్తు  మీ ఆత్మలకొరకు బహు
సంతోషముగా వ్యయ పరచెదను; నన్నును నేను
వ్యయపరచుకొందును. నేను మిమ్మును ఎంత యెక్కువగా
ప్రేమించుచున్నానో అంత తక్కువగా మీరు నన్ను
ప్రేమింతురా?”

2 కొరింథీయులకు 12:15

ధ్యాన ఆలోచన

తాను వారితో ఉన్నప్పుడు తన శారీరక అవసరాలన్నిటినీ సంఘం
చూసుకోవాలని తాను ఆశించడం లేదని పౌలు వివరిస్తు న్నాడు. అతడు
పనిచేసి తన ఖర్చులు తానే భరించడానికి సిద్ధంగా ఉన్నాడు. తన
అవసరాలను తీర్చడం కొరకు వారు లేమిలో ఉండాలని అతడు
కోరుకోలేదు.

ఈ ధ్యానం పట్ల  మీ స్పందనను వ్రా యండి.

ఒక చిన్న ప్రా ర్థన చేయండి.
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రోజు 6 · విధేయత

సమాధానపరచు పరిచర్యలో మీరు స్వచ్ఛందంగా క్రీస్తు ను
వెంబడిస్తు న్నారు.

లేఖనం

“సత్యమార్గమును నేను కోరుకొనియున్నాను నీ
న్యాయవిధులను నేను నాయెదుట పెట్టు కొని
యున్నాను”

కీర్తనలు 119:30

ధ్యాన ఆలోచన

మన పోరాటాల గురించి, అత్యంత ముఖ్యమైనదానిపై — దేవుని
ప్రభుత్వం క్రింద యేసుక్రీస్తు ను ప్రకటించే మిషన్ పట్ల  మన
నమ్మకత్వంపై — పరిశుద్ధా త్మ మన దృష్టిని తిరిగి నిలపడానికి
ఎలా అనుమతించాలో అనే చర్చను ముగించాము.

ఈ ధ్యానం పట్ల  మీ స్పందనను వ్రా యండి.

ఒక చిన్న ప్రా ర్థన చేయండి.
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రోజు 7 · తాదాత్మ్యం

ఇతరుల అంతరంగ అవసరాలను గుర్తించి, వారికి సేవ చేసే
మార్గా లను వెదకడం.

లేఖనం

“ఇదిగో నా రక్షణకు కారణభూతుడగు దేవుడు, నేను
భయపడక ఆయనను నమ్ముకొనుచున్నాను యెహోవా
యెహోవాయే నాకు బలము ఆయనే నా కీర్తనకాస్పదము
ఆయన నాకు రక్షణాధారమాయెను కావున మీరు ఆనందపడి
రక్షణాధారములైన బావు లలోనుండి నీళ్లు  చేదుకొందురు ఆ
దినమున మీరీలాగందురు”

యెషయా 12:2-3

ధ్యాన ఆలోచన

ఈ వచనం క్రీస్తు తో మన జీవితాన్ని ఇప్పుడును నిత్యమును నమ్మకం
మరియు రక్షణ గల జీవితంగా వర్ణిస్తుం ది. ఈ కారణాల వలన, ఆయన
తన దత్తపుత్రు లకు ఇచ్చే ఆనందం మరియు సమాధానం వలన, మనం
ఆయనను స్తు తించి ఆరాధిస్తా ము.

ఈ ధ్యానం పట్ల  మీ స్పందనను వ్రా యండి.

ఒక చిన్న ప్రా ర్థన చేయండి.
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• ముఖΤం� Õజయ �¯లǗ గర΢ం ưకΕ పɹ«¤ÊΚ గుÑʋంచంÃ
• పɹÆ వΤ·ʋ తన ఎంËకల Ɨరకు ļĂÊ· ģకΕ అపΛ¹ ȏ́ డÊ �ȉ పకం İసుƻంÃ
• గుÑʋంĀ మÑయు స΢యం-పɹ�రం పటȔ  ó అవస­ÊΚ ÕÃ¼ěటȊంÃ
• óరు సµయం İŌ±Ñţ ªరం Ǔపకుం� ¢ΤగĄÑతం� Ōవ İయంÃ
• ńసుÛɥసȏును నమΙకం� పɹకÁంచడంţľ ఏŏక దృ×Ȋ ÊలపంÃ
• ļĂÊ రnణǗను బలంǗను ఆనందం� నమΙకం ఉంచంÃ
• ఆయన పɹభుత΢ం Ɨరకు, ó దతȏత Ɨరకు ļĂÊ సȏుÆంచంÃ
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±రం 30
ó Õ²΢´ÊΚ âÕంచుట
సȏుÆ నుంÃ కుటుంబ ÖషΤత΢ం వరకు

ఈ ±రం ఒకΕ చూĀǗ

Ǖÿ 1 — సȏుÆ మÑయు ఆ­ధన: Ûరʋనలు 118:24
Ǖÿ 2 — ÖషΤత΢ం: Ġǝషువ 24:15

Ǖÿ 3 — ìనత΢ం: 2 ƗÑంëయులకు 12:15

Ǖÿ 4 — గుÑʋంచడం: ఎĜüయులకు 6:7-8
Ǖÿ 5 — ü΢కÑంచడం: 1 ÆǓÆ· 5:8
Ǖÿ 6 — ÕĽయత: 2 ƗÑంëయులకు 9:6
Ǖÿ 7 — ¢¤తΙπం: 2 ƗÑంëయులకు 8:5



రోజు 1 · స్తు తి మరియు ఆరాధన

దేవుడు ఎవరో, ఆయన శక్తి ఏమిటో మీరు మాట్లా డతారు,
పాడతారు, ప్రకటిస్తా రు, చాటిస్తా రు.

లేఖనం

“ఇది యెహోవా ఏర్పాటు చేసిన దినము దీనియందు
మనము ఉత్సహించి సంతోషించెదము.”

కీర్తనలు 118:24

ధ్యాన ఆలోచన

జీవితపు ఒత్తిడుల నుండి వేరుపడి కేవలం దేవుని స్తు తించే
సమయం ఇది. మన పరలోకపు తండ్రిపైనా ఆయన స్తు తిపైనా
దృష్టి  పెట్టడానికి సహాయపడే ఒక “కార్యక్రమాన్ని” సిద్ధం
చేయడానికి మా సిబ్బంది, స్వచ్ఛంద సేవకులు వారమంతా
శ్రమిస్తా రు.

ఈ ధ్యానం పట్ల  మీ స్పందనను వ్రా యండి.

ఒక చిన్న ప్రా ర్థన చేయండి.
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రోజు 2 · శిష్యత్వం

యేసుక్రీస్తు  మీ ప్రభువు మరియు రక్షకుడు; మీరు ఆయనను
వెంబడించడం మరియు ఇతరులను శిష్యులుగా చేయడం
నేర్చుకుంటున్నారు.

లేఖనం

“యెహోవాను సేవించుట మీ దృష్టికి కీడని తోచిన యెడల మీరు ఎవని
సేవించెదరో, నది అద్దరిని మీ పితరులు సేవించిన దేవతలను సేవించెదరో,

అమోరీయుల దేశమున మీరు నివసించుచున్నారే వారి దేవతలను సేవిం
చెదరో నేడు మీరు కోరుకొనుడి; మీరె వరిని సేవింప కోరుకొనినను నేనును
నా యింటివారును యెహోవాను సేవించెదము అనెను.”

యెహోషువ 24:15

ధ్యాన ఆలోచన
హెబ్రీయులు వాగ్దా న దేశంలోని తమ కొత్త నివాసాలలో స్థిరపడిన తరువాత
యెహోషువ చేసిన చివరి ప్రసంగంలోని భాగం ఇది. మన పరలోకపు తండ్రిని
సేవించడానికి మనల్ని మాత్రమే కాక మన కుటుంబాలను కూడా సమర్పించమని
ఇది మనల్ని పిలుస్తుం ది. మన తోబుట్టు వులకు, తల్లిదండ్రు లకు, పిల్లలకు, విస్తృత
కుటుంబానికి మనం వెలుగుగా ఉండాలి.

ఈ ధ్యానం పట్ల  మీ స్పందనను వ్రా యండి.

ఒక చిన్న ప్రా ర్థన చేయండి.
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రోజు 3 · దీనత్వం

మీరు దేవుని చిత్తా నికి లోబడి, పూర్తిగా అప్పగించుకున్నారు.

లేఖనం

“కాబట్టి  నాకు కలిగినది యావత్తు  మీ ఆత్మలకొరకు
బహు సంతోషముగా వ్యయ పరచెదను; నన్నును
నేను వ్యయపరచుకొందును. నేను మిమ్మును ఎంత
యెక్కువగా ప్రేమించుచున్నానో అంత తక్కువగా మీరు
నన్ను ప్రేమింతురా?”

2 కొరింథీయులకు 12:15

ధ్యాన ఆలోచన

పౌలు ప్రభువును ఎంతగా ప్రేమించాడంటే, తన పొరుగువానిని
ప్రేమించమనే పిలుపును స్వీకరించి, ఇతరులు సువార్త విని రక్షణ
ద్వారా క్రీస్తు ను స్వీకరించడానికి తనకున్నదంతా త్యాగం చేశాడు.
దేవుని ప్రేమించడం ఇతరులను ప్రేమించడానికి మనల్ని నడిపించి
సమర్థు లను చేస్తుం ది.

ఈ ధ్యానం పట్ల  మీ స్పందనను వ్రా యండి.

ఒక చిన్న ప్రా ర్థన చేయండి.
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రోజు 4 · గుర్తించడం

మీ సేవ కొరకు దేవుడు మీ ముందు ఉంచుతున్న పరిస్థితిని
గమనించండి.

లేఖనం

“మనుష్యులకు చేసినట్టు కాక ప్రభువునకు చేసినట్టే
యిష్టపూర్వకముగా సేవచేయుడి. దాసుడైనను స్వతంత్రు డైనను
మీలో ప్రతివాడును ఏ సత్కార్యముచేయునో దాని ఫలము
ప్రభువువలన పొందునని మీరెరుగుదురు.”

ఎఫెసీయులకు 6:7-8

ధ్యాన ఆలోచన

ఈ భాగం దాసుల గురించి, వారు తమ యజమానులతో ఎలా
వ్యవహరించాలో అనే విభాగం నుండి తీసుకోబడింది. మానవజాతికి సేవ
చేయడానికి, దేవునికి విధేయత చూపడానికి మధ్య సంబంధాన్ని కూడా
ఇది మనకు బోధిస్తుం ది. మనుష్యుల డిమాండ్ల వలన కాక దేవుని ఆజ్ఞల
వలన మనం ఇతరులకు సేవ చేస్తు న్నాము. అంటే మనం ఇతరులకు ఎలా
సహాయం చేయాలో దేవుడే నిర్ణయిస్తా డు.

ఈ ధ్యానం పట్ల  మీ స్పందనను వ్రా యండి.

ఒక చిన్న ప్రా ర్థన చేయండి.
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రోజు 5 · స్వీకరించడం

దేవుడు పిలుస్తు న్నాడు, మీరు ఆయన పిలుపును
స్వీకరించారు. మీరు ప్రజల పట్ల  శ్రద్ధ  చూపుతారు.

లేఖనం

“ఎవడైనను స్వకీయులను, విశేషముగా తన
యింటివారిని, సంరక్షింపక పోయినయెడల వాడు
విశ్వాసత్యాగము చేసినవాడై అవిశ్వాసికన్న చెడ్డవాడై
యుండును.”

1 తిమోతికి 5:8

ధ్యాన ఆలోచన

ఈ వచనాల సమూహం మన సమీప కుటుంబంలోనివారితో
మన సంబంధాన్ని, వారి పట్ల  మన బాధ్యతలను నొక్కి
చెబుతుంది. మన కుటుంబంలోనివారిని మనం శిష్యులుగా
చేయకపోతే, అది యేసుక్రీస్తు పై మన విశ్వాసాన్ని
తిరస్కరించడంతో సమానమని పౌలు చెప్పేంత వరకు వెళ్తా డు.

ఈ ధ్యానం పట్ల  మీ స్పందనను వ్రా యండి.

ఒక చిన్న ప్రా ర్థన చేయండి.
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రోజు 6 · విధేయత

సమాధానపరచు పరిచర్యలో మీరు స్వచ్ఛందంగా క్రీస్తు ను
వెంబడిస్తు న్నారు.

లేఖనం

“కొంచెముగా విత్తు వాడు కొంచె ముగా పంటకోయును,
సమృద్ధిగా3 విత్తు వాడు సమృద్ధిగా3 పంటకోయును
అని యీ విషయమై చెప్పవచ్చును.”

2 కొరింథీయులకు 9:6

ధ్యాన ఆలోచన

మన ప్రభువుకు చేసే సేవలో సంపూర్ణంగా ఇవ్వమని ఇది మనకు
మరింత బోధిస్తుం ది.

ఈ ధ్యానం పట్ల  మీ స్పందనను వ్రా యండి.

ఒక చిన్న ప్రా ర్థన చేయండి.
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రోజు 7 · తాదాత్మ్యం

ఇతరుల అంతరంగ అవసరాలను గుర్తించి, వారికి సేవ చేసే
మార్గా లను వెదకడం.

లేఖనం

“ఇదియుగాక మొదట ప్రభువునకును, దేవుని
చిత్తమువలన మాకును, తమ్మును తామే
అప్పగించుకొనిరి; యింతగా చేయుదురని
మేమనుకొనలేదు.”

2 కొరింథీయులకు 8:5

ధ్యాన ఆలోచన

మాసిదోనియ సంఘం గురించి, యేసుక్రీస్తు  పట్ల  వారి భక్తి
మరియు ప్రేమ పౌలుకు, ఇతర అనేకులకు — ఈ సందర్భంలో
ప్రా ర్థన ద్వారాను భౌతిక వనరుల ద్వారాను — సమకూర్చడానికి
వారిని ఎలా ప్రేరేపించిందో పౌలు మాట్లా డుతున్నాడు.

ఈ ధ్యానం పట్ల  మీ స్పందనను వ్రా యండి.

ఒక చిన్న ప్రా ర్థన చేయండి.
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¥Τన పɹశΚలు
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అªΤసం İయంÃ
• ó ఇంÁ±ÑÊ పɹభుĂను ŌÕంచ�Ê· సమÑΛంచంÃ
• ļĂÊ Ŀɹమ నుంÃ పɹవÙసȏూ, ఇతరులను ¢ΤగĄÑతం� ĿɹÏంచంÃ
• ļĂÊ· ఆ­ధ¦ ·ɥయ� ఇతరులకు Ōవ İయంÃ
• ó కుటుం©ÊΚ Öష Τు లు� İయ�ÊΚ ó §ɹ థÏక ËలుĀ�
ü΢కÑంచంÃ
• సమృÈȒ� ఇవ΢డం సమృÈȒ ఫÓ¢లను ఇసȏుందÊ ĖలుసుకుÊ
¥­ళం� ఇవ΢ంÃ
• Ûɥసȏు పటȔ  భ·ʋ ·ɥయకు ĿɹŅËంİ¯, ఇతరుల అవస­లను êరΒంÃ
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±రం 31
భ·ʋÊ ǗతుపరచుƗనుట
ļĂÊ ఆú­΢దం నుంÃ కృతజȉతǊ గుÑʋంచడం వరకు

ఈ ±రం ఒకΕ చూĀǗ

Ǖÿ 1 — సȏుÆ మÑయు ఆ­ధన: Ûరʋనలు 3:8
Ǖÿ 2 — ÖషΤత΢ం: ¬ƻబు 1:5
Ǖÿ 3 — ìనత΢ం: Ûరʋనలు 1:2
Ǖÿ 4 — గుÑʋంచడం: «ర Εు  11:22
Ǖÿ 5 — ü΢కÑంచడం: 1 ÆǓÆ· 6:12
Ǖÿ 6 — ÕĽయత: Ǖóయులకు 5:8
Ǖÿ 7 — ¢¤తΙπం: 1 ėసΟƳîకయులకు 5:12



రోజు 1 · స్తు తి మరియు ఆరాధన

దేవుడు ఎవరో, ఆయన శక్తి ఏమిటో మీరు మాట్లా డతారు,
పాడతారు, ప్రకటిస్తా రు, చాటిస్తా రు.

లేఖనం

“రక్షణ యెహోవాదినీ ప్రజలమీదికి నీ ఆశీర్వాదము
వచ్చునుగాక. (సెలా.)”

కీర్తనలు 3:8

ధ్యాన ఆలోచన

తండ్రీ, నీ ఆశీర్వాదాలు నాపై ఉన్నాయి. అవి ప్రతిరోజు నన్ను
ఆదరిస్తా యి. నా ప్రతి అవసరాన్ని తీరుస్తా యి. పరిశుద్ధా త్మ
ద్వారా నీవు నాకు లేఖనాలను వివరిస్తా వు. అంతకంటే
గొప్పవాడు నా కొరకు శ్రమపడి మరణించిన నీ కుమారుడు.

ఈ ధ్యానం పట్ల  మీ స్పందనను వ్రా యండి.

ఒక చిన్న ప్రా ర్థన చేయండి.
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రోజు 2 · శిష్యత్వం

యేసుక్రీస్తు  మీ ప్రభువు మరియు రక్షకుడు; మీరు ఆయనను
వెంబడించడం మరియు ఇతరులను శిష్యులుగా చేయడం
నేర్చుకుంటున్నారు.

లేఖనం

“మీలో ఎవనికైనను జ్ఞా నము కొదువగా ఉన్నయెడల
అతడు దేవుని అడుగవలెను, అప్పుడది అతనికి
అనుగ్ర హింపబడును. ఆయన ఎవనిని గద్దింపక
అందరికిని ధారాళముగ దయచేయువాడు.”

యాకోబు 1:5

ధ్యాన ఆలోచన

క్రీస్తు ను వెంబడించడం నేర్చుకోవడంలో ఒక భాగం, మనం
ఆయన వాక్యాన్ని, ఆయన మార్గా లను అధ్యయనం చేస్తుం డగా
ఆయన మనకు అనుగ్రహించే జ్ఞా నం; ఆయన ఈ జ్ఞా నాన్ని మన
నుండి దాచిపెట్టడు.

ఈ ధ్యానం పట్ల  మీ స్పందనను వ్రా యండి.

ఒక చిన్న ప్రా ర్థన చేయండి.
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రోజు 3 · దీనత్వం

మీరు దేవుని చిత్తా నికి లోబడి, పూర్తిగా అప్పగించుకున్నారు.

లేఖనం

“యెహోవా ధర్మశాస్త్రమునందు
ఆనందించుచుదివారాత్రము దానిని ధ్యానించువాడు
ధన్యుడు.”

కీర్తనలు 1:2

ధ్యాన ఆలోచన

ఇప్పుడు తెల్లవారుజాము 1:42, ప్రభువా, నేను మేల్కొని నీ
వాక్యాన్ని ధ్యానిస్తు న్నాను, కాబట్టి  ఈ వచనం నాకు నిజంగా
వర్తిస్తుం ది. ప్రభువా, నిన్ను స్తు తిస్తు న్నాను.

ఈ ధ్యానం పట్ల  మీ స్పందనను వ్రా యండి.

ఒక చిన్న ప్రా ర్థన చేయండి.
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రోజు 4 · గుర్తించడం

మీ సేవ కొరకు దేవుడు మీ ముందు ఉంచుతున్న పరిస్థితిని
గమనించండి.

లేఖనం

“అందుకు యేసు వారితో ఇట్లనెను మీరు
దేవునియందు విశ్వాసముంచుడి.”

మార్కు 11:22

ధ్యాన ఆలోచన

కొన్నిసార్లు  ఈ రకమైన ప్రా ర్థన పరిస్థితిని బట్టి  ఉంటుంది —

దేవుడు మాత్రమే చూసుకోగలడని మనకు తెలిసిన పరిస్థితిని
మనం గమనించినప్పుడు, జోక్యం చేసుకోమని ఆయనను
అడుగుతాము.

ఈ ధ్యానం పట్ల  మీ స్పందనను వ్రా యండి.

ఒక చిన్న ప్రా ర్థన చేయండి.
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రోజు 5 · స్వీకరించడం

దేవుడు పిలుస్తు న్నాడు, మీరు ఆయన పిలుపును
స్వీకరించారు. మీరు ప్రజల పట్ల  శ్రద్ధ  చూపుతారు.

లేఖనం

“విశ్వాససంబంధమైన మంచి పోరాటము
పోరాడుము, నిత్యజీవమును చేపట్టు ము. దాని
పొందుటకు నీవు పిలువబడి అనేక సాక్షులయెదుట
మంచి ఒప్పుకోలు ఒప్పుకొంటివి.”

1 తిమోతికి 6:12

ధ్యాన ఆలోచన

ప్రభువా, నీ వాక్యం ద్వారా నీవు నాకు బోధిస్తు న్న ప్రమాణాల
ప్రకారం జీవించడం ద్వారా నా చుట్టూ  ఉన్నవారి పట్ల  నాకు శ్రద్ధ
ఉందని చూపిస్తా ను.

ఈ ధ్యానం పట్ల  మీ స్పందనను వ్రా యండి.

ఒక చిన్న ప్రా ర్థన చేయండి.
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రోజు 6 · విధేయత

సమాధానపరచు పరిచర్యలో మీరు స్వచ్ఛందంగా క్రీస్తు ను
వెంబడిస్తు న్నారు.

లేఖనం

“అయితే దేవుడు మనయెడల తన ప్రేమను
వెల్లడిపరచుచున్నాడు; ఎట్లనగా మనమింకను
పాపులమై యుండగానే క్రీస్తు  మనకొరకు
చనిపోయెను.”

రోమీయులకు 5:8

ధ్యాన ఆలోచన

క్రీస్తు  మరణం ద్వారా మనం దేవునితో
సమాధానపరచబడగలము. ఇతరులను వారి సమాధానానికి —
అంటే క్షమాపణ మరియు రక్షణ అనే బహుమానాన్ని
స్వీకరించడానికి — నడిపించకముందు, మనం
సమాధానపరచబడ్డా మని మొదట నిర్ధా రించుకోవాలి.

ఈ ధ్యానం పట్ల  మీ స్పందనను వ్రా యండి.

ఒక చిన్న ప్రా ర్థన చేయండి.
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రోజు 7 · తాదాత్మ్యం

ఇతరుల అంతరంగ అవసరాలను గుర్తించి, వారికి సేవ చేసే
మార్గా లను వెదకడం.

లేఖనం

“మరియు సహోదరులారా, మీలో ప్రయాసపడుచు
ప్రభువునందు మీకు పైవారైయుండి మీకు బుద్ధి
చెప్పువారిని మన్ననచేసి”

1 థెస్సలొనీకయులకు 5:12

ధ్యాన ఆలోచన

సాధారణంగా ఈ లక్షణం — తాదాత్మ్యం — అంతరంగ
సంఘర్షణలతోను ఆత్మీయ అవసరాలతోను ముడిపడి
ఉంటుంది, కానీ ప్రభువా, క్రీస్తు ను వెంబడిస్తూ , ఇతరులకు నిన్ను
గూర్చి బోధించడానికి తమ జీవితాలను నీకు అంకితం చేసినవారి
పట్ల  గొప్ప కృతజ్ఞత చూపమని ఈ వచనం మనల్ని
ప్రో త్సహిస్తుం ది.

ఈ ధ్యానం పట్ల  మీ స్పందనను వ్రా యండి.

ఒక చిన్న ప్రా ర్థన చేయండి.
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¥Τన పɹశΚలు

• ļĂÊ ఆú­΢¤లను కృతజȉతǊ ü΢కÑంచంÃ; Ûɥసȏు బÓÊ �ȉ పకం
İసుƻంÃ
• ØగȄుపడకుం� ¥­ళం� ļĂÊ నుంÃ �ȉ ¦ÊΚ ĥదకంÃ
• ļĂÊ ధరΙ²సʞమందు ఆనంÈంచంÃ; È±­తɴము ¤ÊÊ ¥ΤÊంచంÃ
• ļĂడు «తɴŃ చూసుƻగల పÑØȐతుల Ɨరకు Õ²΢సంǊ §ɹ ÑȐంచంÃ
• బÙరంగ ´nπం� ļĂÊ పɹ«¡ల పɹ�రం âÕంచంÃ
• Ûɥసȏు ¤΢­ స«¥¦ÊΚ హతȏుƻంÃ; ¤ÊÊ ఇతరులǊ పంచుƻంÃ
• పÑచరΤǗ నమΙకం� శʄÏంİ±ÑÊ ğచ Βు ƻంÃ
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±రం 32
సంĄరȎ వలయం
Êరంతర సȏుÆ నుంÃ Êõnణను పɹకÁంచడం వరకు

ఈ ±రం ఒకΕ చూĀǗ

Ǖÿ 1 — సȏుÆ మÑయు ఆ­ధన: Ûరʋనలు 34:1-2
Ǖÿ 2 — ÖషΤత΢ం: Ġష¬ 33:15, 17
Ǖÿ 3 — ìనత΢ం: అƫసȏలుల �రΤములు 9:1
Ǖÿ 4 — గుÑʋంచడం: మతȏÐ 14:23
Ǖÿ 5 — ü΢కÑంచడం: ǔµను 17:23
Ǖÿ 6 — ÕĽయత: ǔµను 4:11
Ǖÿ 7 — ¢¤తΙπం: Ġష¬ 1:18



రోజు 1 · స్తు తి మరియు ఆరాధన

దేవుడు ఎవరో, ఆయన శక్తి ఏమిటో మీరు మాట్లా డతారు,
పాడతారు, ప్రకటిస్తా రు, చాటిస్తా రు.

లేఖనం

“నేనెల్లప్పుడు యెహోవాను సన్నుతించెదను. నిత్యము
ఆయన కీర్తి నా నోట నుండును. యెహోవానుబట్టి
నేను అతిశయించుచున్నాను. దీనులు దానిని విని
సంతోషించెదరు.”

కీర్తనలు 34:1-2

ధ్యాన ఆలోచన

ఇది ఎంత గొప్ప స్తు తి. ఇది దేవుని సేవకుని నిజమైన
హృదయాన్ని బయలుపరుస్తుం ది. క్రీస్తు తో ఈ వ్యక్తిగత నడక
ఎంత బలంగా ఉంటుందంటే, అదే మనస్సు గల ఇతర క్రైస్తవులు
దానిని గమనించి సంతోషిస్తా రు.

ఈ ధ్యానం పట్ల  మీ స్పందనను వ్రా యండి.

ఒక చిన్న ప్రా ర్థన చేయండి.
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రోజు 2 · శిష్యత్వం

యేసుక్రీస్తు  మీ ప్రభువు మరియు రక్షకుడు; మీరు ఆయనను
వెంబడించడం మరియు ఇతరులను శిష్యులుగా చేయడం
నేర్చుకుంటున్నారు.

లేఖనం

“నీతిని అనుసరించి నడచుచు యథార్థముగా మాట లాడుచు
నిర్బంధనవలన వచ్చు లాభమును ఉపేక్షించుచు లంచము
పుచ్చుకొనకుండ తన చేతులను మలుపుకొని హత్య యను మాట
వినకుండ చెవులు మూసికొని చెడుతనము చూడకుండ కన్నులు
మూసికొనువాడు ఉన్నతస్థలమున నివసించును. అలంకరింపబడిన
రాజును నీవు కన్నులార చూచె దవు బహు దూరమునకు వ్యాపించుచున్న
దేశము నీకు కన బడును.”

యెషయా 33:15, 17

ధ్యాన ఆలోచన
ఈ కథలో చాలా భాగాన్ని నేను వదిలేశాను, కాబట్టి  వెనక్కి వెళ్ళి 33వ అధ్యాయం
మొత్తం చదవండి. ఇక్కడ ముఖ్యమైనది, దేవుడు మన నమ్మకత్వానికి
ప్రతిఫలమిస్తా డు. మీరు యేసును చూడటమే కాక, మనం సాక్ష్యమిస్తుం డగా
ఇతరులకు ఆయనను చూపిస్తా రు కూడా.

ఈ ధ్యానం పట్ల  మీ స్పందనను వ్రా యండి.

ఒక చిన్న ప్రా ర్థన చేయండి.
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రోజు 3 · దీనత్వం

మీరు దేవుని చిత్తా నికి లోబడి, పూర్తిగా అప్పగించుకున్నారు.

లేఖనం

“అననీయ వెళ్లి ఆ యింట ప్రవేశించి, అతని మీద
చేతులుంచి సౌలా, సహోదరుడా నీవు వచ్చిన
మార్గములో నీకు కనబడిన ప్రభువైన యేసు, నీవు
దృష్టి  పొంది, పరిశుద్ధా త్మతో నింపబడునట్ల”

అపొస్తలుల కార్యములు 9:17

ధ్యాన ఆలోచన

పౌలు తాను క్షమించబడ్డా డని, ఇప్పుడు రక్షించబడ్డా డని సూచన
పొందిన సమయం ఇదే. బైబిలులో మనకు చూపబడినట్లు  అతని
జీవితం నాటకీయంగా మారింది.

ఈ ధ్యానం పట్ల  మీ స్పందనను వ్రా యండి.

ఒక చిన్న ప్రా ర్థన చేయండి.
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రోజు 4 · గుర్తించడం

మీ సేవ కొరకు దేవుడు మీ ముందు ఉంచుతున్న పరిస్థితిని
గమనించండి.

లేఖనం

“ఆయన ఆ జనసమూహములను పంపివేసి,

ప్రా ర్థనచేయు టకు ఏకాంతముగా కొండయెక్కి పోయి,

సాయంకాల మైనప్పుడు ఒంటరిగా ఉండెను.”

మత్తయి 14:23

ధ్యాన ఆలోచన

యేసు అప్పుడే జనసమూహాలకు బోధించి పరిచర్య చేశాడు,
ఇప్పుడు తన తండ్రియైన దేవునితో ఏకాంత సమయం
అవసరమైంది. మన పరిస్థితులను, దేవుడు మనల్ని ఉంచిన
మార్గా న్ని ఆలోచిస్తుం డగా, మన పరలోకపు తండ్రితో ప్రతిదినం
ఏకాంతంగా ధ్యాన సమయం మనకు అవసరం.

ఈ ధ్యానం పట్ల  మీ స్పందనను వ్రా యండి.

ఒక చిన్న ప్రా ర్థన చేయండి.
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రోజు 5 · స్వీకరించడం

దేవుడు పిలుస్తు న్నాడు, మీరు ఆయన పిలుపును
స్వీకరించారు. మీరు ప్రజల పట్ల  శ్రద్ధ  చూపుతారు.

లేఖనం

“వారియందు నేనును నా యందు నీవును ఉండుటవలన
వారు సంపూర్ణు లుగా చేయబడి యేకముగా ఉన్నందున నీవు
నన్ను పంపి తివనియు, నీవు నన్ను ప్రేమించినట్టే  వారినికూడ
ప్రేమించితివనియు, లోకము తెలిసికొనునట్లు  నాకు
అనుగ్రహించిన మహిమను వారికి ఇచ్చితిని.”

యోహాను 17:23

ధ్యాన ఆలోచన

మన హృదయాలలో యేసుతో కలిసి ఐక్యత కొరకు యేసు చేసిన
ప్రా ర్థనలో ఇది భాగం. ప్రజల పట్ల  శ్రద్ధ  చూపడం తప్పిపోయినవారి కొరకో
సహాయం అవసరమైన క్రైస్తవుల కొరకో మాత్రమే కాదు, సంఘంలోను
సమాజంలోను మనతో కలిసి పనిచేసే మన తోటి పనివారి కొరకు
కూడా.

ఈ ధ్యానం పట్ల  మీ స్పందనను వ్రా యండి.

ఒక చిన్న ప్రా ర్థన చేయండి.
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రోజు 6 · విధేయత

సమాధానపరచు పరిచర్యలో మీరు స్వచ్ఛందంగా క్రీస్తు ను
వెంబడిస్తు న్నారు.

లేఖనం

“అప్పుడా స్త్రీ అయ్యా, యీ బావి లోతైనది,

చేదుకొనుటకు నీకేమియు లేదే; ఆ జీవజలము
ఏలాగు నీకు దొరకును?”

యోహాను 4:11

ధ్యాన ఆలోచన

మనం ఇతరులకు పరిచర్య చేయాలంటే, యేసు నుండి వచ్చే
జీవజలం మన ద్వారా ప్రవహిస్తు న్నదని కూడా మనం
నిర్ధా రించుకోవాలి.

ఈ ధ్యానం పట్ల  మీ స్పందనను వ్రా యండి.

ఒక చిన్న ప్రా ర్థన చేయండి.

— 80 —



రోజు 7 · తాదాత్మ్యం

ఇతరుల అంతరంగ అవసరాలను గుర్తించి, వారికి సేవ చేసే
మార్గా లను వెదకడం.

లేఖనం

“యెహోవా ఈ మాట సెలవిచ్చుచున్నాడు రండి మన
వివాదము తీర్చుకొందము మీ పాపములు రక్తమువలె
ఎఱ్ఱనివైనను అవి హిమము వలె తెల్లబడును కెంపువలె
ఎఱ్ఱనివైనను అవి గొఱ్ఱబొచ్చువలె తెల్లని వగును.”

యెషయా 1:18

ధ్యాన ఆలోచన

మీరు తప్పిపోయినవారికి యేసును ప్రకటిస్తుం డగా వారు
స్పందించడం మొదలుపెడితే, తమ పాపాల కొరకు గొప్ప సిగ్గు
వారిపైకి రావచ్చు. యేసు వారిని ఆకర్షించి వారు దానిని స్వీకరిస్తే,
క్షమాపణ నిరీక్షణను వారికి ప్రకటించండి. ఉపయోగించడానికి ఇది
మంచి వచనం.

ఈ ధ్యానం పట్ల  మీ స్పందనను వ్రా యండి.

ఒక చిన్న ప్రా ర్థన చేయండి.
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¥Τన పɹశΚలు

• Êరంతరం సȏుÆంచంÃ; రూ§ంతరం ČంÈన ó హృదయం ఇతరులను
ĿɹŅËంచÊవ΢ంÃ
• îÆ� నడవంÃ; ńసును చూØ ఇతరులకు ఆయనను గూÑΒ
´nπÏవ΢ంÃ
• ļĂÊ కృప ¤΢­ సంĄరȎ రూ§ంత­ÊΚ నమΙంÃ
• ó పరǗకĀ తంÃɱǊ ఏ�ంతం Ɨరకు పɹÆǕÿ పɹకΕకు ĥళΗంÃ
• Ǘ�Ê· ó ´nπం� Õ²΢సులǊ ఐకΤతను ěంƫంÈంచంÃ
• ఇతరులకు అంÈంచకముందు âవజలం ó ¤΢­ పɹవÙసȏునΚదÊ
Ê­Ȓ ÑంచుƻంÃ
• ఒËΛంపబÃన±Ñ· n«పణను Êõnణను పɹకÁంచంÃ
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ఒక సరళŧన «రȄం — ªగం 4

¦యకుల «రȄదÑΡ
పɹÆÈనం పɹభుĂǊ సహ±సం — ±­లు 25–32



3

4

5

6

9

13

16

19

22

26

29

LG-2

¦యకుల «రȄదÑΡ — Õషయ సూ¼క

గుంĀ ¦యకుÊ· ´΢గతం

సంÚపȏ సూ¼క — ఏడు లn¡లు

పÑచయం — §ɹ రంÎంచడం

±రం 25: Õ²΢సĀ Ā¦È

±రం 26: బలýనతǗ ļĂÊ శ·ʋǗ ఎదుగుట

±రం 27: ó నడకను ǗతుపరచుƗనుట

±రం 28: ó ఉļȑ²ÊΚ âÕంచుట

±రం 29: ØȐరం� ము¹ంచుట

±రం 30: ó Õ²΢´ÊΚ âÕంచుట

±రం 31: భ·ʋÊ ǗతుపరచుƗనుట

±రం 32: సంĄరȎ వలయం



 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

LG-3

గుంĀ ¦యకుÊ· ´΢గతం
ఈ «రȄదÑΡ “ఒక సరళŧన «రȄం” ªగం 4 (±­లు 25–32) ưకΕ ఎÊÏÈ
±­లను ¼నΚ గుంĀ Ň¤ ťÍలు అధΤయన సందరΑంǗ ఉపǔ¹ంచ�Ê·
అనుకూలపరుసȏుంÈ. గుంĀ సభ Τు లు ±రంǗ పɹÆǕÿ ¥Τ¦ÊΚ (Āసȏ�ÊΚ
ఉపǔ¹ం¼) వΤ·ʋగతం� İయడం మం¼È; పɹÆ ±రĀ గుంĀ స«ŉశం ļĂడు
తమకు ఏÏ ľ­ΛǇ చÑΒంచ�Ê·, ఆ ±రĀ ƗÊΚ ª�లను Ǘతు� పÑúÓంచ�Ê·,
కÓØ అన΢Ðంచుƻవ�Ê· అందÑî ఒకǀట İరుసȏుంÈ.

పɹÆ ±రĀ పɹ¡Ôక ఎ¯ ఏ­Λటు İయబÃంÈ
• అంశం & లnπం — ఒకÁ ġండు ±�ΤలǗ ±రĀ హృదయం, త¤΢­ సంªషణను
īంìɶకృతం� ఉంచవచ Βు .
• ±రం ఒకΕ చూĀǗ — చరΒ సమయంǗ త΢ర� చూసుƻవ�Ê· ఏడు Ǖÿ±õ
వచ¦లు మÑయు లn¡లు.
• §ɹ రంభం (5–10 Ê.) — ´΢గతం, §ɹ రంభ §ɹ రȐ¦ సూచన, మÑయు అందరూ
«�Ȕ ķ¯ ఒక పÑచయ పɹశΚ.
• ఆ­ధన & ఏ�గɧత (5 Ê.) — ఆ ±రĀ Ǖÿ 1 వచ¦ÊΚ ఉపǔ¹ం¼ ƗÈȑŌĀ
సȏుÆ/ఆ­ధన.
• Ǘతు� పÑúలన (20–25 Ê.) — ఆ ±రĀ Ǖÿ±õ ¥Τ¦ల చుటȊూ ÊÑΙం¼న
«రȄదరΡక చ­Β పɹశΚలు.
• అన΢య స±లు (10 Ê.) — ­Ǒń ±­Ê· సΛషȊŧన, İయగÓĭ తదుపÑ
అడుగు.
• ము¹ంĀ §ɹ రȐ¦ అంశం (5 Ê.) — కÓØ ఎ¯ §ɹ ÑȐం�Ǘ ఒక ÊÑȑషȊ  సూచన.

సూ¼ంచబÃన స«ŉశ సమయం

పɹÆ పɹ¡Ôక 45–60 ÊÏ³ల గుంĀ స«ŉశం Ɨరకు రూƫంÈంచబÃంÈ. సమయం
తక Εు వ� ఉంĵ చ­Β పɹశΚలను త¹ȄంచంÃ, Ň¤ సంªషణ సమృÈȒ� ఉంĵ గుంĀ
“Ǘతు� పÑúలన”Ǘ ఎక Εు వŌĀ ఉండÊవ΢ంÃ — అÈ ´¥రణం� మం¼ సూచľ,
సమయ సమసΤ �దు.

స΢ªవం గుÑం¼ ఒక గమÊక

ఈ అధΤయనం పɹÆ ±రం Ûɥసȏు Öష Τు Ê ఏడు లn¡ల గుం� ´గుతుంÈ.
Āన­వృ¢ÊΚ త΢ర� ¤టŉ¬లľ ƻÑకను అడȌుƻంÃ. లnπం Ɨతȏదనం �దు;
రూ§ంతరం. ±రం 32 వİΒసÑ·, ఈ కɥమŃ ఒక §ఠం� «రుతుంÈ.



 

 

 
 

 

 

 

LG-4

సంÚపȏ సూ¼క — ఏడు లn¡లు

Êర΢చనంలnణం

ļĂడు ఎవǕ, ఆయన శ·ʋ ఏÏǅ óరు
«�Ȕ డ¢రు, §డ¢రు, పɹకÁ ȏ́ రు, �Á ȏ́ రు.

సȏుÆ మÑయు ఆ­ధన

ÖషΤత΢ం ńసుÛɥసȏు ó పɹభుĂ మÑయు రnకుడు;
óరు ఆయనను ĥంబÃంచడం మÑయు ఇతరులను
Öష Τు లు� İయడం ľర Βు కుంటు¦Κరు.

ìనత΢ం óరు ļĂÊ ¼¢ȏ Ê· ǗబÃ, ĄÑʋ�
అపΛ¹ంచుకు¦Κరు.

గుÑʋంచడం ó Ōవ Ɨరకు ļĂడు ó ముందు ఉంచుతునΚ
పÑØȐÆÊ గమÊంచంÃ.

ü΢కÑంచడం ļĂడు Ëలుసȏు¦Κడు, óరు ఆయన ËలుĀను
ü΢కÑం�రు. óరు పɹజల పటȔ  శʄదȒ  చూĀ¢రు.

ÕĽయత స«¥నపరచు పÑచరΤǗ óరు స΢చΔందం�
Ûɥసȏును ĥంబÃసȏు¦Κరు.

¢¤తΙπం ఇతరుల అంతరంగ అవస­లను గుÑʋం¼, ±Ñ· Ōవ
İŌ «­Ȅ లను ĥదకడం.



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

LG-5

పÑచయం — §ɹ రంÎంచడం

±రం 25 §ɹ రంభం �కముందు అధΤయ¦ÊΚ పÑచయం İయ�Ê· ƯదÁ
స«ŉశం.

అంశం & లnπం
గుంĀకు “ఒక సరళŧన «రȄం”ను, ఏడు సȏంªల కɥ«ÊΚ (సȏుÆ మÑయు ఆ­ధన,
ÖషΤత΢ం, ìనత΢ం, గుÑʋంచడం, ü΢కÑంచడం, ÕĽయత, ¢¤తΙπం) పÑచయం
İయడం; త¤΢­ పɹÆ ఒకΕరూ పɹÆÈన ¥Τ¦ÊΚ ఎ¯ ఉపǔ¹ం�Ǘ, ­Ǒń
ఎÊÏÈ ±­ల నుంÃ ఏÏ ఆÖం�Ǘ Ėలుసుకుం�రు.

§ɹ రంభం
అందÑÛ ´΢గతం ČËΛ, పɹÆ ఒకΕరూ తమ Ŀరును, ఈ అధΤయనం Ɨరకు తమకు
ఉనΚ ఒక ఆశను పంచుƻÊవ΢ంÃ.

పÑచయ పɹశΚ: “పɹసȏుతం ļĂÊǊ ó పɹÆÈన నడక ఎ¯ ఉంÈ?”

ఈ అధΤయనం ఎ¯ ´గుతుంÈ
పɹÆ ±రం అļ ఏడు Ǖÿల కɥ«ÊΚ, Ǖÿకు ఒక లnణం ƜĀΛన, అనుసÑసȏుంÈ.
Ňఖన ª�ÊΚ చదవ�Ê·, ¥Τన ±ΤఖΤţ ఆǗ¼ంచ�Ê·, ఇ¼Βన సȐలంǗ వΤ·ʋగత
సΛందన ±ʃ య�Ê· పɹÆǕÿ ఒక ¥Τన సమ¬ÊΚ ī�ÐంచంÃ. పɹÆ ±రం
¼వరǗ, ఎదుగుదలను అంచ¦ ŉయ�Ê· గుంĀ� ఆǗచ¦ పɹశΚలను మøΗ
చూడంÃ.

ఆ­ధన & ఏ�గɧత

“ఈ సరళŧన «రȄంǗ ó పɹ¬¡ÊΚ ļĂడు ఆúర΢Èంచును �క.”

ము¹ంĀ §ɹ రȐ¦ అంశం
పɹÆ ఒకΕరూ ļĂÊǊ పɹÆÈన సమయం Ɨరకు ఆకÓƙ¦లÊ, ఈ అధΤయన కɥ«Ê·
కటȊుబ�లÊ §ɹ ÑȐంచంÃ.

¦యకుÊ· సూచన
అదనĀ Āసȏ�లు, ěన Κు లు దగȄర ఉంచుƻంÃ; పɹÆ ±రం ఒī Ǖÿ/సమయం §ÁంచమÊ
గుంĀను Ǐɹ తΟÙంచంÃ.



1
2
3
4
5
6
7

LG-6

±రం 25 — Õ²΢సĀ Ā¦È

ļĂÊ శ·ʋ నుంÃ ఆయన స«¥¦ÊΚ పంచుƻవడం వరకు

అంశం & లnπం

Õ²΢సĀ Ā¦È గుం� గుంĀను నÃËంచంÃ — ļĂÊ శ·ʋ నుంÃ ఆయన
స«¥¦ÊΚ పంచుƻవడం వరకు.

±రం ఒకΕ చూĀǗ

Ǖÿ లnణం Ňఖనం
సȏుÆ మÑయు ఆ­ధన Ġష¬ 45:12
ÖషΤత΢ం 1 Ŀతురు 3:13-14
ìనత΢ం ÐõΙ¬ 17:7
గుÑʋంచడం ÌÓïΛయులకు 3:13-14
ü΢కÑంచడం Ûరʋనలు 25:10
ÕĽయత ఎĜüయులకు 2:8-9
¢¤తΙπం ǔµను 16:33

§ɹ రంభం
గుంĀకు ´΢గతం ČËΛ, Ǘతు� ĥళΗకముందు గత ±రĀ ముఖΤŧన §�ÊΚ కȔుపȏం�
గురʋుİయంÃ.
పÑచయ పɹశΚ: “గడ¼న ±రంǗ Õ²΢సĀ Ā¦ÈÊ óరు ఎకΕడ గమÊం�రు?”

ఆ­ధన & ఏ�గɧత

“భూÏÊ కలుగĲØన±డను ľľ ¤ÊóదనునΚ నరులను ľľ సృ¾ం¼ÆÊ ¦
İతులు ఆ�శములను Õ²లపరČను ±Á సర΢సమూహమునకు ľను ఆజȉ
ఇ¼ΒÆÊ.”

Ġష¬ 45:12

Ǘతు� పÑúలన — Ǖÿ ĥంబÃ Ǖÿ

Ǖÿ 1: సȏుÆ మÑయు ఆ­ధన (Ġష¬ 45:12)
¥Τనం నుంÃ: శూనΤం నుంÃ ļĂడు మన Õ²΢ÊΚ సృ×Ȋంచ�ÊΚ, అసȏవΤసȏత నుంÃ కɥ«ÊΚ
êసుకు­వ�ÊΚ చూడటం ఎంత ఆనందం� ఉంķÈ. ఇĀΛడు మనకు సుఖకరŧన Ê±´ÊΚ ఇవ΢�Ê·
ఆయన Ȑ́ Ëం¼న సూnβం� సమతులΤపరచబÃన వΤవసȐలǊ కూÃన అద Αు తŧన ǗకంǗ మనం
âÕసȏు¦Κము.
చÑΒంచంÃ:

• ఈ ±రం ļĂÊ శ·ʋ Ň¤ శʄదȒ  కÊËంచడం óరు చూØన ఒక Õ¥నం ఏÈ?
• ఈǕÿ Êజŧన సȏుÆ· మన గుంĀ ఎ¯ ǀటు ఇవ΢గలదు?



LG-7

Ǖÿ 2: ÖషΤత΢ం (1 Ŀతురు 3:13-14)

“óరు మం¼ ÕషయముǗ ఆస·ʋగల±ũĺ óకు µÊİయు±ēవడు? óƱకŉళ
îÆÊÏతȏము శʄమ పÃనను óరు ధన Τు Ň; ±Ñ ĝదÑంĀనకు భయపడకుÃ
కలవరపడకుÃ;”

1 Ŀతురు 3:13-14

¥Τనం నుంÃ: ©ధ మÑయు శʄమ Ňకుం� ఉంటుందÊ మన తంÃɱ ఎనΚడూ ±�ȑ నం İయŇదు; ఇతరుల
అÕĽయత వలనను మన స΢ంత §పం వలనను ƗÊΚ´రȔు మనం శʄమపడ¢ము, అÐ¦ ఆయన
ఆú­΢¤లను ƫందు¢ము. Õశ΢ సృ×Ȋకరʋİత ఆúర΢ÈంచబÃ, సంరÚంచబడటం కంĵ ƙపΛÈ ఏముంటుంÈ?
చÑΒంచంÃ:

• Ûɥసȏు అనుచరుÊ� ఇĀΛడు ఎదగ�Ê· óకు ఎకΕడ అవ�శం కÊËసȏుంÈ?
• ఈ ±రం óరు Öష Τు Ê� İయగల Ň¤ Ǐɹ తΟÙంచగల వΤ·ʋ ఎవరు?

Ǖÿ 3: ìనత΢ం (ÐõΙ¬ 17:7)

“Ġǝ±ను నమ Ιు Ɨను ±డు ధన Τు డు, Ġǝ± ±Ê· ఆశʄయము�
ఉండును.”

ÐõΙ¬ 17:7

¥Τనం నుంÃ: ఈ âÕత ¬తɴǗ, పɹÆǕÿ మనం ఎదుǕΕవలØన ¤Ê స΢ంత స±ళ Ηȭ  ఉం�Ð — మన
ఇళΗǗ, మన కుటుం©లǗ, మన ŌΚÙతులǗ, మన పɹªవ పÑÉǗ ¦Τయŧన మÑయు అ¦Τయŧన
సంఘటనలు. అÐ¦, ǕÿǕÿకు ఆయనను మÑంత ఎక Εు వ� నమΙడం ľర Βు కుంటుండ� ļĂడు మనÓΚ
ఆúర΢È ȏ́ డు.
చÑΒంచంÃ:

• ļĂÊ ¼¢ȏ Ê· అపΛ¹ంచుƻవడం ఆచరణǗ óకు ఎ¯ ఉంటుంÈ?
• ļĂÊǊ ó నడకǗ· గర΢ం ƜరబడుతునΚటȔు óరు ఎకΕడ గమÊం�రు?

Ǖÿ 4: గుÑʋంచడం (ÌÓïΛయులకు 3:13-14)

“సǝదరు¯­, ľÊÈవరī పటȊుƗÊ యు¦ΚనÊ తలంచుƗనను. అÐĺ ఒకÁ
İయుచు¦Κను; ĥను క ఉనΚÕ మర¼ ముందునΚ ±ÁƗరŏ ŉ¹రపడుచు Ûɥసȏు
ńసునందు ļĂÊ ఉనΚతŧన ËలుĀనకు కలుగు బహȮ«నమును ƫందవģనÊ, గుÑ
ưదȑī పరుĉతȏుచు¦Κను.”

ÌÓïΛయులకు 3:13-14

¥Τనం నుంÃ: ¦కు పɹÆǕÿ Ɨతȏ�, ¢�� §ɹ రంభమĂతుంÈ — అంత మం¼� ŇÊ Ǖÿల
తరు±త వİΒ Ǖÿలు, Ň¤ ÊదɶŇÏǊ Ǐ­Ãన ­తɴుల తరు±త వİΒ Ǖÿలు కూ�. §ɹ రȐనǊను
ťÍలు అధΤయనంǊను Ǖÿను §ɹ రంÎం¼, యజ«నుÊ §¤ల వదȑ సమయం గడుĀతూ,
ఆయన తన Ňఖ¦లను ÕవÑసȏుండ� ఆల·ం¼నĀΛడు ఈ పɹÆÈన నూతనత΢ం §ɹ రంభమĂతుంÈ.
చÑΒంచంÃ:

• ఇĀΛడు Ōవ İయ�Ê· Ň¤ సΛంÈంచ�Ê· ļĂడు ÏమΙÓΚ ఎ¯ ఆµ΢Êసȏు¦Κడు?
• ఈ ±రం ఏ పÑØȐÆ ÕషయంǗ తనను నమΙమÊ ļĂడు ÏమΙÓΚ అడుగుతు¦Κడు?

Ǖÿ 5: ü΢కÑంచడం (Ûరʋనలు 25:10)

“ఆయన İØన Êబంధనను ఆయన ÊయÏం¼న ²సన ములను őƗను±Ñ
ÕషయముǗ Ġǝ±Ǌɴ వలÊΚయు కృ§సతΤమయముū యునΚÕ”

Ûరʋనలు 25:10

¥Τనం నుంÃ: పɹÆ ఉదయం ľను ¦ పరǗకĀ తంÃɱǊ Õలుŭన సమయం గడుĀ¢ను; ­Ǒń
Ǖÿ Ɨరకు ఆయన నన Κు  ØదȒపరుసȏుండ� ఆల· ȏ́ ను. ƗÊΚ Ǖÿలు ľను ఒక ŏΌసȏవ §ఠ²లǗ
ÖషΤ¢΢ÊΚ Ň¤ Õ¤Τ ŢĀ¡Τలను ǑÉ ȏ́ ను, Ň¤ ఇతరులǊ కÓØ §ɹ ÑȐంİ అవ�శం ƨÑī
Ǖÿ �వచ Βు . ఇవîΚ ľను ఆయనకు ÕĽయత చూప�Ê· పɹయÆΚసȏుండ� పɹభుĂ
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నన Κు  నÃËంİ పÑచరΤŇ. చÑΒంచంÃ:

• ļĂడు తమను అంÝకÑం¼ Ëలుసȏు¦ΚడÊ ÕనవలØన వΤ·ʋ ó âÕతంǗ ఎవరు?
• ఇåవల ļĂÊ ËలుĀను, శʄదȒను óరు ఎ¯ అనుభÕం�రు?

Ǖÿ 6: ÕĽయత (ఎĜüయులకు 2:8-9)

“óరు Õ²΢సము¤΢­ కృపİతľ రÚంపబÃయు¦Κరు; ఇÈ óవలన కÓ¹నÈ
�దు, ļĂÊ వరŃ. అÈ ·ɥయలవలన కÓ¹నÈ�దు గనుక ఎవడును అÆశయపడ
ùలుŇదు.”

ఎĜüయులకు 2:8-9

¥Τనం నుంÃ: గర΢ం సులభం� మన మనస Οు లǗ ĀÁȊ మన ŭఖరులను పɹªÕతం İయగలదు,
ముఖΤం� ļĂడు తన ఉļȑ²లను ĚరŉరΒ�Ê· మనÓΚ ƙపΛ� ఉపǔ¹ం¼నĀΛడు. మనం
రÚంచబ�Ȍ ము, పɹĺΤక ఆÉకΤత ƫం¤ము �బÁȊ  గర΢పడవచ Βు . ļĂడు మనÓΚ దతȏత êసుకునΚ
పరǗకĀ తంÃɱ. ఆయన మనÓΚ మన మం¼తనం వలన ఎన Κు ƻŇదÊ, మన ·ɥయల వలన �క
కృపİత ǗపÓ నుంÃ «ర�Êī ఎన Κు కు¦ΚడÊ మనం గురʋుంచుƻ±Ó.
చÑΒంచంÃ:

• మÑంత ĄÑʋ� ÕĽయత చూపమÊ ÏమΙÓΚ అడుగుతునΚ ļĂÊ ఒక ఆజȉ ఏÈ?
• ఈ ±రం గుంĀ ఒకÑƪకరు ఎ¯ జ±బు¤õ� ఉంచుƻగలదు?

Ǖÿ 7: ¢¤తΙπం (ǔµను 16:33)

“¦యందు óకు స«¥నము కలుగునటȔు ఈ «టలు óǊ ČĀΛచు¦Κను.
ǗకముǗ óకు శʄమ కలుగును; అÐనను šరΤము Ėచ Βు ƗనుÃ, ľను Ǘకమును
జÐం¼ యు¦ΚనĚను.”

ǔµను 16:33

¥Τనం నుంÃ: �బÁȊ  ©ధపడుతునΚ ǗకంǊ మనం పంచుƻవలØన సంļశం ఇļ: మనకు స«¥నం ఉంÈ,
±రు కూ� కృప ¤΢­ ńసుÛɥసȏును తమ పɹభుĂ�ను రnకుÊ�ను ü΢కÑం¼నĀΛడు ±Ñ· కూ� ఉంటుంÈ.
చÑΒంచంÃ:

• ó చుటȊూ ©ధపడుతూ, óరు ǓŌ Êõnణ అవసరŧన±రు ఎవరు?
• Ûɥసȏు óకు చూËన కÊక­ÊΚ óరు ఎ¯ చూపగలరు?

అన΢య స±లు
ఈ ±రం, “Õ²΢సĀ Ā¦È” నుంÃ ఒక Ǖÿ లn¡ÊΚ ఎంచుకుÊ, ¤ÊÊ ÊÑȑషȊŧన,
కÊËంİ Õధం� ఆచరణǗ ěటȊంÃ — తరు±త ఫÓ¢ÊΚ తదుపÑ´Ñ గుంĀǊ
పంచుƻంÃ.

ము¹ంĀ §ɹ రȐ¦ అంశం
ļĂÊ శ·ʋ నుంÃ ఆయన స«¥¦ÊΚ పంచుƻవడం వరకు అľ స¢ΤÊΚ పɹÆ ఒకΕరూ
మÑంత Ǘతు� గɧÙం�లÊ, ఈ ±రం ¤ÊÊ âÕంచ�Ê· šరΤం ఇ±΢లÊ ļĂÊ
§ɹ ÑȐంచంÃ.

¦యకుÊ· సూచన

గుంĀ Ƿనం� ఉంĵ, బÙరంగతకు «ÈÑ� ఉండ�Ê· “Õ²΢సĀ Ā¦È”ţ Ǖÿ 1
చ­Β పɹశΚలకు ó స΢ంత Ê�Ðê జ±బుǊ §ɹ రంÎంచంÃ.
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±రం 26 — బలýనతǗ ļĂÊ శ·ʋǗ ఎదుగుట

ļĂÊ శ·ʋ నుంÃ ĿɹమĄర΢క Ōవ వరకు

అంశం & లnπం

బలýనతǗ ļĂÊ శ·ʋǗ ఎదుగుట గుం� గుంĀను నÃËంచంÃ — ļĂÊ శ·ʋ నుంÃ
ĿɹమĄర΢క Ōవ వరకు.

±రం ఒకΕ చూĀǗ

Ǖÿ లnణం Ňఖనం
సȏుÆ మÑయు ఆ­ధన Ġష¬ 46:9-10
ÖషΤత΢ం 2 ƗÑంëయులకు 13:4-5
ìనత΢ం ´ğతలు 11:25
గుÑʋంచడం ĠĩĲΕలు 37:4-5
ü΢కÑంచడం 1 Ŀతురు 2:9
ÕĽయత ´ğతలు 10:17
¢¤తΙπం «ర Εు  14:6

§ɹ రంభం
గుంĀకు ´΢గతం ČËΛ, Ǘతు� ĥళΗకముందు గత ±రĀ ముఖΤŧన §�ÊΚ కȔుపȏం�
గురʋుİయంÃ.
పÑచయ పɹశΚ: “గడ¼న ±రంǗ బలýనతǗ ļĂÊ శ·ʋǗ ఎదగ�ÊΚ óరు ఎకΕడ
గమÊం�రు?”

ఆ­ధన & ఏ�గɧత

“�ల Ąర΢మున జÑ¹న±ÁÊ �ȉ పకము İØƗనుÃ ļĂడను ľľ మÑ ఏ
ļĂడును Ňడు ľను ļĂడను నన Κు  ǏÓన±ēవడును Ňడు. ¦ ఆǗచన
ÊలుచునÊయు ¦ ¼తȏమంతయు Ěర ŉర Βు ƗĚదనÊయు, ČĀΛƗనుచు
ఆÈనుంÃ ľľ కలుగǑĂ±ÁÊ ĖÓయĲయు చు¦Κను. Ąర΢�లమునుంÃ
ľľ Ðంక జరుగÊ±ÁÊ ĖÓయĲయుచు¦Κను.”

Ġష¬ 46:9-10

Ǘతు� పÑúలన — Ǖÿ ĥంబÃ Ǖÿ

Ǖÿ 1: సȏుÆ మÑయు ఆ­ధన (Ġష¬ 46:9-10)
¥Τనం నుంÃ: తంçɱ, Êన Κు  సȏుÆసȏు¦Κను. îŉ బలవంతుడĂ. ¦ నమΙకమం¢ îţ ఉంచగలను,
ఎందుకంĵ îŉ సతΤము, నన Κు  నÃËం¼ �§డ�Ê· సర΢శ·ʋ, Ŀɹమ îī ఉ¦ΚÐ. ఆŃ�.
చÑΒంచంÃ:

• ఈ ±రం ļĂÊ శ·ʋ Ň¤ శʄదȒ  కÊËంచడం óరు చూØన ఒక Õ¥నం ఏÈ?
• ఈǕÿ Êజŧన సȏుÆ· మన గుంĀ ఎ¯ ǀటు ఇవ΢గలదు?
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Ǖÿ 2: ÖషΤత΢ం (2 ƗÑంëయులకు 13:4-5)

“బలýనతనుబÁȊ  ఆయన Øలువŉయబēను �Ê, ļĂÊ శ·ʋÊబÁȊ  âÕంచుచు¦Κడు.
Ńమును ఆయనయందుంÃ బలýనులŧ యు¦Κము �Ê, ó Ġడల ļĂÊ
శ·ʋÊబÁȊ , ఆయనǊ కూడ âవముగల ±రము. óరు Õ²΢సముగల±ũ యు¦ΚǕ
Ňǌ Ïమ Ιు ను óŅ ǚÉంచుƗÊ చూచు ƗనుÃ; Ïమ Ιు ను óŅ పõÚంచుƗనుÃ; óరు
భɼషȊులు �ÊĠడల ńసుÛɥసȏు óǗ ను¦ΚడÊ Ïమ Ιు ను గూÑΒ óŅ Ġరుగ­?”

2 ƗÑంëయులకు 13:4-5

¥Τనం నుంÃ: నన Κు  ľను పõÚంచుకునΚĀΛడు, అľక బలýనతలను, ŭఫ¯Τలను, ľను îకు
ÕĽయత చూపÊ సమ¬లను చూ ȏ́ ను; అÐ¦ ఈ âÕతంǗ Ɨన´గుతుండ�, ÕĽయతకు
నÃËంİ ¦ ఆǗచనలను, హృదయ ఉļȑ²లను, ·ɥయలను îĂ ´΢íనం İసుƻవడం కూ�
పɹÆǕÿ చూసȏు¦Κను.
చÑΒంచంÃ:

• Ûɥసȏు అనుచరుÊ� ఇĀΛడు ఎదగ�Ê· óకు ఎకΕడ అవ�శం కÊËసȏుంÈ?
• ఈ ±రం óరు Öష Τు Ê� İయగల Ň¤ Ǐɹ తΟÙంచగల వΤ·ʋ ఎవరు?

Ǖÿ 3: ìనత΢ం (´ğతలు 11:25)

“ఔ¤రΤముగల±రు Ā×Ȋƪందుదురు. îళȔȭ Ǐయు±Ñ· îళȔȭ Ǐయబడును”
´ğతలు 11:25

¥Τనం నుంÃ: ఇతరులను Öష Τు లు� İయడం ±ÑÊ ²శ΢తం� «రుసȏుంÈ, �î పÑశు¤Ȓ తΙ
మనÓΚ ŌదìÑΒ మన పరǗకĀ తంÃɱ· ǗబÃ ఉండ�Ê· సµయం İసȏుండ� అÈ మన
âÕ¢లను కూ� «రుసȏుంÈ.
చÑΒంచంÃ:

• ļĂÊ ¼¢ȏ Ê· అపΛ¹ంచుƻవడం ఆచరణǗ óకు ఎ¯ ఉంటుంÈ?
• ļĂÊǊ ó నడకǗ· గర΢ం ƜరబడుతునΚటȔు óరు ఎకΕడ గమÊం�రు?

Ǖÿ 4: గుÑʋంచడం (ĠĩĲΕలు 37:4-5)

“అందు�యనపɹవచన ğÆȏ ĠంÃǏÐన ô ĠముకలǊ ఇటȔనుము ఎంÃ
ǏÐన Ġముక¯­, Ġǝ±«ట ఆల·ంచుÃ. ఈ Ġముకలకు పɹభుŭన
Ġǝ± ĨలÕచ Βు న ļమన�óరు బɻదుకునటȔు ľను óǗÊ· â±తΙను
రËΛంచుచు¦Κను;”

ĠĩĲΕలు 37:4-5

¥Τనం నుంÃ: మన ļĂÊ· ఎంత అద Αు తŧన శ·ʋ ఉంÈ, ¤ÊÊ ఆయన మనǊ ఉ¼తం�
పంచుకుం�డు! ఇకΕడ ఎంÃన ఎముకలకు �దు, ఆయన రnణ ŇÊ±Ñ·. చÑΒంచంÃ:

• ఇĀΛడు Ōవ İయ�Ê· Ň¤ సΛంÈంచ�Ê· ļĂడు ÏమΙÓΚ ఎ¯ ఆµ΢Êసȏు¦Κడు?
• ఈ ±రం ఏ పÑØȐÆ ÕషయంǗ తనను నమΙమÊ ļĂడు ÏమΙÓΚ అడుగుతు¦Κడు?
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Ǖÿ 5: ü΢కÑంచడం (1 Ŀతురు 2:9)

“అÐĺ óరు àకÁǗనుంÃ ఆశΒరΤకరŧన తన ĥలుగుǗÊ· Ïమ Ιు ను
ËÓ¼న ±Ê గు¡Æశయములను పɹచురముİయు ÊÏతȏము, ఏరΛరచబÃన
వంశమును, ­ÿūన ¬జక సమూహమును, పÑశుదȒ  జనమును, ļĂÊ
ƸతȏÐన పɹజలుŢ యు¦Κరు.”

1 Ŀతురు 2:9

¥Τనం నుంÃ: ÛɥసȏుǗ óరు ఎవǕ ìÊ వరȎన ఇÈ; మన పɹభుĂ మÑయు రnకుśన ńసుÛɥసȏు
¤΢­ను పÑశు¤Ȓ తΙ ¤΢­ను ļĂడు రూƫంÈం¼న ఈ రూ§ంత­ÊΚ óరు ü΢కÑంచ�Ê·
ఎంచుకు¦ΚరÊ ఇÈ సÑ�Ȅ ľ ªÕసȏుంÈ. ó రnణ �లమంత� ఈ రూ§ంతరం ĚమΙÈ�, ØȐరం�
జÑ¹ంÈ. చÑΒంచంÃ:

• ļĂడు తమను అంÝకÑం¼ Ëలుసȏు¦ΚడÊ ÕనవలØన వΤ·ʋ ó âÕతంǗ ఎవరు?
• ఇåవల ļĂÊ ËలుĀను, శʄదȒను óరు ఎ¯ అనుభÕం�రు?

Ǖÿ 6: ÕĽయత (´ğతలు 10:17)

“ఉపļశము నంÝకÑంచు±డు âవ«రȄముǗ ఉ¦Κడు గÈȑంĀనకు ǗబడÊ±డు
Ǌɴ వ తĀΛను.”

´ğతలు 10:17

¥Τనం నుంÃ: ĩచΒÑక: మనం ఇతరులను Öష Τు లు� İØ Ûɥసȏు దగȄరకు నÃËం�Ó, మÑయు
ńసుÛɥసȏు ¤΢­ జÑĭ పÑచరΤకు మన §ప స΢ªవం అడȌు­కుం� �గɧతȏప�Ó.
చÑΒంచంÃ:

• మÑంత ĄÑʋ� ÕĽయత చూపమÊ ÏమΙÓΚ అడుగుతునΚ ļĂÊ ఒక ఆజȉ ఏÈ?
• ఈ ±రం గుంĀ ఒకÑƪకరు ఎ¯ జ±బు¤õ� ఉంచుƻగలదు?

Ǖÿ 7: ¢¤తΙπం («ర Εు  14:6)

“అందుకు ńసు ఇటȔĚను ఈğ ǂÓ·ǏకుÃ; ఈğను ఎందుకు
ƦందరěటȊుచు¦Κరు? ఈğ ¦Ġడల మం¼ �రΤము İĨను.”

«ర Εు  14:6

¥Τనం నుంÃ: Õలుŭన అతȏరుǊ ńసు §¤లను అÎŋ·ం¼న üʞ కథ óకు ĖÓయకǏĺ,
«ర Εు
14ǗÊ ĄÑʋ వృ¢ȏ ం¢ÊΚ చదవమÊ సూ¼సȏు¦Κను. పɹశΚ ఇÈ: “ఆğ ńసుకు చూËన అļ
Ŀɹమగల హృదయంǊ, ńసు మనకు ÊయÏం¼న¤ÊÊ మనం İసȏు¦Κ«?”
చÑΒంచంÃ:

• ó చుటȊూ ©ధపడుతూ, óరు ǓŌ Êõnణ అవసరŧన±రు ఎవరు?
• Ûɥసȏు óకు చూËన కÊక­ÊΚ óరు ఎ¯ చూపగలరు?

అన΢య స±లు
ఈ ±రం, “బలýనతǗ ļĂÊ శ·ʋǗ ఎదుగుట” నుంÃ ఒక Ǖÿ లn¡ÊΚ ఎంచుకుÊ,
¤ÊÊ ÊÑȑషȊŧన, కÊËంİ Õధం� ఆచరణǗ ěటȊంÃ — తరు±త ఫÓ¢ÊΚ తదుపÑ´Ñ
గుంĀǊ పంచుƻంÃ.
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ము¹ంĀ §ɹ రȐ¦ అంశం
±రం 26Ǘ ļĂడు చూËం¼న¤ÊÊ పɹÆ ఒకΕరూ మÑంత Ǘతు� గɧÙం�లÊ, ఈ
±రం ¤ÊÊ âÕంచ�Ê· šరΤం ఇ±΢లÊ ļĂÊ §ɹ ÑȐంచంÃ.

¦యకుÊ· సూచన

గుంĀ Ƿనం� ఉంĵ, బÙరంగతకు «ÈÑ� ఉండ�Ê· “బలýనతǗ ļĂÊ శ·ʋǗ
ఎదుగుట”ţ Ǖÿ 1 చ­Β పɹశΚలకు ó స΢ంత Ê�Ðê జ±బుǊ §ɹ రంÎంచంÃ.



1
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±రం 27 — ó నడకను ǗతుపరచుƗనుట

ļĂÊ స¢ΤÊΚ Õనడం నుంÃ «�Ȕ డటం వరకు

అంశం & లnπం

ó నడకను ǗతుపరచుƗనుట గుం� గుంĀను నÃËంచంÃ — ļĂÊ స¢ΤÊΚ
Õనడం నుంÃ «�Ȕ డటం వరకు.

±రం ఒకΕ చూĀǗ

Ǖÿ లnణం Ňఖనం
సȏుÆ మÑయు ఆ­ధన ǔµను 4:23
ÖషΤత΢ం Ûరʋనలు 143:10
ìనత΢ం ఆÈ�ండము 15:6
గుÑʋంచడం Ûరʋనలు 77:11-12
ü΢కÑంచడం మతȏÐ 11:28-29
ÕĽయత Ûరʋనలు 139:23-24
¢¤తΙπం Ǖóయులకు 10:17

§ɹ రంభం
గుంĀకు ´΢గతం ČËΛ, Ǘతు� ĥళΗకముందు గత ±రĀ ముఖΤŧన §�ÊΚ కȔుపȏం�
గురʋుİయంÃ.
పÑచయ పɹశΚ: “గడ¼న ±రంǗ ó నడక Ǘతుపడ�ÊΚ óరు ఎకΕడ గమÊం�రు?”

ఆ­ధన & ఏ�గɧత

“అÐĺ య£రȐము� ఆ­ Éంచు±రు ఆతΙǊను సతΤముǊను తంÃɱÊ
ఆ­Éంచు �లము వచ Βు చునΚÈ; అÈ ఇĀΛడును వİΒయునΚÈ; తన Κు
ఆ­Éంచు±రు అÁȊ±Ņ �వģనÊ తంÃɱ ƻరు చ”

ǔµను 4:23

Ǘతు� పÑúలన — Ǖÿ ĥంబÃ Ǖÿ

Ǖÿ 1: సȏుÆ మÑయు ఆ­ధన (ǔµను 4:23)
¥Τనం నుంÃ: అĂను తంçɱ, îĂ ఒī సమయంǗ అÊΚǀ�Ȕ  ఉ¦ΚĂ; îĂ నన Κు  êసుకుĥňΗ
ÕÕధ పɹļ²లÊΚÁǗ Êన Κు  Ëలవడం ¦కు ఆనందం, ఎందుకంĵ ¦ పరǗకĀ తంÃɱ�ను
వ­లను ఇİΒ±Ê�ను î ©హȮĂలǗ ľను భదɶం� ఉ¦ΚనÊ ¦కు Ėలుసు. ఏ మనుష Τు ÊÛ,
మృ�ÊÛ, ద¬ΤÊÛ, Ǖ�ÊÛ Ň¤ ²õరక స±ళΗకూ ľను భయపడనవసరం Ňదు. చÑΒంచంÃ:

• ఈ ±రం ļĂÊ శ·ʋ Ň¤ శʄదȒ  కÊËంచడం óరు చూØన ఒక Õ¥నం ఏÈ?
• ఈǕÿ Êజŧన సȏుÆ· మన గుంĀ ఎ¯ ǀటు ఇవ΢గలదు?
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Ǖÿ 2: ÖషΤత΢ం (Ûరʋనలు 143:10)

“îŉ ¦ ļĂడĂ î ¼¢ȏ ను´రము� పɹవÑʋంచుటకు ¦కు ľర Λు ము దయగల î ఆతΙ
సమభూÏగల పɹļశమందు నన Κు  నÃËంచును �క.”

Ûరʋనలు 143:10

¥Τనం నుంÃ: ¦ శ·ʋ వలǎ ǔగΤత వలǎ �క, ńసుÛɥసȏు ¤΢­ ļĂÊ కృపİత ÆÑ¹
జÊΙం�ను; ఇĀΛడు పɹÆ ఉదయం îĂ î ±కΤం ¤΢­ Êన Κు  బయలుపరచుƻగÓĭ¯ ľను
ÊశΒలం� ఉం�ను. తరు±త, Ǖజం¢ ÊరȎ¬లు êసుƻకముందు ఆ¹ î ÊమΙళŧన ğలȔÊ
స΢­ÊΚ Õం�ను. Ġǝ±, సర΢శ·ʋగల ļ±, అÊΚÁǗ Êన Κు  మÙమపర�లÊ, î «­Ȅ ÊΚ
«తɴŃ అనుసÑం�లÊ ƻరుకుంటు¦Κను. చÑΒంచంÃ:

• Ûɥసȏు అనుచరుÊ� ఇĀΛడు ఎదగ�Ê· óకు ఎకΕడ అవ�శం కÊËసȏుంÈ?
• ఈ ±రం óరు Öష Τు Ê� İయగల Ň¤ Ǐɹ తΟÙంచగల వΤ·ʋ ఎవరు?

Ǖÿ 3: ìనత΢ం (ఆÈ�ండము 15:6)

“అతడు Ġǝ±ను నğΙను; ఆయన అÈ అతÊ· îÆ� ఎంČను.”
ఆÈ�ండము 15:6

¥Τనం నుంÃ: ఈ వచనంǗ ļĂడు అ©ɻ µముǊ «�Ȕ Ã, అతÊ సం¢నం ģ·ΕంపŇనంత
Õ ȏ́ రం� అĂతుందÊ ±�ȑ నం İసȏు¦Κడు. ¦ రnణ సమయంǗ, ńసు ¦ Ɨరకు మరÅం¼,
¦ §§ÊΚ తనţ ŉసుకుÊ, మృతులǗ నుంÃ ÆÑ¹ Ň�డÊ ľను నÏΙనĀΛడు, కృపİత
రÚంచబ�Ȍ ను. ľను nÏంచబ�Ȍ నÊ, ఆయనǊ ÊతΤం ఏలు¢నÊ ¦కు Ėలుసు.
చÑΒంచంÃ:

• ļĂÊ ¼¢ȏ Ê· అపΛ¹ంచుƻవడం ఆచరణǗ óకు ఎ¯ ఉంటుంÈ?
• ļĂÊǊ ó నడకǗ· గర΢ం ƜరబడుతునΚటȔు óరు ఎకΕడ గమÊం�రు?

Ǖÿ 4: గుÑʋంచడం (Ûరʋనలు 77:11-12)

“Ġǝ± İØన �రΤములను,Ąర΢ము జÑ¹న î ఆశΒరΤ�రΤములను ľను
మనస Οు నకు Ėచ Βు Ɨందును î �రΤమంతయు ľను ¥ΤÊంచుƗందును î ·ɥయలను
ľను ¥ΤÊంచుƗందును.”

Ûరʋనలు 77:11-12

¥Τనం నుంÃ: ļĂడు మనÓΚ నÃËసȏునΚ పÑØȐతుల గుÑం¼ ఆǗ¼సȏుండ�, ƗÊΚ´రȔు ఆ¹,
గతంǗ ఆయన ¼తȏం ĚరŉÑన మÙమకరŧన సమ¬లను �ȉ పకం İసుƻ±Ó. పɹÆ స±లును
ఆయన ఎదుట ఉం¼ కÊěడుతూ గమÊసȏుండ� ఆయన పÊİసȏూľ ఉం�డÊ ఇÈ మనకు
గురʋుİసȏుంÈ. చÑΒంచంÃ:

• ఇĀΛడు Ōవ İయ�Ê· Ň¤ సΛంÈంచ�Ê· ļĂడు ÏమΙÓΚ ఎ¯ ఆµ΢Êసȏు¦Κడు?
• ఈ ±రం ఏ పÑØȐÆ ÕషయంǗ తనను నమΙమÊ ļĂడు ÏమΙÓΚ అడుగుతు¦Κడు?

Ǖÿ 5: ü΢కÑంచడం (మతȏÐ 11:28-29)

“పɹ¬సపÃ ªరము ǓØƗనుచునΚ సమసȏ జను ¯­, ¦ ưదȑకు రంÃ; ľను óకు
Õ²ʄ ంÆ కలుగ Ĳతును. ľను ´Æ΢కుడను ìనమనస Οు  గల±డను గనుక óóద ¦
�Ã ఎÆȏƗÊ ¦ưదȑ ľర Βు  ƗనుÃ; అĀΛడు ó §ɹ ణములకు Õ²ʄ ంÆ ƨరకును.”

మతȏÐ 11:28-29

¥Τనం నుంÃ: పɹÆ ఆêΙయ Öష Τు Ê âÕతంǗ ఏǌ ఒక సమయంǗ, Ňఖ¦లు Ɨతȏ అ­Ȑ ÊΚ
సంతÑంచుకుం�Ð. అÕ ÏమΙÓΚ šరΤపరచ�Êƻ నÃËంచ�Êƻ «తɴŃ �క, ±ÁÊ
ఉపǔ¹ం¼ óరు ఇతరులను šరΤపరచ�Ê·, నÃËంచ�Ê· ­యబ�Ȍ Ð.
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చÑΒంచంÃ:

• ļĂడు తమను అంÝకÑం¼ Ëలుసȏు¦ΚడÊ ÕనవలØన వΤ·ʋ ó âÕతంǗ ఎవరు?
• ఇåవల ļĂÊ ËలుĀను, శʄదȒను óరు ఎ¯ అనుభÕం�రు?

Ǖÿ 6: ÕĽయత (Ûరʋనలు 139:23-24)

“ļ±, నన Κు  పÑǚÉం¼ ¦ హృదయమును ĖÓØ Ɨనుము నన Κు  పõÚం¼ ¦
ఆǗచనలను ĖÓØƗనుము î�¬సకరŧన «రȄము ¦యందునΚ ļǓ
చూడుము ÊతΤ«రȄమున నన Κు  నÃËంĀము.”

Ûరʋనలు 139:23-24

¥Τనం నుంÃ: తన ఆజȉలకు ÕĽయత చూ§లľ మన ƻÑకకు అడȌువİΒ ఏ §ప స΢ª±Ţδ¦
Ʀల¹ంచ�Ê· మన పరǗకĀ తంÃɱÊ అనుమÆం¼నĀΛడు స«¥నపరచడం మనǊľ
§ɹ రంభమĂతుంÈ.
చÑΒంచంÃ:

• మÑంత ĄÑʋ� ÕĽయత చూపమÊ ÏమΙÓΚ అడుగుతునΚ ļĂÊ ఒక ఆజȉ ఏÈ?
• ఈ ±రం గుంĀ ఒకÑƪకరు ఎ¯ జ±బు¤õ� ఉంచుƻగలదు?

Ǖÿ 7: ¢¤తΙπం (Ǖóయులకు 10:17)

“�� Õనుట వలన Õ²΢సము కలుగును; Õనుట Ûɥసȏును గూÑΒన «టవలన కలుగును.”
Ǖóయులకు 10:17

¥Τనం నుంÃ: పɹభు±, తËΛǏÐన±Ñ·, ఆêΙయ ÖశుĂలకు అందÑÛ îĂ «�Ȕ డటం
ÕనవలØన అవసరం ఉంÈ; �బÁȊ  పÑశు¤Ȓ తΙ �రΤం ¤΢­ ±ÑǊ ľను «�Ȕ �లÊ îĂ ƻŅ
«టలను ¦కు చూËం¼నĀΛడు, ±రు ÕÊ Õశ΢Øం�లÊ అడుగుతు¦Κను. చÑΒంచంÃ:

• ó చుటȊూ ©ధపడుతూ, óరు ǓŌ Êõnణ అవసరŧన±రు ఎవరు?
• Ûɥసȏు óకు చూËన కÊక­ÊΚ óరు ఎ¯ చూపగలరు?

అన΢య స±లు
ఈ ±రం, “ó నడకను ǗతుపరచుƗనుట” నుంÃ ఒక Ǖÿ లn¡ÊΚ ఎంచుకుÊ, ¤ÊÊ
ÊÑȑషȊŧన, కÊËంİ Õధం� ఆచరణǗ ěటȊంÃ — తరు±త ఫÓ¢ÊΚ తదుపÑ´Ñ
గుంĀǊ పంచుƻంÃ.

ము¹ంĀ §ɹ రȐ¦ అంశం
ļĂÊ స¢ΤÊΚ Õనడం నుంÃ «�Ȕ డటం వరకు అľ స¢ΤÊΚ పɹÆ ఒకΕరూ మÑంత
Ǘతు� గɧÙం�లÊ, ఈ ±రం ¤ÊÊ âÕంచ�Ê· šరΤం ఇ±΢లÊ ļĂÊ §ɹ ÑȐంచంÃ.

¦యకుÊ· సూచన

గుంĀ Ƿనం� ఉంĵ, బÙరంగతకు «ÈÑ� ఉండ�Ê· “ó నడకను
ǗతుపరచుƗనుట”ţ Ǖÿ 1 చ­Β పɹశΚలకు ó స΢ంత Ê�Ðê జ±బుǊ
§ɹ రంÎంచంÃ.
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±రం 28 — ó ఉļȑ²ÊΚ âÕంచుట

గర΢ం నుంÃ ఆనందకరŧన Ōవ వరకు

అంశం & లnπం

ó ఉļȑ²ÊΚ âÕంచుట గుం� గుంĀను నÃËంచంÃ — గర΢ం నుంÃ ఆనందకరŧన
Ōవ వరకు.

±రం ఒకΕ చూĀǗ

Ǖÿ లnణం Ňఖనం
సȏుÆ మÑయు ఆ­ధన Ġష¬ 45:18
ÖషΤత΢ం Ġష¬ 12:3
ìనత΢ం ఎĜüయులకు 1:5-6
గుÑʋంచడం లూ� 22:27
ü΢కÑంచడం 2 ƗÑంëయులకు 4:5
ÕĽయత ÌÓïΛయులకు 4:12
¢¤తΙπం 1 ÆǓÆ· 1:13

§ɹ రంభం
గుంĀకు ´΢గతం ČËΛ, Ǘతు� ĥళΗకముందు గత ±రĀ ముఖΤŧన §�ÊΚ కȔుపȏం�
గురʋుİయంÃ.
పÑచయ పɹశΚ: “గడ¼న ±రంǗ ó ఉļȑ²ÊΚ âÕంచ�ÊΚ óరు ఎకΕడ గమÊం�రు?”

ఆ­ధన & ఏ�గɧత

“ఆ�శములకు సృ×Ȋకరʋయగు Ġǝ±ń ļĂడు; ఆయన భూÏÊ కలుగĲØ ¤Ê
ØదȒపర¼ ØȐర పరČను Ê­�రము�నుండునటȔు ఆయన ¤Ê సృ¾ంప Ňదు
Ê±ససȐలమగునటȔు� ¤Ê సృ¾ంČను ఆయన ĨలÕచ Βు నļమన� Ġǝ±ను ľľ
మÑ ఏ ļĂడును Ňడు.”

Ġష¬ 45:18

Ǘతు� పÑúలన — Ǖÿ ĥంబÃ Ǖÿ

Ǖÿ 1: సȏుÆ మÑయు ఆ­ధన (Ġష¬ 45:18)
¥Τనం నుంÃ: తంçɱ, ఎవరూ ĄÑʋ� గɧÙంచŇÊ పÑĄరȎుśన తంÃɱŭన îİత సృ×ȊంచబÃ,
�§డబÃ, ĿɹÏంచబÃనందుకు ఎంǊ ఆúర΢ÈంచబÃనటȔు ªÕసȏు¦Κను; అÐ¦ î «­Ȅ లు î
±కΤంǗను ·ɥయలǗను సΛషȊం� ÕవÑంచబ�Ȍ Ð. చÑΒంచంÃ:

• ఈ ±రం ļĂÊ శ·ʋ Ň¤ శʄదȒ  కÊËంచడం óరు చూØన ఒక Õ¥నం ఏÈ?
• ఈǕÿ Êజŧన సȏుÆ· మన గుంĀ ఎ¯ ǀటు ఇవ΢గలదు?
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Ǖÿ 2: ÖషΤత΢ం (Ġష¬ 12:3)

“�Ăన óరు ఆనందపÃ రn¡¥రముūన ©Ă లǗనుంÃ îళȔȭ
İదుƗందురు ఆ Èనమున óõ¯గందురు”

Ġష¬ 12:3

¥Τనం నుంÃ: “ఆనందముǊ” అľ పదం ¦కు న¼ΒంÈ, ఎందుకంĵ î ఆజȉలను ఎ¯ §Áం�Ǘ ľను మÑంత
ఎక Εు వ� ľర Βు కుంటుండ�, Ûɥసȏు ¦మమున ÕĽయత చూపడం, ఇతరులకు Ōవ İయడం ľను ఎంత�
ఆనంÈసȏు¦Κǎ గమÊసȏు¦Κను.
చÑΒంచంÃ:

• Ûɥసȏు అనుచరుÊ� ఇĀΛడు ఎదగ�Ê· óకు ఎకΕడ అవ�శం కÊËసȏుంÈ?
• ఈ ±రం óరు Öష Τు Ê� İయగల Ň¤ Ǐɹ తΟÙంచగల వΤ·ʋ ఎవరు?

Ǖÿ 3: ìనత΢ం (ఎĜüయులకు 1:5-6)

“తన ¼తȏ పɹ�రŧన ద¬సంకలΛముƜĀΛన,ńసుÛɥసȏు ¤΢­ తనకు కు«రులను�
ü΢కÑంచుటŏ,మనలను ముందు� తన ƻసము ÊరȎÐంచుƗÊ, మనము తన Ġదుట పÑశుదȒుల మును
ÊǕȑ షులముŢ యుండవģనÊ జగతȏు Ā¦È ŉయబడకమునుĿ, Ŀɹమİత ఆయన ÛɥసȏుǗ మనలను
ఏరΛరచుƗĚను.”

ఎĜüయులకు 1:5-6

¥Τనం నుంÃ: తంçɱ, నన Κు  ఎన Κు కుÊ, దతȏత మÑయు ÊతΤ రnణ అľ î ఆµ΢¦ÊΚ ü΢కÑంచ�Ê· నన Κు
శ·ʋపర¼నందుకు Êన Κు  సȏుÆసȏు¦Κను. ఎన Κు ƻబÃ¦ ఇం� î కృపను ü΢కÑంచÊ±Ñ Ɨరకు §ɹ ÑȐసȏు¦Κను.
చÑΒంచంÃ:

• ļĂÊ ¼¢ȏ Ê· అపΛ¹ంచుƻవడం ఆచరణǗ óకు ఎ¯ ఉంటుంÈ?
• ļĂÊǊ ó నడకǗ· గర΢ం ƜరబడుతునΚటȔు óరు ఎకΕడ గమÊం�రు?

Ǖÿ 4: గుÑʋంచడం (లూ� 22:27)

“ƙపΛ±ēవడు? ǒజనపం·ʋÊ కూర Βు ండు±� పÑచరΤİయు±�? పం·ʋÊకూర Βు ండు
±ķ గ¤? అÐనను ľను ó మధΤ పÑచరΤ İయు ±Êవģ ఉ¦Κను.”

లూ� 22:27

¥Τనం నుంÃ: పɹÆ పÑØȐÆǗ ńసు ఇతరులకు Ōవ İ²డు; మనకు ఎంత కషȊం� అÊËం¼¦, ఆయన
ఎవÑî తËΛంచుƻŇదు. స¢ΤÊΚ పɹకÁంచడంǗను, ఆ nణంǗ âÕంచడంǗను ńసు šరΤం� ఉ¦Κడు.
చÑΒంచంÃ:

• ఇĀΛడు Ōవ İయ�Ê· Ň¤ సΛంÈంచ�Ê· ļĂడు ÏమΙÓΚ ఎ¯ ఆµ΢Êసȏు¦Κడు?
• ఈ ±రం ఏ పÑØȐÆ ÕషయంǗ తనను నమΙమÊ ļĂడు ÏమΙÓΚ అడుగుతు¦Κడు?

Ǖÿ 5: ü΢కÑంచడం (2 ƗÑంëయులకు 4:5)

“అంధ�రముǗనుంÃ ĥలుగు పɹ�Öంచును �క అÊ పÓ·న ļĂķ తన మÙమను
గూÑΒన �ȉ నము ńసుÛɥసȏునందు ĥలȔÃపరచుటకు « హృదయములǗ పɹ�ÖంČను.”

2 ƗÑంëయులకు 4:5

¥Τనం నుంÃ: Ûɥసȏు ¤΢­ Õజయవంతŧన Ōవను మనం తలచుకునΚĀΛడు ƗÊΚ´రȔు కషȊం� ఉంటుంÈ.
“మనŃ” İ²మనΚటȔు ´΢రȐĄÑత గ­΢ÊΚ ěంచుకుం�ము. అ¯ంÁ సమ¬లǗ, ´¢నును
గÈȑంచమÊ పɹభుĂను అడుగు¢ను, ఎందుకంĵ అ¯ంÁ ఆǗచనలు ƗÊΚ´రȔు ±Ê నుంÃ, ¦ దృ×ȊÊ
ńసు నుంÃ ¦ ´΢రȐĄÑత గర΢ం ŭĀ మÔΗం�లľ ±Ê పɹయ¢Κల నుంÃ వ ȏ́ యÊ ¦కు Ėలుసు.
చÑΒంచంÃ:

• ļĂడు తమను అంÝకÑం¼ Ëలుసȏు¦ΚడÊ ÕనవలØన వΤ·ʋ ó âÕతంǗ ఎవరు?
• ఇåవల ļĂÊ ËలుĀను, శʄదȒను óరు ఎ¯ అనుభÕం�రు?
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Ǖÿ 6: ÕĽయత (ÌÓïΛయులకు 4:12)

“ìనØȐÆǗ ఉండ Ěరుగుదును, సంపనΚ ØȐÆǗ ఉండ Ěరుగుదును; పɹÆÕషయముǗను
అÊΚ �రΤములǗను కడుĀ ÊంÃయుండుటకును ఆకÓƙÊయుండుటకును,
సమృÈȒకÓ¹యుండుటకును ŇÏǗ ఉండుటకును ľర Βు  ƗÊయు¦Κను.”

ÌÓïΛయులకు 4:12

¥Τనం నుంÃ: âÕతĀ §ɹ థÏక అవస­లు — ఆµరం, Ê±సం, పɹ¬ణ ȀకరΤం — Ňకుం�
âÕంచడం ఎ¯ ఉంటుంǌ అğÑకనȔŧన మనకు అరȐం İసుƻవడం కషȊం �వచ Βు ; �î మనం,
మǕŭĀ, ļĂÊ ¼¢ȏ Ê·, ఆయన ¦మమున ఇతరులకు Ōవ İయ�Ê· ĄÑʋ� అం·తం
�కుం� మనÓΚ దృ×Ȋ మÔΗంİ ఆసȏులను, ǝ¤ను, ļÊŢ¦ ÕÃ¼ěటȊడం ľర Βు ƻ±Ó.
“వసȏుĂలు” మన వనరులను êØŉయడŃ �క, Ûɥసȏును ĖలుసుకుÊ ü΢కÑంచవలØన అవసరం
ఉనΚ మన చుటȊూ ఉనΚ±ÑÊ గమÊంచకుం� మనÓΚ ఆĀ¢Ð.
చÑΒంచంÃ:

• మÑంత ĄÑʋ� ÕĽయత చూపమÊ ÏమΙÓΚ అడుగుతునΚ ļĂÊ ఒక ఆజȉ ఏÈ?
• ఈ ±రం గుంĀ ఒకÑƪకరు ఎ¯ జ±బు¤õ� ఉంచుƻగలదు?

Ǖÿ 7: ¢¤తΙπం (1 ÆǓÆ· 1:13)

“నన Κు  బలపర¼న మన పɹభుŭన Ûɥసȏు ńసుకు కృతÿȉ డŢ యు¦Κను. ĖÓయక
అÕ²΢సము వలన İØÆÊ గనుక కÊకÑంపబÃÆÊ.”

1 ÆǓÆ· 1:13

¥Τనం నుంÃ: మనం ఎకΕÃ నుంÃ వ�ΒǓ, మనం ఎ¯ంÁ వΤకʋులŧ ఉ¦ΚǓ �ȉ పకం İసుకుÊ,
తరు±త తËΛǏÐన±ÑÊ కÓØనĀΛడు, ±Ñ మనసȏ¢΢ÊΚ, Ûɥసȏును ü΢కÑంచవలØన ±Ñ అవస­ÊΚ
మÑంత ©� అరȐం İసుకుం�ము. మనǗ ÊవØసȏూ మనÓΚ తన పɹజలు� రూ§ంతరపరుసȏునΚ
అద Αు తŧన, శ·ʋమంతుśన Ûɥసȏుకు మనం ´nులమĂ¢ము. అļ దతȏత అందÑÛ కల�లÊ ƻరుకుం�ము.
చÑΒంచంÃ:

• ó చుటȊూ ©ధపడుతూ, óరు ǓŌ Êõnణ అవసరŧన±రు ఎవరు?
• Ûɥసȏు óకు చూËన కÊక­ÊΚ óరు ఎ¯ చూపగలరు?

అన΢య స±లు
ఈ ±రం, “ó ఉļȑ²ÊΚ âÕంచుట” నుంÃ ఒక Ǖÿ లn¡ÊΚ ఎంచుకుÊ, ¤ÊÊ
ÊÑȑషȊŧన, కÊËంİ Õధం� ఆచరణǗ ěటȊంÃ — తరు±త ఫÓ¢ÊΚ తదుపÑ´Ñ
గుంĀǊ పంచుƻంÃ.

ము¹ంĀ §ɹ రȐ¦ అంశం
గర΢ం నుంÃ ఆనందకరŧన Ōవ వరకు అľ స¢ΤÊΚ పɹÆ ఒకΕరూ మÑంత Ǘతు�
గɧÙం�లÊ, ఈ ±రం ¤ÊÊ âÕంచ�Ê· šరΤం ఇ±΢లÊ ļĂÊ §ɹ ÑȐంచంÃ.

¦యకుÊ· సూచన

గుంĀ Ƿనం� ఉంĵ, బÙరంగతకు «ÈÑ� ఉండ�Ê· “ó ఉļȑ²ÊΚ âÕంచుట”ţ Ǖÿ
1 చ­Β పɹశΚలకు ó స΢ంత Ê�Ðê జ±బుǊ §ɹ రంÎంచంÃ.
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±రం 29 — ØȐరం� ము¹ంచుట

గర΢ం నుంÃ నమΙకŧన ఉļȑశం వరకు

అంశం & లnπం

ØȐరం� ము¹ంచుట గుం� గుంĀను నÃËంచంÃ — గర΢ం నుంÃ నమΙకŧన
ఉļȑశం వరకు.

±రం ఒకΕ చూĀǗ

Ǖÿ లnణం Ňఖనం
సȏుÆ మÑయు ఆ­ధన ¤Êńలు 4:37
ÖషΤత΢ం Ǖóయులకు 14:12
ìనత΢ం Ûరʋనలు 46:10
గుÑʋంచడం 2 ƗÑంëయులకు 12:6
ü΢కÑంచడం 2 ƗÑంëయులకు 12:15
ÕĽయత Ûరʋనలు 119:30
¢¤తΙπం Ġష¬ 12:2-3

§ɹ రంభం
గుంĀకు ´΢గతం ČËΛ, Ǘతు� ĥళΗకముందు గత ±రĀ ముఖΤŧన §�ÊΚ
కȔుపȏం� గురʋుİయంÃ.
పÑచయ పɹశΚ: “గడ¼న ±రంǗ ØȐరం� ము¹ంచ�ÊΚ óరు ఎకΕడ గమÊం�రు?”

ఆ­ధన & ఏ�గɧత

“ఈ¯గు Ěబు కĘΚజరను ľను పరǗకĀ ­ÿưకΕ �రΤములÊΚయు సతΤ ములును,
ఆయన «రȄములు ¦ΤయములుŢ యునΚ వÊయు, గర΢ముǊ నÁంచు ±ÑÊ ఆయన
అణపశకʋు డÊయు, ఆయనను సȏుÆంచుచు ƗÊ¬డుచు ఘన పరచుచు ను¦Κను.”

¤Êńలు 4:37

Ǘతు� పÑúలన — Ǖÿ ĥంబÃ Ǖÿ

Ǖÿ 1: సȏుÆ మÑయు ఆ­ధన (¤Êńలు 4:37)
¥Τనం నుంÃ: స΢యం-పɹకÁత ƙపΛతనంǗÊ గ­΢ÊΚ ļĂడు ఎ¯ త¹ȄంచగలǇ
ĚబుకĘΚజరుకు పɹతΤn అనుభవం ఉంÈ. âÕతం ©గునΚĀΛడు, మనం వÑȒÓȔనĀΛడు,
పɹ�దరణ ěÑ¹నĀΛడు, ఇతరులţ పɹªవం ఉనΚĀΛడు, మనం Õజయం� ªÕంİ¤ÊΚ
అనుభÕసȏునΚĀΛడు, మనం ఉƫΛం¹ గÑ΢షȋ ులమĂ¢ము. ļĂడు మన âÕతంǗ
ఆúర΢Èం¼న¤Ê ఘనతను మనŃ êసుకుం�ము.
చÑΒంచంÃ:

• ఈ ±రం ļĂÊ శ·ʋ Ň¤ శʄదȒ  కÊËంచడం óరు చూØన ఒక Õ¥నం ఏÈ?
• ఈǕÿ Êజŧన సȏుÆ· మన గుంĀ ఎ¯ ǀటు ఇవ΢గలదు?
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Ǖÿ 2: ÖషΤత΢ం (Ǖóయులకు 14:12)

“అÊ ±ʃ యబÃయునΚÈ గనుక మనǗ పɹÆ±డును తన Κు గుÑం¼ ļĂÊ· ģకΕ ưపΛ¹ంపవģను.”
Ǖóయులకు 14:12

¥Τనం నుంÃ: ŏΌసȏవ âÕ¢ÊΚ âÕంİ Õ¥నంǗను, ఇతరులǊ వΤవహÑంİ Õ¥నంǗను మనం
ఎ¯ ÎనΚం� ఉం�Ǔ అľ చరΒǗ ఈ వచనం ªగం. ±Ñ ŉŅ΢రు అల±టȔను, ఆǗచ¦
Õ¥¦లను మనం సÙం¼, ±�ΤÊΚ ǑÉం¼, ±ÑǗÊ ఏ Ǘ§Ţδ¦ అÈ సÑİయÊ±΢Ó.
చÑΒంచంÃ:

• Ûɥసȏు అనుచరుÊ� ఇĀΛడు ఎదగ�Ê· óకు ఎకΕడ అవ�శం కÊËసȏుంÈ?
• ఈ ±రం óరు Öష Τు Ê� İయగల Ň¤ Ǐɹ తΟÙంచగల వΤ·ʋ ఎవరు?

Ǖÿ 3: ìనత΢ం (Ûరʋనలు 46:10)

“ఊరకుండుÃ ľľ ļĂడనÊ ĖÓØƗనుÃ అనΤజనులǗ ľను మǝనΚతుడ
నగుదును భూÏóద ľను మǝనΚతుడ నగుదును”

Ûరʋనలు 46:10

¥Τనం నుంÃ: మనం గర΢ం, ´ధన గుÑం¼, Ɨంత Õజయం గుÑం¼ «�Ȕ డుకు¦Κము; అÐ¦
ùÁǗ ఏì Ûɥసȏుకు బదులు ±Áţ దృ×Ȋ ěĵȊ¯ మనÓΚ ¯గకూడదు.
చÑΒంచంÃ:

• ļĂÊ ¼¢ȏ Ê· అపΛ¹ంచుƻవడం ఆచరణǗ óకు ఎ¯ ఉంటుంÈ?
• ļĂÊǊ ó నడకǗ· గర΢ం ƜరబడుతునΚటȔు óరు ఎకΕడ గమÊం�రు?

Ǖÿ 4: గుÑʋంచడం (2 ƗÑంëయులకు 12:6)

“అÆశయపడుటకు ఇచΔÐం¼నను ľను సతΤŃ పలుకుదును గనుక అÕŉ·Ê
�కǏదును �Ê ¦యందు ఎవśనను చూ¼న¤ÊకనΚను ¦వలన ÕÊన¤ÊకనΚను
నన Κు  ఎక Εు వ ఘనముగ”

2 ƗÑంëయులకు 12:6

¥Τనం నుంÃ: తన Önణ వలనను సు±రʋ Ɨరకు İØన అľక ¢Τ�ల వలనను అÆశÐంచ�Ê·
ǳలుకు �రణం ఉంÈ, �î తనŭĀ దృ×ȊÊ ఆకÑȕంచడం ఇతరులను ńసు నుంÃ, ļĂడు తనను
సµయం İయ�Ê· పంËన±Ñ అవస­ల నుంÃ పకΕ¤Ñ పÁȊసȏుందÊ అతడు గɧÙం�డు.
చÑΒంచంÃ:

• ఇĀΛడు Ōవ İయ�Ê· Ň¤ సΛంÈంచ�Ê· ļĂడు ÏమΙÓΚ ఎ¯ ఆµ΢Êసȏు¦Κడు?
• ఈ ±రం ఏ పÑØȐÆ ÕషయంǗ తనను నమΙమÊ ļĂడు ÏమΙÓΚ అడుగుతు¦Κడు?

Ǖÿ 5: ü΢కÑంచడం (2 ƗÑంëయులకు 12:15)

“�బÁȊ  ¦కు కÓ¹నÈ ¬వతȏు ó ఆతΙలƗరకు బహȮ సంǊషము� వΤయ పరČదను; నన Κు ను
ľను వΤయపరచుƗందును. ľను Ïమ Ιు ను ఎంత Ġక Εు వ� ĿɹÏంచుచు¦Κǎ అంత తక Εు వ�
óరు నన Κు  ĿɹÏంతు­?”

2 ƗÑంëయులకు 12:15

¥Τనం నుంÃ: ¢ను ±ÑǊ ఉనΚĀΛడు తన ²õరక అవస­లÊΚÁî సంఘం చూసుƻ±లÊ
¢ను ఆÖంచడం ŇదÊ ǳలు ÕవÑసȏు¦Κడు. అతడు పÊİØ తనను ¢ను Ǐ×ంచుƻవ�Ê·
ØదȒం� ఉ¦Κడు. తన అవస­లను êరΒడం Ɨరకు ±రు ŇÏǗ ఉం�లÊ అతడు ƻరుƻŇదు.
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చÑΒంచంÃ:
• ļĂడు తమను అంÝకÑం¼ Ëలుసȏు¦ΚడÊ ÕనవలØన వΤ·ʋ ó âÕతంǗ ఎవరు?
• ఇåవల ļĂÊ ËలుĀను, శʄదȒను óరు ఎ¯ అనుభÕం�రు?

Ǖÿ 6: ÕĽయత (Ûరʋనలు 119:30)

“సతΤ«రȄమును ľను ƻరుƗÊయు¦Κను î ¦ΤయÕధులను ľను ¦Ġదుట
ěటȊుƗÊ యు¦Κను”

Ûరʋనలు 119:30

¥Τనం నుంÃ: మన Ǐ­�ల గుÑం¼, అతΤంత ముఖΤŧన¤Êţ — ļĂÊ పɹభుత΢ం ·ɥంద
ńసుÛɥసȏును పɹకÁంİ Ïష� పటȔ  మన నమΙకత΢ంţ — పÑశు¤Ȓ తΙ మన దృ×ȊÊ ÆÑ¹
Êలప�Ê· ఎ¯ అనుమÆం�Ǘ అľ చరΒను ము¹ం�ము.
చÑΒంచంÃ:

• మÑంత ĄÑʋ� ÕĽయత చూపమÊ ÏమΙÓΚ అడుగుతునΚ ļĂÊ ఒక ఆజȉ ఏÈ?
• ఈ ±రం గుంĀ ఒకÑƪకరు ఎ¯ జ±బు¤õ� ఉంచుƻగలదు?

Ǖÿ 7: ¢¤తΙπం (Ġష¬ 12:2-3)

“ఇÈƽ ¦ రnణకు �రణభూతుడగు ļĂడు, ľను భయపడక ఆయనను
నమ Ιు Ɨనుచు¦Κను Ġǝ± Ġǝ±ń ¦కు బలము ఆయľ ¦ Ûరʋన�సΛదము
ఆయన ¦కు రn¡¥ర«Ġను �Ăన óరు ఆనందపÃ రn¡¥రముūన ©Ă
లǗనుంÃ îళȔȭ İదుƗందురు ఆ Èనమున óõ¯గందురు”

Ġష¬ 12:2-3

¥Τనం నుంÃ: ఈ వచనం ÛɥసȏుǊ మన âÕ¢ÊΚ ఇĀΛడును ÊతΤమును నమΙకం మÑయు రnణ
గల âÕతం� వÑȎసȏుంÈ. ఈ �ర¡ల వలన, ఆయన తన దతȏĀతɴులకు ఇİΒ ఆనందం మÑయు
స«¥నం వలన, మనం ఆయనను సȏుÆం¼ ఆ­É ȏ́ ము. చÑΒంచంÃ:

• ó చుటȊూ ©ధపడుతూ, óరు ǓŌ Êõnణ అవసరŧన±రు ఎవరు?
• Ûɥసȏు óకు చూËన కÊక­ÊΚ óరు ఎ¯ చూపగలరు?

అన΢య స±లు
ఈ ±రం, “ØȐరం� ము¹ంచుట” నుంÃ ఒక Ǖÿ లn¡ÊΚ ఎంచుకుÊ, ¤ÊÊ ÊÑȑషȊŧన,
కÊËంİ Õధం� ఆచరణǗ ěటȊంÃ — తరు±త ఫÓ¢ÊΚ తదుపÑ´Ñ గుంĀǊ
పంచుƻంÃ.

ము¹ంĀ §ɹ రȐ¦ అంశం
గర΢ం నుంÃ నమΙకŧన ఉļȑశం వరకు అľ స¢ΤÊΚ పɹÆ ఒకΕరూ మÑంత Ǘతు�
గɧÙం�లÊ, ఈ ±రం ¤ÊÊ âÕంచ�Ê· šరΤం ఇ±΢లÊ ļĂÊ §ɹ ÑȐంచంÃ.

¦యకుÊ· సూచన

గుంĀ Ƿనం� ఉంĵ, బÙరంగతకు «ÈÑ� ఉండ�Ê· “ØȐరం� ము¹ంచుట”ţ Ǖÿ 1
చ­Β పɹశΚలకు ó స΢ంత Ê�Ðê జ±బుǊ §ɹ రంÎంచంÃ.
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±రం 30 — ó Õ²΢´ÊΚ âÕంచుట

సȏుÆ నుంÃ కుటుంబ ÖషΤత΢ం వరకు

అంశం & లnπం

ó Õ²΢´ÊΚ âÕంచుట గుం� గుంĀను నÃËంచంÃ — సȏుÆ నుంÃ కుటుంబ
ÖషΤత΢ం వరకు.

±రం ఒకΕ చూĀǗ

Ǖÿ లnణం Ňఖనం
సȏుÆ మÑయు ఆ­ధన Ûరʋనలు 118:24
ÖషΤత΢ం Ġǝషువ 24:15
ìనత΢ం 2 ƗÑంëయులకు 12:15
గుÑʋంచడం ఎĜüయులకు 6:7-8
ü΢కÑంచడం 1 ÆǓÆ· 5:8
ÕĽయత 2 ƗÑంëయులకు 9:6
¢¤తΙπం 2 ƗÑంëయులకు 8:5

§ɹ రంభం
గుంĀకు ´΢గతం ČËΛ, Ǘతు� ĥళΗకముందు గత ±రĀ ముఖΤŧన §�ÊΚ కȔుపȏం�
గురʋుİయంÃ.
పÑచయ పɹశΚ: “గడ¼న ±రంǗ ó Õ²΢´ÊΚ âÕంచ�ÊΚ óరు ఎకΕడ గమÊం�రు?”

ఆ­ధన & ఏ�గɧత

“ఇÈ Ġǝ± ఏ­Λటు İØన Èనము ìÊయందు మనము ఉతΟÙం¼
సంǊ×ంČదము.”

Ûరʋనలు 118:24

Ǘతు� పÑúలన — Ǖÿ ĥంబÃ Ǖÿ

Ǖÿ 1: సȏుÆ మÑయు ఆ­ధన (Ûరʋనలు 118:24)
¥Τనం నుంÃ: âÕతĀ ఒÆȏడుల నుంÃ ŉరుపÃ īవలం ļĂÊ సȏుÆంİ సమయం ఇÈ. మన
పరǗకĀ తంÃɱţ¦ ఆయన సȏుÆţ¦ దృ×Ȋ ěటȊ�Ê· సµయపķ ఒక “�రΤకɥ«ÊΚ” ØదȒం
İయ�Ê· « ØబΏంÈ, స΢చΔంద Ōవకులు ±రమం¢ శʄÏ ȏ́ రు. చÑΒంచంÃ:

• ఈ ±రం ļĂÊ శ·ʋ Ň¤ శʄదȒ  కÊËంచడం óరు చూØన ఒక Õ¥నం ఏÈ?
• ఈǕÿ Êజŧన సȏుÆ· మన గుంĀ ఎ¯ ǀటు ఇవ΢గలదు?
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Ǖÿ 2: ÖషΤత΢ం (Ġǝషువ 24:15)

“Ġǝ±ను ŌÕంచుట ó దృ×Ȋ· ÛడÊ Ǌ¼న Ġడల óరు ఎవÊ ŌÕంČదǕ, నÈ
అదȑÑÊ ó Ëతరులు ŌÕం¼న ļవతలను ŌÕంČదǕ, అǓõయుల ļశమున óరు
ÊవØంచుచు¦ΚŅ ±Ñ ļవతలను ŌÕం ČదǕ ľడు óరు ƻరుƗనుÃ; óġ వÑÊ
ŌÕంప ƻరుƗÊనను ľనును ¦ ÐంÁ±రును Ġǝ±ను ŌÕంČదము అĚను.”

Ġǝషువ 24:15

¥Τనం నుంÃ: ĩñɻయులు ±�ȑ న ļశంǗÊ తమ Ɨతȏ Ê±´లǗ ØȐరపÃన తరు±త
Ġǝషువ İØన ¼వÑ పɹసంగంǗÊ ªగం ఇÈ. మన పరǗకĀ తంÃɱÊ ŌÕంచ�Ê· మనÓΚ
«తɴŃ �క మన కుటుం©లను కూ� సమÑΛంచమÊ ఇÈ మనÓΚ ËలుసȏుంÈ. మన
ǊబుటȊుĂలకు, తÓȔదండɱులకు, ËలȔలకు, ÕసȏɈత కుటుం©Ê· మనం ĥలుగు� ఉం�Ó.
చÑΒంచంÃ:

• Ûɥసȏు అనుచరుÊ� ఇĀΛడు ఎదగ�Ê· óకు ఎకΕడ అవ�శం కÊËసȏుంÈ?
• ఈ ±రం óరు Öష Τు Ê� İయగల Ň¤ Ǐɹ తΟÙంచగల వΤ·ʋ ఎవరు?

Ǖÿ 3: ìనత΢ం (2 ƗÑంëయులకు 12:15)

“�బÁȊ  ¦కు కÓ¹నÈ ¬వతȏు ó ఆతΙలƗరకు బహȮ సంǊషము� వΤయ పరČదను; నన Κు ను
ľను వΤయపరచుƗందును. ľను Ïమ Ιు ను ఎంత Ġక Εు వ� ĿɹÏంచుచు¦Κǎ అంత తక Εు వ�
óరు నన Κు  ĿɹÏంతు­?”

2 ƗÑంëయులకు 12:15

¥Τనం నుంÃ: ǳలు పɹభుĂను ఎంత� ĿɹÏం�డంĵ, తన ƫరుగు±ÊÊ ĿɹÏంచమľ ËలుĀను
ü΢కÑం¼, ఇతరులు సు±రʋ ÕÊ రnణ ¤΢­ Ûɥసȏును ü΢కÑంచ�Ê· తనకునΚదం¢ ¢Τగం
İ²డు. ļĂÊ ĿɹÏంచడం ఇతరులను ĿɹÏంచ�Ê· మనÓΚ నÃËం¼ సమరȐులను İసȏుంÈ.
చÑΒంచంÃ:

• ļĂÊ ¼¢ȏ Ê· అపΛ¹ంచుƻవడం ఆచరణǗ óకు ఎ¯ ఉంటుంÈ?
• ļĂÊǊ ó నడకǗ· గర΢ం ƜరబడుతునΚటȔు óరు ఎకΕడ గమÊం�రు?

Ǖÿ 4: గుÑʋంచడం (ఎĜüయులకు 6:7-8)

“మనుష Τు లకు İØనటȊు�క పɹభుĂనకు İØనĵȊ  ÐషȊĄర΢కము� ŌవİయుÃ.
¤సుśనను స΢తంతɴుśనను óǗ పɹÆ±డును ఏ స¢ΕరΤముİయుǎ ¤Ê ఫలము
పɹభుĂవలన ƫందునÊ óġరుగుదురు.”

ఎĜüయులకు 6:7-8

¥Τనం నుంÃ: ఈ ªగం ¤సుల గుÑం¼, ±రు తమ యజ«నులǊ ఎ¯ వΤవహÑం�Ǘ అľ
Õªగం నుంÃ వ¼ΒంÈ. «నĂలకు Ōవ İయ�Ê·, ļĂÊ· ÕĽయత చూప�Ê· మధΤ
సంబం¥ÊΚ కూ� ఇÈ ǑÉసȏుంÈ. మనుష Τు ల Ã«ండȔ వలన �క ļĂÊ ఆజȉల వలన మనం
ఇతరులకు Ōవ İ ȏ́ ము. అంĵ మనం ఇతరులకు ఎ¯ సµయం İ¬Ǘ ļĂķ ÊరȎÐ ȏ́ డు.
చÑΒంచంÃ:

• ఇĀΛడు Ōవ İయ�Ê· Ň¤ సΛంÈంచ�Ê· ļĂడు ÏమΙÓΚ ఎ¯ ఆµ΢Êసȏు¦Κడు?
• ఈ ±రం ఏ పÑØȐÆ ÕషయంǗ తనను నమΙమÊ ļĂడు ÏమΙÓΚ అడుగుతు¦Κడు?
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Ǖÿ 5: ü΢కÑంచడం (1 ÆǓÆ· 5:8)

“ఎవśనను స΢Ûయులను, ÕŊషము� తన ÐంÁ±ÑÊ, సంరÚంపక ǏÐనĠడల
±డు Õ²΢స¢Τగము İØన±ś అÕ²΢ØకనΚ ČడȌ±ś యుండును.”

1 ÆǓÆ· 5:8

¥Τనం నుంÃ: ఈ వచ¦లు మన సóప కుటుంబంǗÊ±ÑǊ మన సంబం¥ÊΚ, ±Ñ పటȔ  మన
©ధΤతలను ƪ·Ε Čబు¢Ð. మన కుటుంబంǗÊ±ÑÊ మనం Öష Τు లు� İయకǏĺ, అÈ
ńసుÛɥసȏుţ మన Õ²΢´ÊΚ ÆరసΕÑంచడంǊ స«నమÊ ǳలు ČĿΛంత వరకు ĥ°ȏ డు.
చÑΒంచంÃ:

• ļĂడు తమను అంÝకÑం¼ Ëలుసȏు¦ΚడÊ ÕనవలØన వΤ·ʋ ó âÕతంǗ ఎవరు?
• ఇåవల ļĂÊ ËలుĀను, శʄదȒను óరు ఎ¯ అనుభÕం�రు?

Ǖÿ 6: ÕĽయత (2 ƗÑంëయులకు 9:6)

“ƗంČము� Õతȏు±డు ƗంČ ము� పంటƻయును, సమృÈȒ�3 Õతȏు±డు
సమృÈȒ�3 పంటƻయును అÊ ô Õషయŧ ČపΛవచ Βు ను.”

2 ƗÑంëయులకు 9:6

¥Τనం నుంÃ: మన పɹభుĂకు İŌ ŌవǗ సంĄరȎం� ఇవ΢మÊ ఇÈ మనకు మÑంత ǑÉసȏుంÈ.
చÑΒంచంÃ:

• మÑంత ĄÑʋ� ÕĽయత చూపమÊ ÏమΙÓΚ అడుగుతునΚ ļĂÊ ఒక ఆజȉ ఏÈ?
• ఈ ±రం గుంĀ ఒకÑƪకరు ఎ¯ జ±బు¤õ� ఉంచుƻగలదు?

Ǖÿ 7: ¢¤తΙπం (2 ƗÑంëయులకు 8:5)

“ఇÈయు�క Ưదట పɹభుĂనకును, ļĂÊ ¼తȏమువలన «కును, తమ Ιు ను ¢Ń
అపΛ¹ంచుƗÊÑ; Ðంత� İయుదురÊ ŃమనుƗనŇదు.”

2 ƗÑంëయులకు 8:5

¥Τనం నుంÃ: «ØǌÊయ సంఘం గుÑం¼, ńసుÛɥసȏు పటȔ  ±Ñ భ·ʋ మÑయు Ŀɹమ ǳలుకు,
ఇతర అľకులకు — ఈ సందరΑంǗ §ɹ రȐన ¤΢­ను ǶÆక వనరుల ¤΢­ను — సమకూరΒ�Ê·
±ÑÊ ఎ¯ ĿɹŅËం¼ంǌ ǳలు «�Ȕ డుతు¦Κడు. చÑΒంచంÃ:

• ó చుటȊూ ©ధపడుతూ, óరు ǓŌ Êõnణ అవసరŧన±రు ఎవరు?
• Ûɥసȏు óకు చూËన కÊక­ÊΚ óరు ఎ¯ చూపగలరు?

అన΢య స±లు
ఈ ±రం, “ó Õ²΢´ÊΚ âÕంచుట” నుంÃ ఒక Ǖÿ లn¡ÊΚ ఎంచుకుÊ, ¤ÊÊ
ÊÑȑషȊŧన, కÊËంİ Õధం� ఆచరణǗ ěటȊంÃ — తరు±త ఫÓ¢ÊΚ తదుపÑ´Ñ
గుంĀǊ పంచుƻంÃ.

ము¹ంĀ §ɹ రȐ¦ అంశం
సȏుÆ నుంÃ కుటుంబ ÖషΤత΢ం వరకు అľ స¢ΤÊΚ పɹÆ ఒకΕరూ మÑంత Ǘతు�
గɧÙం�లÊ, ఈ ±రం ¤ÊÊ âÕంచ�Ê· šరΤం ఇ±΢లÊ ļĂÊ §ɹ ÑȐంచంÃ.
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¦యకుÊ· సూచన

గుంĀ Ƿనం� ఉంĵ, బÙరంగతకు «ÈÑ� ఉండ�Ê· “ó Õ²΢´ÊΚ
âÕంచుట”ţ Ǖÿ 1 చ­Β పɹశΚలకు ó స΢ంత Ê�Ðê జ±బుǊ §ɹ రంÎంచంÃ.
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±రం 31 — భ·ʋÊ ǗతుపరచుƗనుట

ļĂÊ ఆú­΢దం నుంÃ కృతజȉతǊ గుÑʋంచడం వరకు

అంశం & లnπం

భ·ʋÊ ǗతుపరచుƗనుట గుం� గుంĀను నÃËంచంÃ — ļĂÊ ఆú­΢దం నుంÃ
కృతజȉతǊ గుÑʋంచడం వరకు.

±రం ఒకΕ చూĀǗ

Ǖÿ లnణం Ňఖనం
సȏుÆ మÑయు ఆ­ధన Ûరʋనలు 3:8
ÖషΤత΢ం ¬ƻబు 1:5
ìనత΢ం Ûరʋనలు 1:2
గుÑʋంచడం «ర Εు  11:22
ü΢కÑంచడం 1 ÆǓÆ· 6:12
ÕĽయత Ǖóయులకు 5:8
¢¤తΙπం 1 ėసΟƳîకయులకు 5:12

§ɹ రంభం
గుంĀకు ´΢గతం ČËΛ, Ǘతు� ĥళΗకముందు గత ±రĀ ముఖΤŧన §�ÊΚ కȔుపȏం�
గురʋుİయంÃ.
పÑచయ పɹశΚ: “గడ¼న ±రంǗ భ·ʋ Ǘతుపడ�ÊΚ óరు ఎకΕడ గమÊం�రు?”

ఆ­ధన & ఏ�గɧత

“రnణ Ġǝ±Èî పɹజలóÈ· î ఆú­΢దము వచ Βు ను�క. (Ĩ¯.)”
Ûరʋనలు 3:8

Ǘతు� పÑúలన — Ǖÿ ĥంబÃ Ǖÿ

Ǖÿ 1: సȏుÆ మÑయు ఆ­ధన (Ûరʋనలు 3:8)
¥Τనం నుంÃ: తంçɱ, î ఆú­΢¤లు ¦ţ ఉ¦ΚÐ. అÕ పɹÆǕÿ నన Κు  ఆదÑ ȏ́ Ð. ¦ పɹÆ
అవస­ÊΚ êరు ȏ́ Ð. పÑశు¤Ȓ తΙ ¤΢­ îĂ ¦కు Ňఖ¦లను ÕవÑ ȏ́ Ă. ఇం� ƙపΛ±డు
¦ Ɨరకు శʄమపÃ మరÅం¼న î కు«రుడు. చÑΒంచంÃ:

• ఈ ±రం ļĂÊ శ·ʋ Ň¤ శʄదȒ  కÊËంచడం óరు చూØన ఒక Õ¥నం ఏÈ?
• ఈǕÿ Êజŧన సȏుÆ· మన గుంĀ ఎ¯ ǀటు ఇవ΢గలదు?
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Ǖÿ 2: ÖషΤత΢ం (¬ƻబు 1:5)

“óǗ ఎవÊŏనను �ȉ నము Ɨదువ� ఉనΚĠడల అతడు ļĂÊ అడుగవģను, అĀΛడÈ అతÊ·
అనుగɧ Ùంపబడును. ఆయన ఎవÊÊ గÈȑంపక అందÑ·Ê ¥­ళముగ దయİయు±డు.”

¬ƻబు 1:5

¥Τనం నుంÃ: Ûɥసȏును ĥంబÃంచడం ľర Βు ƻవడంǗ ఒక ªగం, మనం ఆయన ±�ΤÊΚ, ఆయన
«­Ȅ లను అధΤయనం İసȏుండ� ఆయన మనకు అనుగɧÙంİ �ȉ నం; ఆయన ఈ �ȉ ¦ÊΚ మన
నుంÃ ¤¼ěటȊడు.
చÑΒంచంÃ:

• Ûɥసȏు అనుచరుÊ� ఇĀΛడు ఎదగ�Ê· óకు ఎకΕడ అవ�శం కÊËసȏుంÈ?
• ఈ ±రం óరు Öష Τు Ê� İయగల Ň¤ Ǐɹ తΟÙంచగల వΤ·ʋ ఎవరు?

Ǖÿ 3: ìనత΢ం (Ûరʋనలు 1:2)

“Ġǝ± ధరΙ²సʞమునందు ఆనంÈంచుచుÈ±­తɴము ¤ÊÊ ¥ΤÊంచు±డు
ధన Τు డు.”

Ûరʋనలు 1:2

¥Τనం నుంÃ: ఇĀΛడు ĖలȔ±రు�ము 1:42, పɹభు±, ľను ŃƳΕÊ î ±�ΤÊΚ ¥ΤÊసȏు¦Κను,
�బÁȊ  ఈ వచనం ¦కు Êజం� వÑʋసȏుంÈ. పɹభు±, Êన Κు  సȏుÆసȏు¦Κను. చÑΒంచంÃ:

• ļĂÊ ¼¢ȏ Ê· అపΛ¹ంచుƻవడం ఆచరణǗ óకు ఎ¯ ఉంటుంÈ?
• ļĂÊǊ ó నడకǗ· గర΢ం ƜరబడుతునΚటȔు óరు ఎకΕడ గమÊం�రు?

Ǖÿ 4: గుÑʋంచడం («ర Εు  11:22)

“అందుకు ńసు ±ÑǊ ఇటȔĚను óరు ļĂÊయందు Õ²΢సముంచుÃ.”
«ర Εు  11:22

¥Τనం నుంÃ: ƗÊΚ´రȔు ఈ రకŧన §ɹ రȐన పÑØȐÆÊ బÁȊ  ఉంటుంÈ — ļĂడు «తɴŃ
చూసుƻగలడÊ మనకు ĖÓØన పÑØȐÆÊ మనం గమÊం¼నĀΛడు, ǂకΤం İసుƻమÊ ఆయనను
అడుగు¢ము.
చÑΒంచంÃ:

• ఇĀΛడు Ōవ İయ�Ê· Ň¤ సΛంÈంచ�Ê· ļĂడు ÏమΙÓΚ ఎ¯ ఆµ΢Êసȏు¦Κడు?
• ఈ ±రం ఏ పÑØȐÆ ÕషయంǗ తనను నమΙమÊ ļĂడు ÏమΙÓΚ అడుగుతు¦Κడు?

Ǖÿ 5: ü΢కÑంచడం (1 ÆǓÆ· 6:12)

“Õ²΢ససంబంధŧన మం¼ Ǐ­టము Ǐ­డుము, ÊతΤâవమును İపటȊుము. ¤Ê
ƫందుటకు îĂ ËలువబÃ అľక ´nులĠదుట మం¼ ఒĀΛƻలు ఒĀΛƗంÁÕ.”

1 ÆǓÆ· 6:12

¥Τనం నుంÃ: పɹభు±, î ±కΤం ¤΢­ îĂ ¦కు ǑÉసȏునΚ పɹ«¡ల పɹ�రం âÕంచడం
¤΢­ ¦ చుటȊూ ఉనΚ±Ñ పటȔ  ¦కు శʄదȒ  ఉందÊ చూË ȏ́ ను. చÑΒంచంÃ:

• ļĂడు తమను అంÝకÑం¼ Ëలుసȏు¦ΚడÊ ÕనవలØన వΤ·ʋ ó âÕతంǗ ఎవరు?
• ఇåవల ļĂÊ ËలుĀను, శʄదȒను óరు ఎ¯ అనుభÕం�రు?
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Ǖÿ 6: ÕĽయత (Ǖóయులకు 5:8)

“అÐĺ ļĂడు మనĠడల తన Ŀɹమను ĥలȔÃపరచుచు¦Κడు; ఎటȔన�
మనÏంకను §Āలŧ యుండ�ľ Ûɥసȏు మనƗరకు చÊǏĠను.”

Ǖóయులకు 5:8

¥Τనం నుంÃ: Ûɥసȏు మరణం ¤΢­ మనం ļĂÊǊ స«¥నపరచబడగలము. ఇతరులను ±Ñ
స«¥¦Ê· — అంĵ n«పణ మÑయు రnణ అľ బహȮ«¦ÊΚ ü΢కÑంచ�Ê· —
నÃËంచకముందు, మనం స«¥నపరచబ�Ȍ మÊ Ưదట Ê­Ȓ Ñంచుƻ±Ó. చÑΒంచంÃ:

• మÑంత ĄÑʋ� ÕĽయత చూపమÊ ÏమΙÓΚ అడుగుతునΚ ļĂÊ ఒక ఆజȉ ఏÈ?
• ఈ ±రం గుంĀ ఒకÑƪకరు ఎ¯ జ±బు¤õ� ఉంచుƻగలదు?

Ǖÿ 7: ¢¤తΙπం (1 ėసΟƳîకయులకు 5:12)

“మÑయు సǝదరు¯­, óǗ పɹ¬సపడుచు పɹభుĂనందు óకు ţ±ũయుంÃ
óకు బుÈȒ  ČĀΛ±ÑÊ మనΚనİØ”

1 ėసΟƳîకయులకు 5:12

¥Τనం నుంÃ: ´¥రణం� ఈ లnణం — ¢¤తΙπం — అంతరంగ సంఘరȕణలǊను ఆêΙయ
అవస­లǊను ముÃపÃ ఉంటుంÈ, �î పɹభు±, Ûɥసȏును ĥంబÃసȏూ, ఇతరులకు Êన Κు  గూÑΒ
ǑÉంచ�Ê· తమ âÕ¢లను îకు అం·తం İØన±Ñ పటȔ  ƙపΛ కృతజȉత చూపమÊ ఈ వచనం
మనÓΚ Ǐɹ తΟÙసȏుంÈ.
చÑΒంచంÃ:

• ó చుటȊూ ©ధపడుతూ, óరు ǓŌ Êõnణ అవసరŧన±రు ఎవరు?
• Ûɥసȏు óకు చూËన కÊక­ÊΚ óరు ఎ¯ చూపగలరు?

అన΢య స±లు
ఈ ±రం, “భ·ʋÊ ǗతుపరచుƗనుట” నుంÃ ఒక Ǖÿ లn¡ÊΚ ఎంచుకుÊ, ¤ÊÊ
ÊÑȑషȊŧన, కÊËంİ Õధం� ఆచరణǗ ěటȊంÃ — తరు±త ఫÓ¢ÊΚ తదుపÑ´Ñ
గుంĀǊ పంచుƻంÃ.

ము¹ంĀ §ɹ రȐ¦ అంశం
ļĂÊ ఆú­΢దం నుంÃ కృతజȉతǊ గుÑʋంచడం వరకు అľ స¢ΤÊΚ పɹÆ ఒకΕరూ మÑంత
Ǘతు� గɧÙం�లÊ, ఈ ±రం ¤ÊÊ âÕంచ�Ê· šరΤం ఇ±΢లÊ ļĂÊ §ɹ ÑȐంచంÃ.

¦యకుÊ· సూచన

గుంĀ Ƿనం� ఉంĵ, బÙరంగతకు «ÈÑ� ఉండ�Ê· “భ·ʋÊ
ǗతుపరచుƗనుట”ţ Ǖÿ 1 చ­Β పɹశΚలకు ó స΢ంత Ê�Ðê జ±బుǊ
§ɹ రంÎంచంÃ.
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±రం 32 — సంĄరȎ వలయం

Êరంతర సȏుÆ నుంÃ Êõnణను పɹకÁంచడం వరకు

అంశం & లnπం

సంĄరȎ వలయం గుం� గుంĀను నÃËంచంÃ — Êరంతర సȏుÆ నుంÃ Êõnణను
పɹకÁంచడం వరకు.

±రం ఒకΕ చూĀǗ

Ǖÿ లnణం Ňఖనం
సȏుÆ మÑయు ఆ­ధన Ûరʋనలు 34:1-2
ÖషΤత΢ం Ġష¬ 33:15, 17
ìనత΢ం అƫసȏలుల �రΤములు 9:17
గుÑʋంచడం మతȏÐ 14:23
ü΢కÑంచడం ǔµను 17:23
ÕĽయత ǔµను 4:11
¢¤తΙπం Ġష¬ 1:18

§ɹ రంభం
గుంĀకు ´΢గతం ČËΛ, Ǘతు� ĥళΗకముందు గత ±రĀ ముఖΤŧన §�ÊΚ కȔుపȏం�
గురʋుİయంÃ.
పÑచయ పɹశΚ: “గడ¼న ±రంǗ సంĄరȎ వల¬ÊΚ óరు ఎకΕడ గమÊం�రు?”

ఆ­ధన & ఏ�గɧత

“ľĚలȔĀΛడు Ġǝ±ను సన Κు ÆంČదను. ÊతΤము ఆయన ÛÑʋ ¦ ǎట
నుండును. Ġǝ±నుబÁȊ  ľను అÆశÐంచుచు¦Κను. ìనులు ¤ÊÊ ÕÊ
సంǊ×ంČదరు.”

Ûరʋనలు 34:1-2

Ǘతు� పÑúలన — Ǖÿ ĥంబÃ Ǖÿ

Ǖÿ 1: సȏుÆ మÑయు ఆ­ధన (Ûరʋనలు 34:1-2)
¥Τనం నుంÃ: ఇÈ ఎంత ƙపΛ సȏుÆ. ఇÈ ļĂÊ ŌవకుÊ Êజŧన హృద¬ÊΚ బయలుపరుసȏుంÈ.
ÛɥసȏుǊ ఈ వΤ·ʋగత నడక ఎంత బలం� ఉంటుందంĵ, అļ మనస Οు  గల ఇతర ŏΌసȏĂలు ¤ÊÊ
గమÊం¼ సంǊ× ȏ́ రు.
చÑΒంచంÃ:

• ఈ ±రం ļĂÊ శ·ʋ Ň¤ శʄదȒ  కÊËంచడం óరు చూØన ఒక Õ¥నం ఏÈ?
• ఈǕÿ Êజŧన సȏుÆ· మన గుంĀ ఎ¯ ǀటు ఇవ΢గలదు?
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Ǖÿ 2: ÖషΤత΢ం (Ġష¬ 33:15, 17)

“îÆÊ అనుసÑం¼ నడచుచు య£రȐము� «ట ¯డుచు ÊరΏంధనవలన వచ Βు
¯భమును ఉĿÚంచుచు లంచము Āచ Βు Ɨనకుండ తన İతులను మలుĀƗÊ హతΤ
యను «ట Õనకుండ ČĂలు మూØƗÊ Čడుతనము చూడకుండ కన Κు లు
మూØƗను±డు ఉనΚతసȐలమున ÊవØంచును. అలంకÑంపబÃన ­ÿను îĂ
కన Κు ¯ర చూČ దĂ బహȮ దూరమునకు ±ΤËంచుచునΚ ļశము îకు కన బడును.”

Ġష¬ 33:15, 17

¥Τనం నుంÃ: ఈ కథǗ �¯ ª�ÊΚ ľను వÈŇ²ను, �బÁȊ  ĥన·Ε ĥÔΗ 33వ అ¥Τయం
Ưతȏం చదవంÃ. ఇకΕడ ముఖΤŧనÈ, ļĂడు మన నమΙక¢΢Ê· పɹÆఫలÏ ȏ́ డు. óరు ńసును
చూడటŃ �క, మనం ´nπÏసȏుండ� ఇతరులకు ఆయనను చూË ȏ́ రు కూ�. చÑΒంచంÃ:

• Ûɥసȏు అనుచరుÊ� ఇĀΛడు ఎదగ�Ê· óకు ఎకΕడ అవ�శం కÊËసȏుంÈ?
• ఈ ±రం óరు Öష Τు Ê� İయగల Ň¤ Ǐɹ తΟÙంచగల వΤ·ʋ ఎవరు?

Ǖÿ 3: ìనత΢ం (అƫసȏలుల �రΤములు 9:1)

—îĂ దృ×ȊƫందునటȔు పɹభుŭన ńసు నన Κు  పంËయు¦Κడు.—
అƫసȏలుల �రΤములు 9:17

¥Τనం నుంÃ: ǳలు ¢ను nÏంచబ�Ȍ డÊ, ఇĀΛడు రÚంచబ�Ȍ డÊ సూచన ƫంÈన సమయం
ఇļ. ťÍలుǗ మనకు చూపబÃనటȔు అతÊ âÕతం ¦టÛయం� «ÑంÈ.
చÑΒంచంÃ:

• ļĂÊ ¼¢ȏ Ê· అపΛ¹ంచుƻవడం ఆచరణǗ óకు ఎ¯ ఉంటుంÈ?
• ļĂÊǊ ó నడకǗ· గర΢ం ƜరబడుతునΚటȔు óరు ఎకΕడ గమÊం�రు?

Ǖÿ 4: గుÑʋంచడం (మతȏÐ 14:23)

“ఆయన ఆ జనసమూహములను పంËŉØ, §ɹ రȐనİయు టకు ఏ�ంతము� ƗండĠ·Ε
ǏÐ, ´యం�ల ŧనĀΛడు ఒంటÑ� ఉంēను.”

మతȏÐ 14:23

¥Τనం నుంÃ: ńసు అĀΛķ జనసమూµలకు ǑÉం¼ పÑచరΤ İ²డు, ఇĀΛడు తన తంÃɱŨన
ļĂÊǊ ఏ�ంత సమయం అవసరŧంÈ. మన పÑØȐతులను, ļĂడు మనÓΚ ఉం¼న «­Ȅ ÊΚ
ఆǗ¼సȏుండ�, మన పరǗకĀ తంÃɱǊ పɹÆÈనం ఏ�ంతం� ¥Τన సమయం మనకు అవసరం.
చÑΒంచంÃ:

• ఇĀΛడు Ōవ İయ�Ê· Ň¤ సΛంÈంచ�Ê· ļĂడు ÏమΙÓΚ ఎ¯ ఆµ΢Êసȏు¦Κడు?
• ఈ ±రం ఏ పÑØȐÆ ÕషయంǗ తనను నమΙమÊ ļĂడు ÏమΙÓΚ అడుగుతు¦Κడు?

Ǖÿ 5: ü΢కÑంచడం (ǔµను 17:23)

“±Ñయందు ľనును ¦ యందు îĂను ఉండుటవలన ±రు సంĄరȎులు� İయబÃ
ńకము� ఉనΚందున îĂ నన Κు  పంË ÆవÊయు, îĂ నన Κు  ĿɹÏం¼నĵȊ  ±ÑÊకూడ
ĿɹÏం¼ÆవÊయు, Ǘకము ĖÓØƗనునటȔు ¦కు అనుగɧÙం¼న మÙమను ±Ñ· ఇ¼ΒÆÊ.”

ǔµను 17:23

¥Τనం నుంÃ: మన హృద¬లǗ ńసుǊ కÓØ ఐకΤత Ɨరకు ńసు İØన §ɹ రȐనǗ ఇÈ ªగం.
పɹజల పటȔ  శʄదȒ  చూపడం తËΛǏÐన±Ñ Ɨరƻ సµయం అవసరŧన ŏΌసȏĂల Ɨరƻ «తɴŃ
�దు, మనǊ కÓØ పÊİŌ మన ǊÁ పÊ±Ñ Ɨరకు కూ� —
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సంఘంǗను స«జంǗను. చÑΒంచంÃ:

• ļĂడు తమను అంÝకÑం¼ Ëలుసȏు¦ΚడÊ ÕనవలØన వΤ·ʋ ó âÕతంǗ ఎవరు?
• ఇåవల ļĂÊ ËలుĀను, శʄదȒను óరు ఎ¯ అనుభÕం�రు?

Ǖÿ 6: ÕĽయత (ǔµను 4:11)

“అĀΛ� üʞ అ¬Τ, ô ©Õ ǗŞనÈ, İదుƗనుటకు îīÏయు Ňļ; ఆ
âవజలము ఏ¯గు îకు ƨరకును?”

ǔµను 4:11

¥Τనం నుంÃ: మనం ఇతరులకు పÑచరΤ İ¬లంĵ, ńసు నుంÃ వİΒ âవజలం మన ¤΢­
పɹవÙసȏునΚదÊ కూ� మనం Ê­Ȓ Ñంచుƻ±Ó.
చÑΒంచంÃ:

• మÑంత ĄÑʋ� ÕĽయత చూపమÊ ÏమΙÓΚ అడుగుతునΚ ļĂÊ ఒక ఆజȉ ఏÈ?
• ఈ ±రం గుంĀ ఒకÑƪకరు ఎ¯ జ±బు¤õ� ఉంచుƻగలదు?

Ǖÿ 7: ¢¤తΙπం (Ġష¬ 1:18)

“Ġǝ± ఈ «ట ĨలÕచ Βు చు¦Κడు రంÃ మన Õ±దము êర Βు Ɨందము ó
§పములు రకʋమువģ ఎఱȓÊŭనను అÕ Ùమము వģ ĖలȔబడును ćంĀవģ
ఎఱȓÊŭనను అÕ ƙఱȓƭచ Βు వģ ĖలȔÊ వగును.”

Ġష¬ 1:18

¥Τనం నుంÃ: óరు తËΛǏÐన±Ñ· ńసును పɹకÁసȏుండ� ±రు సΛంÈంచడం
ƯదలుěÃĺ, తమ §§ల Ɨరకు ƙపΛ ØగȄు ±Ñţ· ­వచ Βు . ńసు ±ÑÊ ఆకÑȕం¼ ±రు
¤ÊÊ ü΢కÑŌȏ, n«పణ Êõnణను ±Ñ· పɹకÁంచంÃ. ఉపǔ¹ంచ�Ê· ఇÈ మం¼ వచనం.
చÑΒంచంÃ:

• ó చుటȊూ ©ధపడుతూ, óరు ǓŌ Êõnణ అవసరŧన±రు ఎవరు?
• Ûɥసȏు óకు చూËన కÊక­ÊΚ óరు ఎ¯ చూపగలరు?

అన΢య స±లు
ఈ ±రం, “సంĄరȎ వలయం” నుంÃ ఒక Ǖÿ లn¡ÊΚ ఎంచుకుÊ, ¤ÊÊ ÊÑȑషȊŧన,
కÊËంİ Õధం� ఆచరణǗ ěటȊంÃ — తరు±త ఫÓ¢ÊΚ తదుపÑ´Ñ గుంĀǊ
పంచుƻంÃ.

ము¹ంĀ §ɹ రȐ¦ అంశం
Êరంతర సȏుÆÊ, Êõnణను పɹకÁంచ�ÊΚ పɹÆ ఒకΕరూ మÑంత Ǘతు� గɧÙం�లÊ, ఈ
±రం ¤ÊÊ âÕంచ�Ê· šరΤం ఇ±΢లÊ ļĂÊ §ɹ ÑȐంచంÃ.

¦యకుÊ· సూచన

గుంĀ Ƿనం� ఉంĵ, బÙరంగతకు «ÈÑ� ఉండ�Ê· “సంĄరȎ వలయం”ţ Ǖÿ 1
చ­Β పɹశΚలకు ó స΢ంత Ê�Ðê జ±బుǊ §ɹ రంÎంచంÃ.


