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“ఒక సరళŧన «రȄం” గుÑం¼
పɹÆÈనం పɹభుĂǊ సహ±సం

“ఒక సరళŧన «రȄం” అľÈ đĚΚüΟ ­షȊΌంǗÊ ǻడ� కు ČంÈన §Áɯo ũy
±ʃ Øన ¥Τన ÈనచరΤ Āసȏ�ల ŊʄÅ. ఇÈ ఒī ఉļȑశంǊ ±ʃ యబÃంÈ:
Õ²΢సులు పɹÆǕÿ ļĂÊǊ కలుసుƗľ అల±టును ěంƫంÈంచుƻవ�Ê·
సµయపడటం. �¯మంÈ ŏΌసȏĂలు పɹÆÈన ¥Τన సమయం �±లÊ
ƻరుకుం�రు, �î ¤Êƻసం సమయం ī�ÐంచŇక ఇబΏంÈ పడ¢రు, Ň¤
ఏŠ¦ కషȊం వ¼ΒనĀΛడు «తɴŃ ļĂÊ ŭĀ Æరుగు¢రు. ఈ ŊʄÅ ఒక
సరళŧన, నమΙద¹న పదȒÆÊ అంÈసȏుంÈ: ఒక వచనం, ఒక ¼నΚ ¥Τన
ఆǗచన, ఒక §ɹ రȐన, మÑయు ļĂడు ČబుతునΚ¤ÊΚ ±ʃ సుƻవ�Ê· ƗÊΚ
Ýతలు. ఇÈ పɹÆ ఉదయంǗ ఒక ªగం �±లనΚļ ìÊ ఉļȑశం.
ఈ ŊʄÅǗ ఐదు ª�లు ఉ¦ΚÐ; అÕ నలŦ ±­లను కవ� İ ȏ́ Ð, ఒƻΕ
ªగంǗ ఎÊÏÈ ±­లు. పɹÆ Āసȏకం ఒక ¼నΚ ÈనచరΤ Āసȏకం — ¤ÊǗ
±ʃ సుƻవ�Ê·, ĥంట êసుకుĥళΗ�Ê·, భదɶం� ¤చుƻవ�Ê· ఉļȑÖంచబÃంÈ.

ఈ ÈనచరΤ Āసȏకం ఎ¯ పÊİసȏుంÈ
పɹÆǕÿ ¥Τనం Ûɥసȏు Öష Τు Ê ưకΕ ఏడు లn¡ల చుటȊూ ÊÑΙంచబÃంÈ:

• సȏుÆ మÑయు ఆ­ధన
• ÖషΤత΢ం
• ìనత΢ం
• గుÑʋంచడం
• ü΢కÑంచడం
• ÕĽయత
• ¢¤తΙπం — ఇతరుల అవస­లను గుÑʋం¼, ±Ñ· Ōవ İŌ «­Ȅ లను
ĥదకడం
పɹÆ ±రం ఈ ఏÃంÁÊ, Ǖÿకు ఒక లnణం ƜĀΛన, నÃËసȏుంÈ; �బÁȊ
చదువÑ ఒī ఒక అం²ÊΚ �కుం� Öష Τు Ê సంĄరȎ âÕ¢ÊΚ ఆచÑ ȏ́ డు.

´¥రణం� ఒక Ǖÿ ఒక Ŀâ. అÈ ఆ Ǖÿ లnణంǊను, పɹĺΤక ěđȊǗ
ఉంచబÃన ఒక Ňఖన ªగంǊను ƯదలĂతుంÈ. తరు±త ఒక ¼నΚ ¥Τన
ఆǗచన వసȏుంÈ; చదువÑ దృ×Ȋ రచÐత



 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
  

 
 

 

 

 

±ΤఖΤలţ �కుం� ļĂÊ ±కΤంţľ ÊÓ¼ ఉంķ¯ అÈ ఉļȑశĄర΢కం�
¼నΚÈ� ఉంచబÃంÈ. Ŀâ ¼వరǗ ఏŠ¦ సΛందన, అంతరȑɈ×Ȋ , Ň¤ ļĂÊ
నుంÃ వ¼Βన వΤ·ʋగత సంļశం ±ʃ సుƻవ�Ê· సȐలం, మÑయు ఒక ¼నΚ §ɹ రȐన
İయ�Ê· సȐలం ఉం�Ð. పɹÆ ±రం చదువÑ దృ×ȊÊ తనţ నుంÃ ļĂÊ
ŭĀకు మÔΗంİ ఒక సȏుÆ వచనంǊ ƯదలĂతుంÈ. అÈ “±రం ĄరʋÐంÈ”
అľ ĿâǊ ముగుసȏుంÈ; అందుǗÊ Ê�Ðêగల పɹశΚలు Ê�Ê· ఇ¯
అడుగు¢Ð: ఈ ±రం ľను Êజం� ఆయనను కలుసుకు¦Κ¦, Ňక īవలం
ఒక అల±టు� İసుకుǏ¬¦?

īవలం ఒక ¥Τన Āసȏకం కంĵ ఎక Εు వ
పɹÆ ªగం Ɨతȏ Õ²΢సులకును, అనుభవÿȉ ūన Öష Τు లకును ఉపǔగపķ
సµయ�లǊ ƯదలĂతుంÈ:

• పɹÆÈన ¥Τన సమయం — రచÐత పɹÆ ఉదయం ļĂÊǊ ఎ¯
§ɹ రంÎ ȏ́ Ǉ ĖÓĿ అతÊ స΢ంత అనుభవం, ƯదలుěటȊ�Ê· ఆచర¡తΙక
సూచనలǊ.
• ƯదలుěటȊ�Ê· సȏుÆ వచ¦లు — ġండు Êబంధనల నుంÃ ŌకÑం¼న
సȏుÆ ª�లు.
• రnణ «రȄం — సు±రʋ ưకΕ సΛషȊŧన, Ňఖ¦¥Ñత Õవరణ, Õ²΢స
§ɹ రȐనǊ.
• ¦ రnణ ´nπం మÑయు ó రnణ ´nπం — రచÐత కథ, మÑయు
చదువరులు తమ ´nπం ±ʃ సుƻవ�Ê· «రȄదరΡక Ŀâ.
• వΤ·ʋగత ÖషΤత΢ సŅ΢ — ļĂÊ ±కΤంǗ, ļĂÊ పటȔ  ĿɹమǗ, ఇతరుల
పటȔ ĿɹమǗ, Öష Τు లను İయడంǗ ఎదుగుదల గుÑం¼ Ê�Ðê� İసుƗľ
ü΢య-పÑúలన.

గుంĀల Ɨరకు
పɹÆ ªగంǗ ఒక ¦యకుల «రȄదÑΡ ఉంÈ: గుంĀ ¦యకులకు ´΢గతం,
ఏడు లn¡ల సంÚపȏ సూ¼క, మÑయు పɹÆ ±­Ê· ఒక §ఠΤ పɹ¡Ôక. పɹÆ
స«ŉశంǗ ఒక అంశం మÑయు లnπం, ఒక §ɹ రంభ పɹశΚ, ఆ­ధన సమయం,
ఆ ±రĀ ¥Τ¦లţ Ǖÿ±õ చరΒ, మÑయు ము¹ంĀ §ɹ రȐన ఉం�Ð. ªగం
1 «రȄదÑΡ “తరు±త ఎకΕÃ·?” అľ ÕªగంǊ ముగుసȏుంÈ; అÈ గుంĀ తమ
ఎÊÏÈ ±­లను ĥనుÈÑ¹ చూసుƗÊ, ఎ¯ Ɨన´�Ǘ ÊరȎÐంచుƻవ�Ê·
సµయపడుతుంÈ. అందువలȔ ఈ ŊʄÅ ఆÈ±రĀ బÃ తరగతులకు, ¼నΚ
గుంĀలకు, మÑయు ఒకÑƗకరు ÖషΤ¢΢Ê· చకΕ� సÑǏతుంÈ.



 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

ª�ల ¤΢­ ´ĭ «రȄం
ªగం 1 (±­లు 1–8) Ā¦È ŉసȏుంÈ:

• ìనత΢ంǊ నడచుట — పɹÆǕÿ మన È¦ÊΚ మనŃ నÃËంచుƻవడం
�కుం�, ļĂÊ ఎదుట మనÓΚ మనం త¹ȄంచుƻవడంǊ ƯదలĂతుంÈ.
• ఆతΙİత నÃËంచబడుట — ఏడు లn¡లను మన స΢ంత బలంǊ
§Áంచడం నుంÃ పÑశు¤Ȓ తΙţ ఆ¥రపడ�Ê· «రడం.
• �ȉ నంǗ నడచుట — ļĂÊ �ȉ ¦ÊΚ Ǘక �ȉ నం నుంÃ ŉరు�
గుÑʋంచడం, మన బలýనతǗ ఆయన శ·ʋÊ కనుƙనడం.
• ļĂÊ ము�ÊΚ ĥదకుట — ఆయన దూరం� ఉనΚటȔు Ň¤ Ƿనం�
ఉనΚటȔు అÊËంİ �¯ǗȔ  కూ� ఆయనను ĥదకడం.
• సంǊషకరŧన Ōవ — ©ధΤతǊ İŌ Ōవ నుంÃ హృదయĄర΢క Ōవకు
«రడం.
• నూతన బలం — అలసట మÑయు ఆêΙయ సȏబȑత సమ¬ǗȔ  ļĂÊ
Ɨరకు కÊěటȊడం.
• ţనునΚ±ÁÊ — ఆêΙయం� ¤Ñ తĿΛ ఆకరȕణకు వΤÆŅకం� మన
మనస Οు లను Ûɥసȏుţ ÊలుĀƻవడం.
• సంĄరȎ వలయం — అం¢ ఎకΕడ Ưదūంǌ ఆ సు±రʋ వదȑī ÆÑ¹
­వడం.

ªగం 2 (±­లు 9–16) అŉ ఎÊÏÈ అం²ల ¤΢­ Ɨతȏ Ňఖన ª�లǊ
ġండవ´Ñ నÃËసȏుంÈ; ƯదలుěÁȊన¤ÊΚ Ǘతు� İØ, ఈ కɥ«ÊΚ ²శ΢త
అల±టు� మలుసȏుంÈ.

ªగం 3 (±­లు 17–24) — నమΙకం మÑయు ÕĽయత, ఆతΙǊను
సతΤముǊను ఆ­ధన, ļĂÊ ´ర΢Ƕమ హసȏం, పÑశు¤Ȓ తΙ İŌ ƙపΛ
�­Τలు, సమసȏ �ȉ ¦Ê· Ïం¼న స«¥నం, సంతృËȏ, మÑయు ఏరΛరచబÃ
Ëలువబడుట.

ªగం 4 (±­లు 25–32) — Õ²΢సĀ Ā¦È, మన బలýనతǗ ļĂÊ
శ·ʋ, బలం� ము¹ంచడం, తన కుటుం©ÊΚ Öష Τు లు� İయడం, కృతజȉత
¤΢­ భ·ʋÊ Ǘతు� İసుƻవడం.

ªగం 5 (±­లు 33–40) — తంÃɱ ĿɹమǊ İŌ Önణ, తనకు
ƯరěటȊు±రందÑ· ļĂడు సóపం� ఉండడం, శʄమలǗ సంǊ×ంచడం,
సâవŧన బలŧన ±కΤం, మÑయు తన «­Ȅ లను పɹభుĂ �ȉ ¦Ê·
అపΛ¹ంచడం.



 

 

 

ఇÈ ఎవÑ Ɨరకు
ļĂÊ ±కΤంǗ పɹÆǕÿ సమయం గడపడం ¤΢­ ńసుÛɥసȏుకు మÑంత
దగȄర±΢లÊ ƻరుకుľ పɹÆ ఒకΕÑ Ɨరకు “ఒక సరళŧన «రȄం”. ļĂÊǊ
నడవడం ľర Βు కుంటునΚ Ɨతȏ ŏΌసȏĂలకు, Ɨతȏ ఉ¢Οహం ƻరుకుľ ìరȅ�ల
Õ²΢సులకు, ØదȒం� ఉనΚ ÖషΤత΢ ´ధనం ƻసం చూసȏునΚ ¦యకులకు ఇÈ
సÑǏతుంÈ. ìÊ ±�ȑ నం సరళŧనÈ: పɹÆǕÿ ļĂÊǊ నమΙకం� గÃĿ
సమయం ńసును మÑంత� ĥంబÃం�లÊ ƻరుకుľ హృద¬ÊΚ
ĀÁȊసȏుంÈ — ఆ ƻÑī పÑశు¤Ȓ త Ιు Ê �రΤం.
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పɹÆÈన ¥Τన
సమయం

పɹÆ ఉదయం ľను Ňవ�ľ, ľను ఉపǔ¹ంİ జరΚ� మÑయు ťÍలు
ఉంİ ¦ కుõΒ దగȄరకు ľరు� ĥ°ȏ ను — ´¥రణం� ľను ťÍలు ¬�
ఉపǔ¹ ȏ́ ను — �î ¦ మనస Οు  ´¥రణం� ఆ Ǖÿ గుÑం¼న
ఆǗచనలǊǎ, ÊనΚÁ Ï¹Óన ఆǗచనలǊǎ ÊంÃ ఉంటుంÈ, ఇం�
పరǗకంǗ ఉనΚ ¦ తంÃɱţ దృ×Ȋ ÊలపŇదు. పɹÆÈన ¥Τన సమయం ఎ¯
గడ§Ǘ తరు±త ÕవÑంచబÃంÈ, మÑయు ఈ జరΚ� Ǘ óరు
ఉపǔ¹ంచగల నమూ¦ వచ¦లు కూ� ఉ¦ΚÐ. ľను పɹĺΤకం� ƪ·Ε
Č§ΛలనుకుľÈ ఏÏటంĵ, ¥Τన సమయంǗ కîసం ƯదǅȔ Ţ¦
´΢­Ȑ ÊΚ పకΕనěటȊడం ఎంత ముఖΤǓ — ¤Ê· ఏŏక «రȄం సȏుÆ ¤΢­
మన పరǗకĀ తంÃɱţ దృ×Ȋ ÊలపడŃ. ƗÊΚ´రȔు ľను సȏుÆ §టలు
Õంటూ Ưదలుěడ¢ను, �î ƦంŦ ƦÏΙÈ ²తం ´రȔు ľను సȏుÆ
వచ¦లను చÈÕ ¥ΤÊ ȏ́ ను — ఆ� ū� Ǘ ùÁ Ɨరకు �¯ వనరులు
ఉ¦ΚÐ. ఆ సమయంǗ ´¥రణం� ľను ఏó ­యను. óకు ఈ
అల±టు ఏరΛడ�Ê· సµయం�, ·ɥంద సȏుÆ వచ¦ల �Í¢
ఇసȏు¦Κను. ఈ సȏుÆ వచ¦లţ దృ×Ȋ ěడుతూ ƯదలుěటȊంÃ; మన తంÃɱ
óǗ నుంÃ ´΢­Ȑ ÊΚ êØŉØ, óరు ఇĀΛడు ఆయనţ దృ×Ȋ ÊÓĿంత
వరకు అవసరŧనÊΚ చదవంÃ.

¥Τన సమయం అంĵ ఇļ: పɹÆǕÿ ļĂÊǊ ఒంటÑ� ఉండ�Ê·
పɹĺΤకం� ī�Ðం¼న సమయం — ŇఖనంǗ ఆయన స΢­ÊΚ Õన�Ê·,
§ɹ రȐనǗ ఆయనǊ Ê�Ðê� «�Ȕ డ�Ê·, ­Ǒń Ǖÿను óరు
ఎ¯ ఎదుǕΕ±Ǘ ఆయన êÑΒÈదȑ�Ê· అనుమÆంచ�Ê·. ఎంǊ
ఒÆȏÃǊ కూÃన పÑచరΤ మధΤǗ ńసు కూ� ìÊ· §ɹ ¥నΤత ఇ�Βడు.

“ఆయన ěందలకడľ Ň¼ Ðంకను �¯ àకÁ యుండ�ľ
బయలుļÑ, అరణΤపɹļశమునకు ĥÔȔ, అకΕడ §ɹ రȐన İయుచుంēను.”

«ర Εు  1:35

ఆయనī ఆ కɥమం అవసరŧĺ, మనకు కూ� అవసరŃ. ļĂÊǊ పɹÆÈన
నడక తనంతట ¢ľ జరగదు — Ǖÿ మనÓΚ
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ఆకɥÏంచకముంļ, మనం ఆయనకు ఇవ΢�Ê· ఎంచుకుľ ÊశΡబȑŧన, ƦందరŇÊ ÊÏ³లǗ అÈ ఎదుగుతుంÈ.

ƯదలుěటȊడం సులభం: ఒక ÊశΡబȑŧన సȐ¯ÊΚ ఎంచుƻంÃ, ļĂడు óకు
చూËంİ¤ÊΚ ±ʃ సుƻవ�Ê· ó ťÍ�, ఈ అధΤయనం, మÑయు ఒక
ÈనచరΤ Āసȏ�ÊΚ దగȄర ఉంచుƻంÃ.

తమకు §ɹ ÑȐంచడం ľరΛమÊ Öష Τు లు ńసును అÃ¹నĀΛడు, ఆయన ±Ñ· ఒక
నమూ¦ ఇ�Βడు; ¥Τన సమ¬ÊΚ §ɹ రంÎంచ�Ê· అÈ ఇపΛÁÛ
ఉపǔగపడుతుంÈ — సȏుÆ, ఆయన ¼¢ȏ Ê· Ǘబడుట, అనుÈన ఆ¥రపడుట,
§ప ఒĀΛƻలు, మÑయు ǚధన నుంÃ �Āదల (మతȏÐ 6:9–13).

¥Τన సమయం ఈ సరళŧన పదȒÆÊ అనుసÑంచవచ Βు :
1. సȏుÆ — ఒక Ňఖన వచ¦ÊΚ ఉపǔ¹ం¼, ļĂడు ఎవǕ ఆయనǊľ
Čబుతూ §ɹ రంÎంచంÃ.
2. ఒĀΛƻలు — ఆయనǊ ó సహ±´Ê· అడȌు� ఉనΚ ļÊŢ¦
బయలుపరచమÊ ļĂÊ అÃ¹, n«పణ అడగంÃ.
3. చదవంÃ — ఆయన ±�ΤÊΚ ĖÑ¼ ఒక ª�ÊΚ ĚమΙÈ� చదవంÃ.
4. ¥ΤÊం¼ ­యంÃ — óరు చÈÕన¤Êţ ¥ΤÊం¼, ļĂడు óకు
చూËం¼న¤ÊÊ ­సుƻంÃ.
5. §ɹ ÑȐంచంÃ — ఆయన İసȏునΚ¤Ê Ɨరకు కృతజȉతలు ČÓȔం¼, ఆయన
నÃËంĀను అడగంÃ.
6. పంచుƻంÃ — Ǖÿ ము¹యకముంļ, ļĂడు óకు చూËం¼న¤ÊÊ
మƱకÑǊ పంచుƻంÃ.

ఆ ¼వÑ ğటȊు కÊËంİ¤Êకంĵ ఎక Εు వ ముఖΤŧనÈ. లnπం īవలం
ÖషΤత΢ం ƫందడం «తɴŃ �దు, Öష Τు లను İŌ Öష Τు Ê� «రడం —
ఇతరులǗ ěటȊుబÃ ěటȊడం, ±రు కూ� మƱకÑǗ ěటȊుబÃ ěడ¢రు.

ఇÈ ìరȅం� Ň¤ సం·ȔషȊం� ఉండనవసరం Ňదు. “ఒక సరళŧన «రȄం”
ఉļȑశĄర΢కం�ľ సరళం� ఉంటుంÈ, త¤΢­ ఈ అల±టు óరు
Ɨన´¹ంచగÓĭÈ� ఉంటుంÈ — అļ సమయం, అļ ÊశΡబȑ  సȐలం, అļ
ĖÑ¼న ťÍ�, Ǖÿ తరు±త Ǖÿ, అÈ ²΢స êసుకునΚంత సహజం�
«Ņ వరకు. óరు ఎంతŌĀ ఉం�రనΚÈ �దు, óరు µజరĂతూ,
µజరĂతూľ ఉండడŃ ముఖΤం.
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ƯదలుěటȊ�Ê· సȏుÆ వచ¦లు

సȏుÆÊ గూÑΒన Ňఖన వచ¦ల సంకలనం — óరు ±ÁÊ ĥదకనవసరం Ňకుం�, తదుపÑ
అధΤయనం Ɨరకు ŌకÑంచబÃంÈ (వచ¦లు Ėలుగు ťÍ� §త అను±దం నుంÃ):

§త Êబంధన
ǔబు 26:7
శూనΤమండలముţÊ ఉతȏరÈక Εు ననునΚ ఆ�శÕ²లమును ఆయన పరČను
శూనΤముţÊ భూÏÊ ŉʃ¯డİĨను.

2 సమూńలు 22:26-27
దయగల±ÑĠడల îĂ దయ చూËంచుదుĂ య£రȐవంతులĠడల îĂ
య£రȐవంతుడĂ�నుందుĂ. స¤Αవముగల ±ÑĠడల îĂ స¤Αవము
చూĀదుĂ మూరȃులĠడల îĂ Õకటము� నుందుĂ.

1 Èనవృ¢ȏ ంతములు 16:36
ఇ²ʄ ń÷యులకు ļĂśన Ġǝ± యుగములÊΚటను ǜȏ తɴము ƪందును�క.
ఈ¯గున ±రు §డ� జనులందరు ఆŃ�  అÊ ČËΛ Ġǝ±ను సȏుÆం¼Ñ.

1 Èనవృ¢ȏ ంతములు 29:11-13
Ġǝ±, భూ«Τ�శములయందుండు సమసȏమును î వశము; మµతΙπమును
ప­కɥమమును పɹªవమును ĺజస Οు ను ఘనతయు îī ČందుచునΚÕ; Ġǝ±,
­జΤము îÈ, îĂ అందÑóదను Êన Κు  అÉపÆ� ĩ¼ΒంచుƗÊ యు¦ΚĂ.
ఐశ΢రΤమును ƙపΛతనమును îవలన కలుగును, îĂ సమసȏమును ఏలు±డĂ,
బలమును ప­కɥమమును î ¤నములు, ĩ¼Βంచు ±డĂను అందÑ· బలము
ఇచ Βు ±డĂను îŉ. « ļ±, Ńము îకు కృతజȉ¢సȏుతులు ČÓȔంచుచు¦Κము,
పɹªవముగల î ¦మమును ƗÊ¬డుచు¦Κము.

Ûరʋనలు 7:17
Ġǝ± ¦Τయము ÕÉంచు±డÊ ľను ఆయనకు కృతజȉ¢సȏుతులు ČÓȔంČదను
సǕ΢నΚతుśన Ġǝ± ¦మమును ÛÑʋంČదను.

Ûరʋనలు 9:1
¦ ĄరȎ హృదయముǊ ľను Ġǝ±ను సȏుÆంČదను Ġǝ±, î
అద Αు త�రΤములÊΚÁÊ ľను Õవ ÑంČదను.

Ûరʋనలు 21:13
Ġǝ±, î బలమునుబÁȊ  Êన Κు  ĩ¼Βంచు Ɨనుము Ńము �నముİయుచు î
ప­కɥమమును ÛÑʋంČదము.

Ûరʋనలు 22:26
ìనులు ǒజనముİØ తృËȏƫంĘదరు Ġǝ±ను ĥదకు±రు ఆయనను
సȏుÆంČదరుó హృదయములు ĖపΛÑÓȔ ÊతΤము బɻదుకును.
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Ûరʋనలు 28:6-7
Ġǝ± ¦ Õ�ȉ పనధ΢Ê ఆల·ం¼యు¦Κడు ఆయనకు ǜȏ తɴము కలుగును �క.
Ġǝ± ¦ ఆశʄయము, ¦ īēము ¦ హృదయము ఆయనయందు
నÏ్మకయుంČన గనుక ¦కు సµయము కÓĉను. �Ăన ¦ హృదయము
పɹహÑȕంచుచునΚÈ ÛరʋనలǊ ľను ఆయనను సȏుÆంచుచు¦Κను.

Ûరʋనలు 30:11-12
¦ §ɹ ణము Ƿనము� నుండక Êన Κు  ÛÑʋంచునటȔు ¦ అంగ¯ర Λు ను îĂ
¦టΤము� «ÑΒ యు¦ΚĂ. îĂ ¦ ƽĚపటȊ  ÕÃËం¼, సంǊషవసʞము నన Κు
ధÑంపĲØయు¦ΚĂ Ġǝ± ¦ ļ±, ÊతΤము ľను Êన Κు  సȏుÆంČ దను.

Ûరʋనలు 31:7
îĂ ¦ ©ధను దృ×Ȋం¼ యు¦ΚĂ ¦ §ɹ ణ©ధలను îĂ కÊěÁȊ  యు¦ΚĂ �Ăన
î కృపనుబÁȊ  ľను ఆనందభÑతుడŢ సంǊ ×ంČదను.
Ûరʋనలు 33:1-5
îÆమంతు¯­, Ġǝ±ను బÁȊ  ఆనంద�నము İయుÃ. సȏుÆİయుట
య£రȐవంతులకు ǚభసΕరము. Ø¢­Ǌ Ġǝ±ను సȏుÆంచుÃ పÈ తంతుల
స΢రమండలముǊ ఆయనను ÛÑʋంచుÃ ఆయననుగూÑΒ నూతనÛరʋన §డుÃ
ఉ¢Οహధ΢ÊǊ ఇంĀ� ±ÐంచుÃ. Ġǝ± ±కΤము య£రȐŧనÈ ఆయన
İయునదంతయు నమΙకŧనÈ. ఆయన îÆÊ, ¦Τయమును ĿɹÏంచుచు¦Κడు
Ǘకము Ġǝ± కృపǊ ÊంÃయునΚÈ.

Ûరʋనలు 34:1-2
ľĚలȔĀΛడు Ġǝ±ను సన Κు ÆంČదను. ÊతΤము ఆయన ÛÑʋ ¦ ǎట నుండును.
Ġǝ±నుబÁȊ  ľను అÆశÐంచుచు¦Κను. ìనులు ¤ÊÊ ÕÊ సంǊ×ంČదరు.

Ûరʋనలు 73:26
¦ శõరము ¦ హృదయము þÅం¼ǏÐనను ļĂడు ÊతΤము ¦ హృదయమునకు
ఆశʄయ దురȄ మును ´΢సȐπముŢ యు¦Κడు.

Ûరʋనలు 86:12
¦ ĄరȎహృదయముǊ ľను îకు కృతజȉ¢సȏు తులు ČÓȔంČదను î ¦మమును
ÊతΤము మÙమపరČదను.

Ûరʋనలు 89:6
Ïంటను Ġǝ±కు ´ÁŨన±ēవడు? ŠవĀతɴులǗ Ġǝ± వంÁ±ēవడు?
Ûరʋనలు 92:1
Ġǝ±ను సȏుÆంచుట మం¼È మǝనΚతు�,
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Ûరʋనలు 95:3
Ġǝ± మµ ļĂడు ļవతలందÑ· ţన మµతΙπముగల మµ­ÿ. రంÃ
నమ´Εరము İØ ´¹లపడుదము మనలను సృ¾ం¼న Ġǝ± సÊΚÉÊ
ǓకÑంచు దము ľడు óరు ఆయన «ట నంÝకÑం¼నĠడల ఎంత Ńలు. ఆయన
మన ļĂడు మనము ఆయన §Óంచు పɹజలము ఆయన ŃĀ ƙఱȓలము.

Ûరʋనలు 95:6-8a
రంÃ నమ´Εరము İØ ´¹లపడుదము మనలను సృ¾ం¼న Ġǝ± సÊΚÉÊ
ǓకÑంచు దము ľడు óరు ఆయన «ట నంÝకÑం¼నĠడల ఎంత Ńలు. ఆయన
మన ļĂడు మనము ఆయన §Óంచు పɹజలము ఆయన ŃĀ ƙఱȓలము.
Ûరʋనలు 100:1-2
సమసȏȿ ļశము¯­, Ġǝ±కు ఉ¢Οహధ΢Ê İయుÃ. సంǊషముǊ Ġǝ±ను
ŌÕంచుÃ ఉ¢Οహ�నము İయుచు ఆయన సÊΚÉ· రంÃ.

Ûరʋనలు 100:3-5
Ġǝ±ń ļĂడÊ ĖÓØƗనుÃ ఆయľ మనలను ĀÁȊంČను మనము ఆయన
±రము మనము ఆయన పɹజలము ఆయన ŃĀ ƙఱȓలము. కృతజȉ¢రΛణలు
ČÓȔంచుచు ఆయన గుమΙములǗ పɹŉÖంచుÃ Ûరʋనలు §డుచు ఆయన ఆవరణములǗ
పɹŉÖంచుÃ ఆయనను సȏుÆంచుÃ ఆయన ¦మమును ఘనపరచుÃ. Ġǝ±
ద¬ళȭడు ఆయన కృప ÊతΤముండును ఆయన సతΤము తరతరములుండును.

Ûరʋనలు 101:1
ľను కృపనుగూÑΒయు ¦ΤయమునుగూÑΒయు §ēదను Ġǝ±, Êన Κు
ÛÑʋంČదను.

Ûరʋనలు 103:2
¦ §ɹ ణ«, Ġǝ±ను సన Κు Æంచుము ఆయన İØన ఉప�రములǗ ļÊÊ మరువకుము

Ûరʋనలు 105:1-2
Ġǝ±కు కృతజȉ¢సȏుతులు ČÓȔంచుÃ ఆయన ¦మమును పɹకటన İయుÃ
జనములǗ ఆయన �రΤములను ĖÓయİయుÃ. ఆయననుగూÑΒ §డుÃ
ఆయనను ÛÑʋంచుÃ ఆయన ఆశΒరΤ �రΤములÊΚÁÊగూÑΒ సంªషణ İయుÃ
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Ûరʋనలు 107:8, 15, 21, 31
ఆయన కృపనుబÁȊయు నరులకు ఆయన İయు ఆశΒరΤ �రΤములనుబÁȊయు ±రు
Ġǝ±కు కృతజȉ¢సȏుతులు ČÓȔంచుదురు �క

Ûరʋనలు 109:30
¦ ǎÁǊ ľను Ġǝ±కు కృతజȉ¢సȏుతులు ğండు� ČÓȔంČదను అľకుల
మధΤను ľ¦యనను సȏుÆంČదను.

Ûరʋనలు 111:1
Ġǝ±ను సȏుÆంచుÃ. య£రȐవంతుల సభǗను స«జముǗను ĄరȎ
హృదయముǊ ľను Ġǝ±కు కృతజȉ¢ సȏుతులు ČÓȔంČదను.

Ûరʋనలు 115:18
Ńŧĺ ఇÈ ƯదలుƗÊ ÊతΤము Ġǝ±ను సȏుÆంČదము Ġǝ±ను
సȏుÆంచుÃ.

Ûరʋనలు 117:1
సమసȏ అనΤజను¯­, Ġǝ±ను సȏుÆంచుÃ సర΢జనము¯­, ఆయనను ƗÊ¬డుÃ.

Ûరʋనలు 118:19, 28-29
ľను వచ Βు నటȔు îÆ గుమΙములు êయుÃ ľను ±ÁǗ పɹŉÖం¼ Ġǝ±కు
కృతజȉ¢ సȏుతులు ČÓȔంČదను. îĂ ¦ ļĂడĂ ľను îకు కృతజȉ¢సȏుతులు
ČÓȔంČదను îĂ ¦ ļĂడĂ Êన Κు  ఘనపరČదను. Ġǝ± ద¬ళȭడు ఆయన
కృప Êరంతరము ÊలుచుచునΚÈ ఆయనకు కృతజȉ¢సȏుతులు ČÓȔంచుÃ.

Ûరʋనలు 118:24
ఇÈ Ġǝ± ఏ­Λటు İØన Èనము ìÊయందు మనము ఉతΟÙం¼
సంǊ×ంČదము.

Ûరʋనలు 135:3
Ġǝ± ద¬ళȭడు Ġǝ±ను సȏుÆంచుÃ ఆయన ¦మమును ÛÑʋంచుÃ అÈ
మǎహరము.

Ûరʋనలు 143:8
îయందు ľను నÏ్మక యుం¼యు¦Κను ఉదయమున î కృ§±రʋను ¦కు
ÕÊËంĀము î ŭĀ ¦ మనస Οు  ľ ĚÆȏƗనుచు¦Κను. ľను నడువవలØన «రȄము
¦కు ĖÓయĲయుము.

Ûరʋనలు 145:1-2
­జŭన ¦ ļ±, Êన Κు  ఘనపరČదను. î ¦మమును ÊతΤము సన Κు ÆంČదను
అనుÈనము ľను Êన Κు  సȏుÆంČదను ÊతΤము î ¦మమును సȏుÆంČదను.
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Ûరʋనలు 145:8
Ġǝ± ద¬¤ÚణΤములు గల±డు ఆయన ìరȅ²ంతుడు
కృ§Æశయముగల±డు.

Ûరʋనలు 145:16-18
îĂ î గుËΛÓÊ ÕËΛ పɹÆ âÕ ƻÑకను తృËȏ పరచుచు¦ΚĂ. Ġǝ± తన
«రȄములÊΚÁǗ îÆగల±డు తన ·ɥయలÊΚÁǗ కృపచూĀ±డు తనకు ƯఱȓěటȊు±Ñ
కందÑ· తనకు Êజము� ƯఱȓěటȊు±Ñ కందÑ· Ġǝ± సóపము� ఉ¦Κడు.

Ûరʋనలు 146:1-2
Ġǝ±ను సȏుÆంచుÃ. ¦ §ɹ ణ«, Ġǝ±ను సȏుÆంĀము ¦ âÕత�లమంతయు
ľను Ġǝ±ను సȏుÆంČ దను ľను బɻతుకు�లమంతయు ¦ ļĂÊ ÛÑʋంČదను

Ûరʋనలు 147:12
ĠరూషŇ«, Ġǝ±ను ƗÊ¬డుము üǔనూ, î ļĂÊ ƗÊ¬డుము.

Ûరʋనలు 150:1-2
Ġǝ±ను సȏుÆంచుÃ. ఆయన పÑశు¤Ȓ లయమునందు ļĂÊ సȏుÆంచుÃ. ఆయన
బలమును పɹØÈȒİయు ఆ�శÕ²లమందు ఆయనను సȏుÆంచుÃ. ఆయనను సȏుÆంచుÃ.
ఆయన ప­కɥమ �రΤములనుబÁȊ  ఆయనను సȏుÆంచుÃ. ఆయన మµ పɹªవమునుబÁȊ
ఆయనను సȏుÆంచుÃ.

´ğతలు 3:5-6
î స΢బుÈȒÊ ఆ¥రము İØƗనక î ĄరȎహృదయముǊ Ġǝ±యందు నమΙక
ముంచుము î పɹవరʋన అంతÁయందు ఆయన అÉ�రమునకు ఒĀΛƗనుము అĀΛడు
ఆయన î Ǌɴ వలను స­ళము İయును.

Ġష¬ 45:12
భూÏÊ కలుగĲØన±డను ľľ ¤ÊóదనునΚ నరులను ľľ సృ¾ం¼ÆÊ ¦ İతులు
ఆ�శములను Õ²లపరČను ±Á సర΢సమూహమునకు ľను ఆజȉ ఇ¼ΒÆÊ.

Ġష¬ 45:18
ఆ�శములకు సృ×Ȋకరʋయగు Ġǝ±ń ļĂడు; ఆయన భూÏÊ కలుగĲØ ¤Ê
ØదȒపర¼ ØȐర పరČను Ê­�రము�నుండునటȔు ఆయన ¤Ê సృ¾ంప Ňదు
Ê±ససȐలమగునటȔు� ¤Ê సృ¾ంČను ఆయన ĨలÕచ Βు నļమన� Ġǝ±ను ľľ
మÑ ఏ ļĂడును Ňడు.
Ġష¬ 46:9-10
�ల Ąర΢మున జÑ¹న±ÁÊ �ȉ పకము İØƗనుÃ ļĂడను ľľ మÑ ఏ ļĂడును
Ňడు ľను ļĂడను నన Κు  ǏÓన±ēవడును Ňడు. ¦ ఆǗచన ÊలుచునÊయు ¦
¼తȏమంతయు Ěర ŉర Βు ƗĚదనÊయు, ČĀΛƗనుచు ఆÈనుంÃ ľľ కలుగǑĂ±ÁÊ
ĖÓయĲయు చు¦Κను. Ąర΢�లమునుంÃ ľľ Ðంక జరుగÊ±ÁÊ
ĖÓయĲయుచు¦Κను.
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ÐõΙ¬ 17:14
Ġǝ±, îĂ నన Κు  స΢సȐపరచుము ľను స΢సȐతƪందుదును, నన Κు  రÚంచుము ľను
రÚంపబడు దును, ľను Êన Κు  ǜȏ Æɴంచుటకు îŉ �రణభూతు డĂ.

Ďఫ¦Τ 3:14
üǔను Ê±సు ¯­, ఉ¢Οహధ΢Ê İయుÃ; ఇ²ʄ ń÷యు¯­, జయధ΢Ê İయుÃ;
ĠరూషŇము Ê±సు¯­, ĄరȎ హృదయముǊ సంǊ×ం¼ గంతులు ŉయుÃ.

Ɨɥ తȏ Êబంధన
లూ� 2:20
అంతట ఆ ƙఱȓల �పరులు తమǊ ČపΛబÃనటȊు� ¢ము ÕనΚ±ÁÊ
కనΚ±ÁనÊΚÁÊగూÑΒ ļĂÊ మÙమ పరచుచు ǜȏ తɴముİయుచు ÆÑ¹ ĥÔȔÑ.

ǔµను 17:3
అÈ΢êయ సతΤļĂడŭన Êన Κు ను, îĂ పంËన ńసు Ûɥసȏును ఎరుగుటń ÊతΤ
âవము.

Ǖóయులకు 15:11
మÑయు సమసȏ అనΤజను¯­, పɹభుĂను సȏుÆంచుÃ సకల పɹజలు ఆయనను
ƗÊ¬డుదురు �క అÊయు ČËΛయునΚÈ.
2 ƗÑంëయులకు 1:3-4
కÊకరము చూĀ తంÃɱ, సమసȏŧన ఆదరణను అనుగɧ Ùంచు ļĂడు, మన పɹభుŭన
ńసుÛɥసȏుతంÃɱయుŢన ļĂడు సȏుÆంపబడును�క. ļĂడు మమ Ιు ను ఏ ఆదరణǊ
ఆదÑంచుచు¦ΚǇ, ఆ ఆదరణǊ ఎÁȊ  శʄమలǗ ఉనΚ±ÑŢనను ఆదÑంచుటకు
శ·ʋగల±ర మగునటȔు, ఆయన «శʄమ అంతÁǗ మమ Ιు ను ఆదÑంచు చు¦Κడు.

ƗƳసΟయులకు 3:17
మÑయు «టİత �Ê ·ɥయİత �Ê, óŅÏ İØనను పɹభుŭన ńసు¤΢­
తంÃɱŨన ļĂÊ· కృతజȉ¢సȏుతులు ČÓȔంచుచు, సమసȏమును ఆయన Ŀరట İయుÃ.

ÌÓïΛయులకు 4:4
ఎలȔĀΛడును పɹభుĂనందు ఆనంÈంచుÃ,మరల ČĀΛ దును ఆనంÈంచుÃ.

1 ėసΟƳîకయులకు 5:16 ఎలȔĀΛడును సంǊషము� ఉండుÃ.

ĩñɻయులకు 4:12
ఎందుకన� ļĂÊ ±కΤము సâవŧ బలముగలŠ ġండంచులుగల ĠటువంÁ
ఖడȄ ముకంđను ±Ã� ఉంÃ, §ɹ ¡తΙలను ÛళȔను మూలుగను Õభ
¾ంచునంతమటȊుకు దూరుచు, హృదయముưకΕ తలం Āలను ఆǗచనలను
ǚÉంచుచునΚÈ.
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ĩñɻయులకు 13:15
�బÁȊ ఆయన¤΢­ మనము ļĂÊ· ఎలȔĀΛడును సȏుÆ¬గము İయుదము,
అన� ఆయన ¦మమును ఒĀΛƗనుచు, ¾µ΢ఫలము అÑΛంచుదము.

1 Ŀతురు 1:8
ó­యనను చూడకǏÐనను ఆయనను ĿɹÏంచుచు¦Κరు; ఇĀΛడు ఆయనను
కన Κు ¯ర చూడకń Õశ΢Øంచుచు, ó Õ²΢సమునకు ఫలమును, అన�
ఆతΙరnణను ƫందుచు,ČపΛనశకΤమును మÙ« యుకʋముŢన సంǊషముగల±ũ
ఆనంÈంచుచు¦Κరు.
పɹకటన 15:4
పɹభు±, îĂ «తɴము పÕతɴుడĂ, îకు భయపడÊ ±ēవడు? î ¦మమును
మÙమపరచÊ±ēవడు? î ¦ΤయÕధులు పɹతΤnపరచబÃనÕ గనుక
జనములందరు వ¼Β î సÊΚÉÊ నమ´ΕరముİĨదరు.
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రnణ
«రȄం

Ûɥసȏును Ėలుసుƻవ�Ê· సరళŧన, ťÍలు ఆ¥Ñత «రȄదÑΡ

ǑÉంచ�Ê· §ఠΤ పɹ¡Ôకలు İరΒబ�Ȍ Ð.

“óరు Õ²΢సము¤΢­ కృపİతľ రÚంపబÃయు¦Κరు; ఇÈ óవలన
కÓ¹నÈ �దు, ļĂÊ వరŃ. అÈ ·ɥయలవలన కÓ¹నÈ�దు గనుక
ఎవడును అÆశయపడ ùలుŇదు.”

ఎĜüయులకు 2:8–9

రnణను గూÑΒ ťÍలు ఏÏ ǑÉసȏుంǌ ĖÓĿ సరళŧన «రȄదÑΡ
Ňఖన ±�Τలు పÑశుదȒ  గɧంథము (Ėలుగు ťÍ�, §త అను±దం) నుంÃ êసుƻబ�Ȍ Ð.
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ఒక ముఖΤŧన పɹశΚ

పɹÆ వΤ·ʋ ¼వÑ· అతΤంత ముఖΤŧన పɹశΚను ఎదుƱΕం�డు: “రnణ ƫందుటకు
ľľÏ İయవģను?” ఒకĀΛడు అరȒ­Æɴ ఒక Čర´ల ¦యకుడు అƫసȏలుśన
ǳలును అÃ¹న పɹశΚ కూ� ఇļ (అƫసȏలుల �రΤములు 16:30). ఆ పɹశΚ గుÑం¼
ťÍలు ఏÏ ǑÉసȏుంǌ ఈ Āసȏకం ÕవÑసȏుంÈ — సరళం�, Ňఖ¦ల స΢ంత
«టలǗ.

ఇకΕడ ఏì ó ľపథΤం, ó కుటుంబం, óరు సం�Ê· µజరవడం, Ň¤ ó
మం¼ ·ɥయలţ ఆ¥రపడదు. ļĂడు ఇపΛÁī ఏÏ İ²Ǉ, ¤Ê· సΛందన�
ÏమΙÓΚ ఏÏ İయమÊ ఆµ΢Êసȏు¦ΚǇ ¤Êţľ ఇÈ ĄÑʋ� ఆ¥రపÃ ఉంÈ.

1. పɹÆ ఒకΕÑÛ రnణ అవసరం

ఏ ÏనµÐంĀ Ňకుం� పɹÆ వΤ·ʋ ļĂÊ· ÕǕధం� §పం İØ, ఆయన
పÑĄరȎ పɹ«¡ÊΚ అందుƻŇకǏ¬డÊ ťÍలు ǑÉసȏుంÈ.

“ఏ łదమును Ňదు; అందరును §పముİØ ļĂడు అను గɧÙంచు మÙమను ƫందŇక
ǏĂచు¦Κరు.”

Ǖóయులకు 3:23

§పం అంĵ īవలం “Êయ«లను ఉలȔంºంచడం” «తɴŃ �దు. ļĂÊ «రȄం కంĵ
మన స΢ంత «­Ȅ ÊΚ ఎంచుƻవడŃ §పం — అÈ మనÓΚ ఆయన నుంÃ ŉరుİసȏుంÈ.

“ó §పములు ఆయన ముఖమును óకు మరుగు పరČను గనుక ఆయన
ఆల·ంపకు¦Κడు.”

Ġష¬ 59:2

మనకు మనŃ వÈÓŉయబÃĺ, §పĀ ఫÓతం ఆêΙయ మరణం — ļĂÊ
నుంÃ ÊతΤŧన ఎడ©టు.

“ఏలయన� §పమువలన వచ Βు  âతము మరణము, అÐĺ ļĂÊ
కృ§వరము మన పɹభుŭన Ûɥసȏుńసునందు ÊతΤ âవము.”

Ǖóయులకు 6:23

ఎంత మం¼ పɹవరʋన అÐ¦ ìÊÊ సÑİయŇదు. మం¼ ·ɥయల ¤΢­ ļĂÊ
వదȑకు ÆÑ¹ ­వ�Ê· పɹయÆΚంచడం అంతుŇÊ అĀΛను êరΒ�Ê·
పɹయÆΚంచడం ¯ంÁÈ — «నవ పɹయతΚంǊ అÈ అ´ధΤం.
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2. ļĂడు ÏమΙÓΚ ĿɹÏం¼ ఒక «­Ȅ ÊΚ
ఏరΛర�డు

మన పÑØȐÆ మనకు మనŃ ఎంత Ê­²జనకం� ఉనΚపΛÁÛ, ļĂడు మనÓΚ
అకΕķ వÈÓŉయŇదు. తన ƙపΛ Ŀɹమను బÁȊ , మనం nÏంచబÃ ఆయనǊ
స«¥నపడ�Ê· ఆయన ఒక «­Ȅ ÊΚ ఏరΛర�డు.

“ļĂడు Ǘకమును ఎంǊ ĿɹÏంČను. �� ఆయన తన అÈ΢êయకు«రుÊ� ĀÁȊన
±Êయందు Õ²΢సముంచు పɹÆ±డును నÖంపక ÊతΤâవము ƫందునటȔు ఆయనను
అనుగɧÙంČను.”

ǔµను 3:16

ļĂÊ కు«రుśన ńసుÛɥసȏు §పరÙతŧన âÕతం âÕం¼, తరు±త మన §§Ê· త¹న
Önను ¢ľ భÑసȏూ Øలువţ స΢చΔందం� మరÅం�డు. మూడు È¦ల తరు±త ఆయన
మృతులǗ నుంÃ Ň�డు — §పంţ¦ మరణంţ¦ తన Õజ¬ÊΚ ÊరూËం�డు.

“అÐĺ ļĂడు మనĠడల తన Ŀɹమను ĥలȔÃపరచుచు¦Κడు; ఎటȔన�
మనÏంకను §Āలŧ యుండ�ľ Ûɥసȏు మనƗరకు చÊǏĠను.”

Ǖóయులకు 5:8

“మనము §పముల Õషయŧ చÊǏÐ, îÆÕషయŧ âÕంచునటȔు, ఆయన
¢ľ తన శõరమందు మన §పములను «ɽ నుóద ǓØ ƗĚను. ఆయన
ƫంÈన �యములİత óరు స΢సȐత ƪంÈÆÑ.”

1 Ŀతురు 2:24

ńసుÛɥసȏు ఒకΕķ రnణ «రȄం — అľక ఎంËకలǗ ఒకÁ �దు.

“ńసు ľľ «రȄమును, సతΤమును, âవమును; ¦ ¤΢­ľ తపΛ Ġవడును
తంÃɱưదȑకు ­డు.”

ǔµను 14:6

“మÑ ఎవÊవలనను రnణ కలుగదు; ఈ ¦మమునľ మనము రnణ ƫందవģను �Ê,
ఆ�శము ·ɥంద మనుష Τు లǗ ఇయΤబÃన మÑ ఏ ¦మమున రnణ ƫందŇము అĚను.”

అƫసȏలుల
�రΤములు
4:12

3. రnణ ఒక బహȮ«నం, పɹÆఫలం �దు

ńసు ఇపΛÁī ĄÑʋ ĥల ČÓȔం�డు �బÁȊ , రnణను సం§ÈంచŇము. అÈ
కృపİత, Õ²΢సం ¤΢­ «తɴŃ, ఒక బహȮ«నం� ƫందబడుతుంÈ.
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“óరు Õ²΢సము¤΢­ కృపİతľ రÚంపబÃయు¦Κరు; ఇÈ óవలన కÓ¹నÈ
�దు, ļĂÊ వరŃ. అÈ ·ɥయలవలన కÓ¹నÈ�దు గనుక ఎవడును అÆశయపడ
ùలుŇదు.”

ఎĜüయులకు 2:8–9

“మనము îÆÊ అనుసÑం¼ İØన ·ɥయలమూలము� �క, తన కÊకరముƜĀΛనľ
ĀనరȇనΙసంబంధŧన ´Κనము ¤΢­ను, పÑశు¤Ȓ తΙ మనకు నూతన స΢ªవము కలుగĲయుట
¤΢­ను మనలను రÚంČను.”

êతుకు 3:5

ťÍలు ǑధǗ ఇļ īందɶం: రnణ ƯదÁ నుంÃ ¼వÑ వరకు ļĂÊ �రΤŃ.
సంఘ సభΤత΢ం, ©ËȏసΙం, మం¼ ·ɥయలు రnణకు ముఖΤŧన సΛందనలు — �î
±ÁǗ ఏì ÏమΙÓΚ రÚంచదు. Ûɥసȏు ఒకΕķ రÚ ȏ́ డు.

4. ఎ¯ సΛంÈం�Ó: «రుమనస Οు  ƫంÈ Õశ΢ØంచంÃ

ļĂడు ఈ బహȮ«¦ÊΚ ఉ¼తం� ఇసȏు¦Κడు, �î óరు ¤ÊÊ ü΢కÑం�Ó.
ťÍలు ఒī సΛందనǗÊ ġండు §­Ρξలను ÕవÑసȏుంÈ: §పం నుంÃ Æరగడం
(«రుమనస Οు ) మÑయు Ûɥసȏుţ నమΙకం ఉంచడం (Õ²΢సం).

“ó §పములు తుÃ¼ŉయబడు ÊÏతȏమును «రుమనస Οు  ƪంÈ
ÆరుగుÃ; పɹభుĂ సముఖము నుంÃ Õ²ʄ ంÆ�లములు వచ Βు ను.”

అƫసȏలుల �రΤములు 3:19

“అļమన�ńసు పɹభువÊ î ǎÁǊ ఒĀΛƗÊ, ļĂడు మృతులǗనుంÃ ఆయ నను
ŇěనÊ î హృదయ మందు Õశ΢Øం¼నĠడల, îĂ రÚంపబడుదుĂ. ఏల యన�

îÆ కలుగునటȔు మనుష Τు డు హృదయముǗ Õశ΢Øంచును, రnణ కలుగునటȔు ǎÁǊ
ఒĀΛƗనును.”

Ǖóయులకు 10:9–10

“ఎందుకన� పɹభుĂ ¦మమునుబÁȊ  §ɹ రȐనİయు ±ēవǇ±డు రÚంపబడును.”
Ǖóయులకు 10:13

«రుమనస Οు  అంĵ īవలం ©ధపడటం �దు — అÈ ÈశǗ Êజŧన «ర Λు ,
§పం నుంÃ ļĂÊ ŭĀకు Æరగడం. Õ²΢సం అంĵ ńసును గూÑΒన
±సȏ±లను īవలం నమΙడం �దు — ÏమΙÓΚ రÚంచ�Ê· ఆయనను, ఆయనను
«తɴŃ, వΤ·ʋగతం� నమΙడం.
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5. Õ²΢స §ɹ రȐన

రnణ ƫంద�Ê· ఏ మంతɴమూ, పɹĺΤకŧన «టలూ అవసరం Ňదు — ఒక వΤ·ʋ
Êజం� §పం నుంÃ ÆÑ¹ Ûɥసȏును నÏΙన nణŃ రnణ జరుగుతుంÈ. �î ఆ
ÊరȎ¬ÊΚ «టలǗ ěటȊడం ¤ÊÊ ÊజŧనÈ�, వΤ·ʋగతŧనÈ� İయ�Ê·
సµయపడుతుంÈ. ఇÈ ó ƻÑక అÐĺ, óరు ఇ¯ §ɹ ÑȐంచవచ Βు :

“పɹభుŭన ńసూ, ľను §ËనÊ, నన Κు  ľను రÚంచుƻŇనÊ ¦కు Ėలుసు. ¦
§§ల Ɨరకు îĂ Øలువţ మరÅం¼, మృతులǗ నుంÃ ÆÑ¹ Ň�వÊ ľను
నమ Ιు తు¦Κను. ఇĀΛķ ľను ¦ §పం నుంÃ ÆÑ¹, ÊľΚ ¦ పɹభుĂ�ను
రnకుÊ�ను నమ Ιు తు¦Κను. ÊతΤâవమľ బహȮ«నం Ɨరకు îకు వంద¦లు.
ఆŃ�.”

óరు ఆ §ɹ రȐనను హృదయĄర΢కం� İØ ఉంĵ, óరు రÚంచబ�Ȍ రÊ ťÍలు
ČబుతుంÈ — ఆ «టల వలȔ �దు, ±Á ĥనుక ఉనΚ Êజŧన Õ²΢సం మÑయు
«రుమనస Οు  వలȔ.

6. óరు రÚంచబ�Ȍ రÊ óరు Ėలుసుƻవచ Βు

óరు Ûɥసȏును నÏΙన తరు±త, అÈ “పÊİØం¤” అÊ óరు సంļÙం�లÊ
ļĂడు ƻరుƻడు. Õ²΢సులు తమ రnణను గూÑΒ ÊశΒయŧన భǕ´ కÓ¹
ఉండవచΒÊ ťÍలు ǑÉసȏుంÈ.

“ļĂÊ కు«రుÊ అంÝకÑంచు±డు âవము గల±డు; ļĂÊ కు«రుÊ
అంÝకÑంపÊ ±డు âవముŇÊ ±ķ. ļĂÊ కు«రుÊ ¦మమందు
Õ²΢సముంచు óరు ÊతΤâవముగల±రÊ ĖÓØƗనునటȔు ľను ఈ సంగతులను
óకు ±ʃ యుచు¦Κను. ఆయననుబÁȊ  మనకు కÓ¹న šరΤŃదన�, ఆయన
¼¢ȏ ను´రము� మన ŃÈ అÃ¹నను ఆయన మన మనÕ ఆల·ంచుననునÈń.”

1 ǔµను 5:11–13

ఈ భǕ´ మన ª±లţ �î పÊêరుţ �î �కుం�, ļĂÊ స΢ªవం
మÑయు ±�ȑ ¦లţ ఆ¥రపÃ ఉంÈ. Êజం� రÚంచబÃన±రు ļĂÊ శ·ʋ İత
భదɶం� �§డబడ¢రÊ Ňఖనం ǑÉసȏుంÈ — ìÊÊ తరచు� “పÑశుదȒుల
పటȊుదల” Ň¤ “ÊతΤ భదɶత” అÊ అం�రు.

“ľను ±Á· ÊతΤâవముÊచ Βు చు¦Κను గనుక అÕ ఎనΚÁ·Ê నÖంపĂ, ఎవడును
±ÁÊ ¦ İÆǗనుంÃ అపహ Ñంపడు. ±ÁÊ ¦·¼Βన ¦ తంÃɱ అందÑకంđ
ƙపΛ±డు గనుక ¦ తంÃɱ İÆǗనుంÃ Ġవడును ±ÁÊ అపహÑంపŇడు;”
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ǔµను 10:28–29

“óరును సతΤ±కΤమును, అన� ó రnణ సు±రʋను ÕÊ, Ûɥసȏునందు Õ²΢సముం¼, ±�ȑ నము
İయబÃన ఆతΙİత ముÈɶంపబÃÆÑ. ļĂÊ మÙమకు ÛÑʋ కలుగుటŏ ఆయన సం§ÈంచుƗÊన3
పɹజలకు ÕǓచనము కలుగు ÊÏతȏము ఈ ఆతΙ మన ´΢సȐπమునకు సంచకరుĂ� ఉ¦Κడు.”

ఎĜüయులకు 1:13–14

Ûɥసȏు İత Êజం� «రΒబÃన âÕతం �లకɥŃ¡ ఆ «ర Λు  ưకΕ ఫ¯ÊΚ చూËసȏుంÈ
— రnణను సం§Èంచ�Ê· �దు, ¤Ê· రుÿĂ� (¬ƻబు 2:17–18). óరు Ûɥసȏును
నమ Ιు తునΚటȔÐĺ, ó స΢ంత పÊêరుţ �కుం� ఆయన ±�ȑ నంţ ÕశʄÏంచంÃ.

7. తరు±త ఏÏÁ: ©ËȏసΙం

©ËȏసΙం ÏమΙÓΚ రÚంచదు — Ûɥసȏునందు Õ²΢సం «తɴŃ రÚసȏుంÈ. �î పɹÆ
Õ²΢Ø êసుƻ±లÊ ťÍలు ËÓİ ÕĽయత ưకΕ ƯదÁ అడుగు అļ:
వΤ·ʋగత Õ²΢´ÊΚ ఒĀΛƻగÓĭ వయస Οు  ఉనΚ±Ñ· îÁǗ ĄÑʋ� ముÊĭ
©ËȏసΙం (ìÊÊ ƗÊΚ´రȔు “Õ²΢Ø ©ËȏసΙం” అం�రు).

“�బÁȊ  óరు ĥÔȔ, సమసȏ జనులను Öష Τు లను� İయుÃ; తంÃɱưకΕయు
కు«రుÊưకΕయు పÑశు¤Ȓ తΙưకΕయు ¦మముǗÊ· ±Ñ· ©ËȏసΙ Ïచ Βు చు”

మతȏÐ 28:19

“�బÁȊ  అతÊ ±కΤము అంÝకÑం¼న±రు ©ËȏసΙము ƫంÈÑ, ఆ Èనమందు
ఇంచుÏంచు మూడుŉల మంÈ İరΒబÃÑ.”

అƫసȏలుల �రΤములు 2:41

îÁǗ ముÊ¹ ÆÑ¹ ţ· Ňవడం సు±రʋ స¢ΤľΚ ¼êɴకÑసȏుంÈ — Ûɥసȏు మరణం,
స«É, Āనరు¢Ȑ నం, మÑయు §త âÕ¢Ê· మన మరణం, ఆయనǗ నూతన
âÕతం.

“Ûɥసȏు ńసుǗÊ· ©ËȏసΙము ƫంÈన మనమందరము ఆయన మరణముǗÊ·
©ËȏసΙము ƫంÈÆమÊ óġరుగ­? �బÁȊ  తంÃɱ మÙమవలన Ûɥసȏు

మృతులǗనుంÃ ń¯గు Ňపబēǎ, ఆ¯ĭ మనమును నూతనâవము
ƫంÈన±రŧ నడుచుƗనునటȔు, మనము ©ËȏసΙమువలన మరణముǗ §లు

ƫందుటŏ ఆయనǊకూడ §ÆěటȊబÃÆÕు.”
Ǖóయులకు 6:3–4
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óరు Ûɥసȏును నÏΙ ఇం� ©ËȏసΙం ƫందకǏĺ, ó Õ²΢´ÊΚ బÙరంగం�
పɹకÁంİ ©ËȏసΙం గుÑం¼ Ȑ́ Êక, ťÍలును నŃΙ సంఘంǗÊ ఒక §సȊరుǊ
«�Ȕ డంÃ.

8. Ȑ́ Êక సంఘంǗ İరంÃ

పɹÆ Õ²΢Ø Ɨరకు ļĂÊ పɹ¡ÔకǗ ఒక Ȑ́ Êక సం�Ê· Čందడం కూ� ఉంÈ
— కÓØ ఆ­Éంİ, ļĂÊ ±�ΤÊΚ అధΤయనం İŌ, ఒకÑƪకరు
Ǐɹ తΟÙంచుƗľ, ƙపΛ ఆజȉను కÓØ ĚరŉŅΒ ©ËȏసΙం ƫంÈన Õ²΢సుల
స«జం.

“Ɨందరు «నుƗను చునΚటȊ ు�, స«జము� కూడుట «నక,
ఒకÊƪకడు ĩచΒÑంచుచు, ఆ Èనము సóËంచుట óరు చూ¼నƗలÈ
మÑ Ġక Εు వ� ఆ¯గు İయుచు, Ŀɹమ చూĀటకును స¢ΕరΤములు
İయుటకును ఒకÊƪకడు ĀÑƗలΛవģనÊ ఆǗ¼ంతము.”

ĩñɻయులకు 10:24–25

తరచు� “Õ²΢Ø ¬జకత΢ం” అÊ Ëలువబķ స¢ΤÊΚ Ňఖనం ధృùకÑసȏుంÈ
— పɹÆ ŏΌసȏĂÊ· Ûɥసȏు ¤΢­ ļĂÊ వదȑకు ľరు� పɹŉశం ఉంÈ; Ȑ́ Êక సంఘ
కుటుంబĀ జ±బు¤õతనం మÑయు Ǐɹ ¢ΟహంǗ ļĂÊ ±�ΤÊΚ ĖలుసుƗÊ
âÕంİ వΤ·ʋగత ©ధΤత కూ� ఉంÈ.

“అÐĺ óరు àకÁǗనుంÃ ఆశΒరΤకరŧన తన ĥలుగుǗÊ· Ïమ Ιు ను
ËÓ¼న ±Ê గు¡Æశయములను పɹచురముİయు ÊÏతȏము,
ఏరΛరచబÃన వంశమును, ­ÿūన ¬జక సమూహమును, పÑశుదȒ
జనమును, ļĂÊ ƸతȏÐన పɹజలుŢ యు¦Κరు.”

1 Ŀతురు 2:9

9. ó నూతన âÕతంǗ ఎదగడం

Ûɥసȏునందు Õ²΢´Ê· ­వడం §ɹ రంభం «తɴŃ, ము¹ంĀ �దు. పɹÆ Õ²΢Ø
ఎద�లÊ — âÕత�లమం¢ ńసువģ మÑంత� «­లÊ — ťÍలు ËలుసȏుంÈ.

“మన పɹభుĂను రnకుడుŢన ńసుÛɥసȏు అనుగɧÙంచు కృపయందును �ȉ నమందును అÎ
వృÈȒƫందుÃ. ఆయనకు ఇĀΛడును యు�ంతÈనము వరకును మÙమ కలుగును �క.
ఆŃ� .”

2 Ŀతురు 3:18

ఆ ఎదుగుదల ŉరూన�Ê· ƗÊΚ సరళŧన అల±టȔు సµయపడ¢Ð:

• పɹÆǕÿ ļĂÊ ±కΤం చదవంÃ — ǔµను సు±రʋǊ ƯదలుěటȊంÃ.
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• §ɹ రȐనǗ ļĂÊǊ «�Ȕ డంÃ — సȏుÆ, ఒĀΛƻలు, కృతజȉత, మÑయు
ÕనΚ§లు.
• ©ËȏసΙం ƫంÈ, ťÍలును నŃΙ Ȑ́ Êక సంఘంǗ İరంÃ.

• ఆ­ధన మÑయు Ǐɹ ¢Οహం Ɨరకు ఇతర Õ²΢సులǊ కɥమం�
కూడుƻంÃ.
• Ûɥసȏు ó Ɨరకు ఏÏ İ²Ǉ ఇతరులకు ČపΛంÃ.

“ఆయన¦ ĥంబÃ రంÃ, ľను Ïమ Ιు ను మనుష Τు లను పటȊు�లరులను� İతునÊ ±ÑǊ ČěΛను;”

మతȏÐ 4:19

óరు ఈǕÿ Ûɥసȏును నÏΙనటȔÐĺ

ఈ Āసȏకం ¤΢­ óరు ó §పం నుంÃ ÆÑ¹ ńసుÛɥసȏుţ నమΙకం
ఉం¼నటȔÐĺ, óరు ļĂÊ కుటుంబంǗ· ÆÑ¹ జÊΙం�రు (ǔµను 1:12–
13). ó ÊరȎయం గుÑం¼ ఒక §సȊరుకు, ఒక ŏΌసȏవ ŌΚÙతుÊ·, Ň¤ Ȑ́ Êక
సంఘంǗÊ ఎవÑŏ¦ ČపΛమÊ, ©ËȏసΙం ƫంļ తదుపÑ అడుగు ŉయమÊ
ÏమΙÓΚ Ǐɹ తΟÙసȏు¦Κము.

ļĂÊ కుటుంబంǗ· óకు ´΢గతం.

“�� ఎవśనను ÛɥసȏునందునΚĠడల ±డు నూతన సృ×Ȋ ; §తÕ గÆంČను,
ఇÈƽ Ɨɥ తȏ ±Ġను;”

2 ƗÑంëయులకు 5:17
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ľను నడువవలØన «రȄం
రnణ «రȄం — ¦యకుÊ §ఠΤ పɹ¡Ôక

రnణ «రȄం
ఒī స«ŉశంǗ సు±రʋ §ఠం

“అļమన�ńసు పɹభువÊ î ǎÁǊ ఒĀΛƗÊ, ļĂడు మృతులǗనుంÃ ఆయ నను ŇěనÊ î హృదయ
మందు Õశ΢Øం¼నĠడల, îĂ రÚంపబడుదుĂ. ఏల యన� îÆ కలుగునటȔు మనుష Τు డు హృదయముǗ
Õశ΢Øంచును, రnణ కలుగునటȔు ǎÁǊ ఒĀΛƗనును.”

Ǖóయులకు 10:9–10

వΤవÉ 45–60 ÊÏ³లు

పɹÆ వΤ·ʋ· రnణ ఎందుకు అవసరǓ, ¤ÊÊ అంÈంచ�Ê·
ļĂడు ఏÏ İ²Ǉ, Êజŧన «రుమనస Οు Ǌను
Õ²΢సంǊను ఎ¯ సΛంÈం�Ǘ §ƳȄ ľ±రు Ňఖ¦ల స΢ంత
«టలǗ అరȐం İసుకుం�రు — స«ŉశంǗľ అ¯
సΛంÈంచ�Ê· సΛషȊŧన అవ�శంǊ.

అªΤస లnπం

ťÍళȔȭ, ఒƗΕకΕÑ· “రnణ «రȄం” ĀసȏకĀ ఒక పɹÆ, ěన Κు లు,
మÑయు తరు±త ¦యకుÊǊ ఏ�ంతం�
§ɹ ÑȐం�లనుకుľ±Ñ Ɨరకు ఒక ÊశΡబȑ  సȐలం.

�వలØన ´మ¹ɧ

§ఠ కɥమం

సమయం ªగం ¦యకుÊ గమÊకలు

´΢గతం, §ɹ రంభ §ɹ రȐన. ఇ¯ అడగంÃ: “óరు
ఈ ­Æɴ చÊǏÐ ļĂÊ ఎదుట ÊలబÃĺ,
ÏమΙÓΚ పరǗకంǗ· ఎందుకు ­Ê±΢లÊ
ఆయన అÃ¹ĺ, óరు ఏÏ Čబు¢రు?”
ఇషȊŧĺ ƗందÑÊ జ±Íవ΢Êవ΢ంÃ — ఇం�
సÑÈదȑకంÃ, īవలం ÕనంÃ.

5 Ê. §ɹ రంభం

ĀసȏకంǗÊ 1–2 Õª�లను (Ŀâలు 2–3)
చూడంÃ: అందరూ §పం İ²రు, §పం మనÓΚ
ļĂÊ నుంÃ ŉరుİసȏుంÈ, §పĀ âతం మరణం
— �î ļĂడు మనÓΚ ĿɹÏం¼ Ûɥసȏు ¤΢­ ఒక
«­Ȅ ÊΚ ఏరΛర�డు.

10 Ê. సమసΤ
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సమయం ªగం ¦యకుÊ గమÊకలు

3వ Õª�ÊΚ (Ŀâ 3) చూడంÃ: రnణ ·ɥయల
వలన �దు, Õ²΢సం ¤΢­ కృపİతľ.
ఎĜüయులకు 2:8–9ను ƪ·Ε ČపΛంÃ —
¤ÊÊ సం§ÈంచŇము.

10 Ê. బహȮ«నం

4వ Õª�ÊΚ (Ŀâ 4) చూడంÃ: «రుమనస Οు
మÑయు Õ²΢సం. 5వ ÕªగంǗÊ (Ŀâ 5)
నమూ¦ §ɹ రȐనను కÓØ చదవంÃ. వΤ·ʋగతం�
§ɹ ÑȐం�లనుకుľ±Ñ Ɨరకు Ɨంత ÊశΡబȑ  సమయం
ఇవ΢ంÃ, తరు±త ఎవÑǊŢ¦ ఒంటÑ�
§ɹ ÑȐంచ�Ê· ముందుకు రంÃ.

10 Ê. సΛందన

6–9 Õª�లను (Ŀâలు 5–7) చూడంÃ: రnణ
భǕ´, ©ËȏసΙం, Ȑ́ Êక సంఘం, మÑయు
Õ²΢సంǗ ఎదుగుదల.

10 Ê.
భǕ´ & తదుపÑ అడుగులు

పɹశΚలకు జ±Íవ΢ంÃ, గుంĀ Ɨరకు §ɹ ÑȐంచంÃ,
తదుపÑ చరΒ Ɨరకు ·ɥంÈ పɹశΚలను సూ¼ంచంÃ.5 Ê. ము¹ంĀ

ముఖΤ Ǒధ¦ం²లు

పɹÆ ఒకΕÑÛ రnణ అవసరం.

• Ǖóయులకు 3:23 — అందరూ §పం İØ ļĂÊ మÙమను ƫందŇకǏ¬రు.

• Ǖóయులకు 6:23 — §పĀ âతం మరణం, �î ÊతΤâవం ఉ¼త బహȮ«నం.

ļĂడు ĿɹÏం¼ «రȄం చూĀ¢డు.
• ǔµను 3:16 — Õశ΢Øంచు±ġవరూ నÖంచకుండునటȔు ļĂడు తన కు«రుÊ అనుగɧÙం�డు.

• Ǖóయులకు 5:8 — మనం ఇం� §Āలŧ ఉండ�ľ Ûɥసȏు మన Ɨరకు మరÅం�డు.

• ǔµను 14:6 — తంÃɱ వదȑకు ńŌ ఏŏక «రȄం.
రnణ ఒక బహȮ«నం, సం§ÈంİÈ �దు.

• ఎĜüయులకు 2:8–9 — ·ɥయల వలన �దు, Õ²΢సం ¤΢­ కృపİతľ; �బÁȊ
ఎవరూ అÆశÐంచŇరు.

«రుమనస Οు Ǌను Õ²΢సంǊను సΛంÈంచంÃ.

• అƫసȏలుల �రΤములు 3:19 — ó §§లు తుÃ¼ŉయబడునటȔు «రుమనస Οు  ƫంÈ ÆరగంÃ.

• Ǖóయులకు 10:9–10 — ǎÁǊ ఒĀΛƻంÃ, హృదయంǗ Õశ΢ØంచంÃ.

భǕ´ ´ధΤŃ.
• 1 ǔµను 5:11–13 — óకు ÊతΤâవం ఉందÊ óరు Ėలుసుƻవచ Βు .
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• ǔµను 10:28–29 — ļĂÊ İÆǗ నుంÃ Õ²΢ØÊ ఎవరూ అపహÑంచŇరు.

రnణ తరు±త ఏÏ వసȏుంÈ.

• Õ²΢సĀ బÙరంగ పɹకటన� îÁǗ ముÊĭ ©ËȏసΙం (రnణకు ´ధనం �దు).

• ఆ­ధన, Ǐɹ ¢Οహం, ఎదుగుదల Ɨరకు Ȑ́ Êక సంఘంǗ İరడం.

• పɹÆÈన అల±టȔు: Ňఖన పఠనం, §ɹ రȐన, సహ±సం, మÑయు ó ´¶ΤÊΚ
ఇతరులǊ పంచుƻవడం.

Õ²΢స §ɹ రȐనǗ ఒకÑÊ నÃËంచడం

స«ŉశం సమయంǗ �î తరు±త �î ఎవũ¦ Ûɥసȏును న«ΙలనుకుంటునΚటȔు
ĖÓయĲŌȏ, ¤ÊÊ సరళం�, ƦందరŇకుం� İయంÃ:

• తమ §పం గుÑం¼, ńసు గుÑం¼ ¢ము ఏÏ నమ Ιు తు¦ΚǕ ±Ñ స΢ంత
«టలǗ ČపΛమÊ అడగంÃ — óŅ ఊÙంచకంÃ; ±Ñľ ČపΛÊవ΢ంÃ.
• పɹĺΤకŧన «టలు అవసరం ŇదÊ గురʋుİయంÃ — «టలు �దు, Êజŧన
«రుమనస Οు  మÑయు నమΙకŃ ముఖΤం.
• ఆ ÊరȎ¬ÊΚ «టలǗ ěటȊ�Ê· ఒక «రȄం� ĀసȏకంǗÊ నమూ¦ §ɹ రȐనను (Ŀâ
5) సూ¼ంచంÃ — Ƿనం� �î ÍగȄర� �î, ±Ñ స΢ంత «టలǗ.
• తరు±త, ±రు ఇĀΛķ ఏÏ İ²Ǖ ±Ñ స΢ంత «టలǗ అడగంÃ — కంఠసȐం�
ČపΛడం �కుం� అవ�హనను Ê­Ȓ Ñంచుƻవ�Ê·.
• ĥంటľ ±ÑÊ Ŀâ 5ǗÊ 6వ Õª�Ê· (భǕ´) చూËంచంÃ; అĀΛడు ±రు
“పÊİØంļǓ” అÊ ఆÖసȏూ �కుం�, ÊశΒయతǊ ĥ°ȏ రు.

చ­Β పɹశΚలు

• ఈ స«ŉ²Ê· ముందు, ‘రnణ ƫంద�Ê· ľľÏ İ¬Ó?’ అľ పɹశΚకు óరు ఎ¯
జ±ÍİΒ±రు? ఇĀΛడు ఎ¯ జ±Í ȏ́ రు?
• రnణ సం§ÈంİÈ �కుం� బహȮ«నం �వడం ఎందుకు ముఖΤం? ļĂÊǊ ó
సంబంధంǗ అÈ ఏ ĺ� ĖసȏుంÈ?
• ఈ ±రం ļĂడు ÏమΙÓΚ ŉయమÊ ËలుసȏునΚటȔు óకు అÊËంİ ఒక అడుగు ఏÈ
— ©ËȏసΙం, సంఘంǗ İరడం, ó ´¶ΤÊΚ ఎవÑŏ¦ ČపΛడం?

§ƳȄ ľ±Ñ Ɨరకు తదుపÑ పÊ

• ఈ ±రం “రnణ «రȄం” Āసȏ�ÊΚ óŅ మøΗ చÈÕ, óకు పɹĺΤకం�
అÊËం¼న¤Ê ·ɥంద Ýత ÝయంÃ.
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• óరు ఈǕÿ Ûɥసȏును నÏΙనటȔÐĺ, ఈ ±రం మƱక వΤ·ʋ· — ŌΚÙతుÊ·,
కుటుంబ సభ Τు Ê·, Ň¤ ¦యకుÊ· — ČపΛంÃ.
• Õ²΢సంǗ· వ¼Βన తరు±త óరు ©ËȏసΙం ƫందకǏĺ, ¤ÊÊ ఏ­Λటు İయడం
గుÑం¼ ఒక §సȊరుǊ «�Ȕ డంÃ.
• కɥమŧన Ňఖన పఠనంǗ ó ƯదÁ అడుగు�, ǔµను సు±రʋను Ǖÿకు ఒక
అ¥Τయం ƜĀΛన చదవడం ƯదలుěటȊంÃ.

“�� ఎవśనను ÛɥసȏునందునΚĠడల ±డు నూతన సృ×Ȋ ; §తÕ గÆంČను, ఇÈƽ
Ɨɥ తȏ ±Ġను;”

2 ƗÑంëయులకు 5:17
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Õషయ సూ¼క

ముందు«ట

ఈ అధΤయ¦ÊΚ ఎ¯ ఉపǔ¹ం�Ó

¦ రnణ ´nπం

ó రnణ ´nπం

వΤ·ʋగత ÖషΤత΢ సŅ΢

±రం 17: ìనత΢ంǊ నడచుట

±రం 18: నమΙకం మÑయు ÕĽయత

±రం 19: ఆతΙ మÑయు సతΤం

±రం 20: ఆయన ´ర΢Ƕమ హసȏం

±రం 21: ƙపΛ �­Τలు

±రం 22: సమసȏ �ȉ ¦Ê· Ïం¼న స«¥నం

±రం 23: అÊΚÁǗ సంతృËȏ

±రం 24: ఎన Κు ƻబÃన±రు, ËలువబÃన±రు

§ఠΤ పɹ¡Ôకలు (¦యకుల «రȄదÑΡ)
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“ఒక సరళŧన «రȄం” ముందు«ట ªగం 3 —
±­లు 17–24

“పɹ¬సపÃ ªరము ǓØƗనుచునΚ సమసȏ జను ¯­, ¦ ưదȑకు రంÃ; ľను
óకు Õ²ʄ ంÆ కలుగ Ĳతును. ľను ´Æ΢కుడను ìనమనస Οు  గల±డను గనుక
óóద ¦ �Ã ఎÆȏƗÊ ¦ưదȑ ľర Βు  ƗనుÃ; అĀΛడు ó §ɹ ణములకు Õ²ʄ ంÆ
ƨరకును. ఏలయన� ¦ �Ã సుళȭĂ�ను ¦ ªరము ĺÓక �ను ఉనΚÕ.”

మతȏÐ 11:28-30

“ఒక సరళŧన «రȄం” ưకΕ మూడవ ªగం ƯదÁ ġండు ª�లు ఆ¹న ǀటు
నుంÃ Ɨన´గుతుంÈ; Ûɥసȏు Öష Τు Ê అŉ ఏడు లn¡లţ ÊÑΙంచబÃన మǕ
ఎÊÏÈ ±­ల పɹÆÈన ¥Τ¦లు — ±­లు 17 నుంÃ 24 వరకు. పɹÆÈన ¥Τన
సమయం ఇపΛÁÛ సరళŧనļ: సȏుÆǊ §ɹ రంÎంచంÃ, ļĂÊ· ÏమΙÓΚ óరు
ǗబరచుƻంÃ, ఆయన ±�ΤÊΚ చదవంÃ, ఆ Ǖÿ óరు చూ�లÊ ఆయన
ƻరుకుంటునΚ¤Ê Ɨరకు ఆల·ంచంÃ.

పɹÆ ¥Τన సమయం §ɹ రంభం �వలØన ǀటľ ఈ ªగం §ɹ రంభమĂతుంÈ —
ļĂÊǊ ìనత΢ంǊ నడుసȏూ, ఆయనను బయటకు ĚÁȊŉŌ శ©ȑ ÊΚ, హ�ÕÃÊ
పకΕనěటȊడం. అకΕÃ నుంÃ మనం నÏΙ ÕĽయత చూపడం, అల±టు� �క
ఆతΙǊను సతΤముǊను ఆయనను ఆ­Éంచడం, ఆయన ఏÏ İసȏు¦ΚǇ మనకు
అరȐం �నĀΛడు కూ� ఆయన ´ర΢Ƕమ హసȏంǗ ÕశʄÏంచడం ľర Βు కుం�ము.

తరు±Æ ±­లు మనǗను మన ¤΢­ను పÑశు¤Ȓ తΙ İŌ �­ΤÊΚ చూ ȏ́ Ð
— ńసు తన అనుచరులకు ±�ȑ నం İØన ƙపΛ �­Τలు. మన ¼ంతలను ļĂÊ
దగȄరకు êసుకువ¼Β సమసȏ �ȉ ¦Ê· Ïం¼న స«¥¦ÊΚ కనుƙం�ము,
అÊΚÁǗ సంతృËȏ� ఉండటం ľర Βు కుం�ము. ¼వÑ ±రం ÛɥసȏుǗ మనం
ఎవరǓ గురʋుİసȏుంÈ: ఎన Κు ƻబÃన±రు, ËలువబÃన±రు.

పɹÆ ±రం ó దృ×ȊÊ ó నుంÃ ļĂÊ ŭĀ మÔΗంİ ఒక సȏుÆ వచనంǊ
§ɹ రంభŧ, ఆయన óకు ľÑΛన¤ÊÊ ­సుకుľ ఒక ĿâǊ ముగుసȏుంÈ. óǊ
óరు Ê�Ðê� ఉండంÃ — óరు ఆయనను కలుసుకు¦Κ­, Ňక īవలం
తంతు� İ²­?

¼నΚ గుంĀ ¦యకుల Ɨరకు §ఠΤ పɹ¡Ôకలు ఈ Āసȏకం ¼వరǗ ఉ¦ΚÐ.
­Ǒń ఎÊÏÈ ±­లు ఈ ¥Τ¦లను ó ¥Τన సమయంǗ ªగం İసుకుÊ,
ļĂడు ఏÏ İ ȏ́ Ǉ చూడమÊ ÏమΙÓΚ స±లు İసȏు¦Κను.

— §Áɯo ũy
Loudon, Tennessee Patrick@asimplepath.org
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ఈ అధΤయ¦ÊΚ ఎ¯ ఉపǔ¹ం�Ó

Ûɥసȏు Öష Τు Ê ఏడు లn¡లు
1. సȏుÆ మÑయు ఆ­ధన — ļĂడు ఎవǕ, ఆయన శ·ʋ ఏÏǅ óరు పలుకు¢రు,
§డ¢రు, పɹకÁ ȏ́ రు.

2. ÖషΤత΢ం — ńసుÛɥసȏు ó పɹభుĂ మÑయు రnకుడు; óరు ఆయనను
ĥంబÃంచడం మÑయు ఇతరులను Öష Τు లు� İయడం ľర Βు కుంటు¦Κరు.

3. ìనత΢ం — óరు సమÑΛంచుƗÊ, ļĂÊ ¼¢ȏ Ê· Ǘబడుతు¦Κరు.

4. గుÑʋంచడం — ó Ōవ Ɨరకు ļĂడు ó ముందు ఉంచుతునΚ పÑØȐÆÊ
గమÊంచంÃ.

5. ü΢కÑంచడం — ļĂడు Ëలుసȏు¦Κడు, óరు ఆయన ËలుĀను ü΢కÑం�రు.
óరు పɹజల పటȔ  శʄదȒ  చూĀ¢రు.

6. ÕĽయత — స«¥నపరచు పÑచరΤǗ óరు స΢చΔందం� Ûɥసȏును
ĥంబÃసȏు¦Κరు.

7. ¢¤తΙπం — ఇతరుల అంతరంగ అవస­లను గుÑʋం¼, ±Ñ· Ōవ İŌ
«­Ȅ లను ĥదకడం.

మనం Ň¼నపΛÁ నుంķ పɹÆǕÿ ఈ ఏడు లn¡లను ఉపǔ¹ంచంÃ. మన ¥Τన
సమయంǗ, ఒక Ňఖన వచనంǊ సȏుÆ మÑయు ఆ­ధనǊ §ɹ రంÎ ȏ́ ము. మన
పరǗకĀ తంÃɱŨన ļĂÊ· Ǘబడటం ¤΢­ మనÓΚ మనం త¹Ȅంచుకుం�ము.
ఇకΕÃ నుంÃ, ఆ Ǖÿ Ɨరకు ļĂడు మన Ɨరకు ఏ Ɨతȏ పÑØȐÆÊ ØదȒం İసȏు¦ΚǇ
ĥంటľ గమÊ ȏ́ ము.

మన పÑచరΤ Ɨరకు ļĂÊ· ఒక పɹ¡Ôక ఉంÈ, మనం ఆయనను ŌÕసȏుండ�
ఆయన ¤ÊÊ బయలుపరు ȏ́ డు. ఆయన తన పɹ¡Ôకను బయలుపర¼నĀΛడు,
మనం ¤ÊÊ ü΢కÑం¼, ఆయన శ·ʋǊ ఆయన పɹజలకు Ōవ İయడం §ɹ రంÎ ȏ́ ము.

ÏషనȔు మÑయు పÑచరΤకు ØదȒ§టు మÑయు Ûɥసȏును ŌÕంİ âవనŮÓ అవసరం
— వృÆȏపరం� �î, §Úక సమయ స΢చΔంద ŌవకుÊ� �î. ġంÃంÁÛ పɹÆÈన
ťÍలు అధΤయ¦Ê· కటȊ ుబÃ ఉండటం అవసరం. ńసుÛɥసȏు ¦యకత΢ంǗ ó
ఆêΙయ ఎదుగుదల తనంతట ¢ľ జరగదు.
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¦ రnణ ´nπం

óరు ఇం� ముందుకు చదవకముందు, మనం ġండు ÆరుగుŇÊ Õష¬లను
చÑΒం�Ó; ƯదÁÈ ó రnణ. ńసు తన మరణం మÑయు Āనరు¢Ȑ నం ¤΢­,
తన కృప ¤΢­ ÊతΤ రnణకు, ÏమΙÓΚ అÕĽయత మÑయు nÏంచÊ ØȐÆ నుంÃ
ÕĽయత మÑయు n«పణ ƫంÈన ØȐÆ· ఎ¯ êసుకువ�ΒǇ ఆ అనుభ±లను
కȔుపȏం� ­య�Ê· ఈ Ŀâలను ఉపǔ¹ంచంÃ. ·ɥంద ¦ “రnణ కథ” కȔుపȏం�
ఉంÈ.

సతΤం — ¦కు ńసు అవసరమÊ ľను ఎ¯ Ėలుసుకు¦Κను

ľను కɥమం�, ´¥రణం� ±­Ê· మూడు´రȔు, సం�Ê· ĥళȏȰ ěÑ�ను. ńసు
ఎవǕ ¦కు ǑÉంచబÃంÈ; ńసు Êజŧన వΤ·ʋ అÊ ľను నమΙÊ సమయం ¦కు
గురʋుŇదు. ľను Ŀరుకు «తɴŃ ŏΌసȏĂÃÊ, �î Õ²΢సం, ఒĀΛƻలు, ü΢�రం
«తɴŃ êసుకు­గల n«పణ ¦కు అవసరమÊ ¦కు అరȐం �Ňదు. ľను Čడు
కంĵ మం¼ ఎక Εు వ İŌȏ ఒక Ǖÿ పరǗ�Ê· ĥళΗగలనÊ, ļĂడు నన Κు
అంÝకÑ ȏ́ డÊ అనుకు¦Κను. ¤¤Ā 30 సంవతΟ­లు ľను ఈ «­Ȅ ÊΚ
అనుసÑం�ను, �î ¦ âÕతంǗ ఏǌ ǗËం¼ందÊ గɧÙంచడం Ưదలుě�Ȋ ను —
సంǊషకరŧన �రΤకɥ«లǊను పనులǊను Êంప�Ê· పɹయÆΚం¼న ¦
హృదయంǗÊ ఒక �ø వంÁÈ.

అపΛÁ· ľను ఎÊÏÈనΚర సంవతΟ­లు� పɹభుత΢ §ఠ²లǗ ǑÉసȏు¦Κను;
ġండు ȀΕy బృం¤లకు ȀΕy «సȊ� � ఉ¦Κను, క� «సȊ� � మÑయు ఎoΟ ǏȔ ర�
సలµ¤రు� పÊİ²ను, ȀΕy �Τం� Ǘ Ǐɹ �ɧ � śġకȊ� � పÊİ²ను.
అÐనపΛÁÛ, ľను İØన ఏì ఆ శూనΤతను ÊంపŇదు.

ľను ¦ కలల üʞÊ కూ� కలుసుకు¦Κను, 1979 ·ɥసΙ� కు ముందు Ńము ěÔΗ
İసుƻ±లÊ ÊరȎÐంచుకు¦Κము. ఆğను సంǊషěటȊ�Ê·, పɹÆ ఆÈ±రం ఆğ
సం�Ê· ĥళΗడం Ưదలుě�Ȋ ను. Ńము పɹ¡Ôకలు ŉసȏుండ�, ľను సం�Ê·
ĥళȏȰľ ఉండ�, ఒక ěదȑ «ర Λు ను గమÊం�ను — అక´Ιతȏు� పɹసం�లు ľరు�
¦Ǌľ «�Ȕ డుతునΚటȔు అÊËం�Ð. �లకɥŃ¡, రచÐతకు ľను వΤ·ʋగతం�
ĖలుŌǓ అÊËంİ సంఘ ǑరȌులను, ŅÃǔ �రΤకɥ«లను చూసȏూľ ఉ¦Κను.

ü΢�రం — ľను ŏΌసȏĂÃÊ ఎ¯ అ¬Τను

తరు±త ఒక Ǖÿ ¦కు ఒక సు±రʋ కరపతɴం ƨÑ·ంÈ; ¤ÊÊ చÈÕ రnణ §ɹ రȐన
İ²ను; ఉ¢ΟహంǊ, “ఇĀΛడు ľను ŏΌసȏĂÃÊ” అÊ పɹకÁం�ను. ఒక ±రం
గÃ¼ంÈ, ఆ శూనΤత ఇం� అ¯ĭ ఉంÈ. ġండవ´Ñ అļ §ɹ రȐనను చÈÕ §ɹ ÑȐం¼,
తరు±త ఎదురుచూ²ను.



 

 

 

 

 

 

· 4 ·

ఒక ´యంతɴం, ńసు ¦Ǌ «�Ȕ డుతూ ©ËȏసΙం ƫందమÊ అడుగుతునΚటȔు
¦కు అÊËం¼ంÈ. ľను §సȊరు�Ñ· ǐ� İØ, “ó సంఘంǗ ľను ©ËȏసΙం
ƫం¤లÊ ńసు ƻరుకుంటు¦Κడు” అÊ Č§Λను. బుధ±రం ­Æɴ ¦కు ©ËȏసΙం
ఇ±΢లÊ ఆయన ÊరȎÐం�రు. ఆ­ధన §ɹ రంభం �కముందు, §సȊరు�రు నన Κు
ఒంటÑ� కÓØ, “ńసుÛɥసȏును ó పɹభుĂ�ను రnకుÊ�ను ఒĀΛకు¦Κ­?” అÊ
అÃ�రు. ľను అĂను అ¦Κను.

§సȊరు�రు పɹసం¹సȏుండ�, ¦ భు�లţ నుంÃ ఒక ěదȑ ªరం Ʀల¹ǏÐనటȔు
అÊËం¼ంÈ, ƙపΛ స«¥నం మÑయు ఆనందం ¦ ఆతΙను Êం§Ð. ńసుÛɥసȏు
¦ పɹభుĂ మÑయు రnకుడÊ ľను §సȊరు�Ñ ఎదుట ఒĀΛకునΚĀΛķ ¦
n«పణ మÑయు రnణ సంĄÑʋ అ¬ΤయÊ ఇĀΛడు ľను గɧÙసȏు¦Κను.
Ǖóయులకు 10:9-10 చూడంÃ.

ŌΚహం — ÛɥసȏుǊ సహ±సం Ɨరకు ¦ పɹ¡Ôక

ĥంటľ, Ûɥసȏు గుÑం¼ మÑంత Ėలుసుƻ±లÊ, ఆయనకు ÕĽయత చూ§లÊ
ƻరుకుంటూ ľను ťÍలు చదవడం Ưదలుě�Ȋ ను. ఆయన సంఘం ¤΢­
ఆయనను ŌÕం�లÊ కూ� ƻరుకు¦Κను. పɹÆǕÿ ļĂÊǊ సమయం గడపడం
¦ ÈనచరΤ� «ÑంÈ — ఆయనǊ సహ±సం İసȏూ, Ňఖ¦లను చదుĂతూ,
ఆయన పÑశు¤Ȓ తΙ నన Κు  మÑంత Ûɥసȏు ǏÓకగల Õ²΢Ø� రూ§ంతరపరుసȏుండ�
గమÊకలు ­సుకుంటూ.

ఉļȑశం — ¦ ĄరȎ హృదయంǊ ļĂÊ ĿɹÏంచడం

ľను పɹÆǕÿ ļĂÊǊ సహ±సం İసȏూ ఆయనను మÑంత ©�
Ėలుసుకుంటుండ�, ఆయనţ ¦ Ŀɹమ మÑయు ఆ­ధన ěరుగుతూľ ఉ¦ΚÐ.
“అందుకు ńసు పɹ¥నŧనÈ ఏదన� — ఓ ఇ²ʄ ńలూ, Õనుము; మన ļĂśన
పɹభుĂ అÈ΢êయ పɹభుĂ. îĂ î ĄరȎహృదయముǊను, î Ą­Ȏ తΙǊను, î
ĄరȎÕŉకముǊను, î ĄరȎబలముǊను, î ļĂśన పɹభుĂను ĿɹÏంపవģను.”
— «ర Εు  12:29-30

సఫలత — ఇతరులను ĿɹÏంచడం

ఆయన కు«రుśన ńసుÛɥసȏు ¤΢­ ļĂÊţ ¦ Ŀɹమ మÑయు ఆ­ధన
ěరుగుతుండ�, ఆయన ¦కు ఇతరుల పటȔ  Ŀɹమను అనుగɧÙ ȏ́ డు,
స«¥నపరచు పÑచరΤǗ నన Κు  నÃË ȏ́ డు; పÑశు¤Ȓ తΙ నన Κు
ఉపǔ¹సȏుండ�, తËΛǏÐన±ÑÊ ఆయనను ü΢కÑంచమÊ Ǐɹ తΟÙసȏూ, ÆÑ¹
జÊΙం¼న±ÑÊ Öష Τు లు� İ ȏ́ ను. "ġండవÈ, îĂ Êన Κు వģ î ƫరుగు±ÊÊ
ĿɹÏంపవģను." — «ర Εు  12:31

— §Áɯo ũy
ǻడ�, đĚΚüΟ
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·ɥంÈ ఐదు పɹశΚలకు జ±Íసȏూ ó రnణ పɹ¬¡ÊΚ ó స΢ంత «టలǗ
పంచుƻంÃ.

సతΤం — ¦కు ńసుÛɥసȏు అవసరమÊ ľను ఎ¯ Ėలుసుకు¦Κను

ü΢�రం — ľను ļĂÊǊ ఏÏ Č§Λను. ľను ŏΌసȏĂÊ� ఎ¯
«­ను.
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ŌΚహం — ÛɥసȏుǊ సహ±సం Ɨరకు ¦ పɹ¡Ôక.

ఉļȑశం — ¦ ĄరȎ హృదయంǊ, ఆతΙǊ, మనస Οు Ǌ, బలంǊ
ļĂÊ ĿɹÏంచడం.

సఫలత — ఇతరులను ĿɹÏంచడం.
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వΤ·ʋగత ÖషΤత΢ సŅ΢
పɹÆ ±�ΤÊ· U (´¥రణం�), S (ƗÊΚ´రȔు), Ň¤ N (ఎĀΛడూ �దు) అÊ గుÑʋంచంÃ.

సతΤం — ļĂÊ ±కΤం ఎ Ɨ Ň

ťÍలును ļĂÊ ±కΤం� అంÝకÑ ȏ́ ను
పɹÆǕÿ ťÍలు చదుĂ¢ను
Ňఖ¦లను కంఠసȐం İ ȏ́ ను
ఆÈ±రĀ బÃ· µజరĂ¢ను
ఇంǅȔ  ťÍలు అధΤయనం İ ȏ́ ను
గుంĀ ťÍలు అధΤయనంǗ §ƳȄ ం�ను

ļĂÊ ±కΤం అధΤయనం İసȏూ ఆêΙయం� ఎదుగుతు¦Κను

ļĂడు తన ±కΤం ¤΢­ ¦Ǌ «�Ȕ డ¢డు

ļĂÊ ĿɹÏంచుట ఎ Ɨ Ň

¦ సమసȏంǊ ļĂÊ ĿɹÏ ȏ́ ను
ÊరȎ¬లు êసుకుľటĀΛడు ļĂÊ ĥదకు¢ను
ļĂÊ· దగȄర� ఉనΚటȔు ªÕ ȏ́ ను
§ɹ రȐనǗ, ťÍలు అధΤయనంǗ ļĂÊǊ గడుĀ¢ను
§ɹ రȐనలకు సΛషȊŧన జ±బులు ƫందు¢ను
పɹÆǕÿ ¦ §ɹ రȐనలǗ సȏుÆ, కృతజȉత,
ఒĀΛƻలు, Õ�ȉ పన ఉం�Ð

ļĂడు నన Κు  ËÓ¼న పÑచరΤǗ పÊİ ȏ́ ను

ఇతరులను ĿɹÏంచుట ఎ Ɨ Ň

ఇతరుల Ɨరకు కɥమం� §ɹ ÑȐ ȏ́ ను
ńసుÛɥసȏునందు ¦ Õ²΢సం గుÑం¼ ఇతరులకు Čబు¢ను
ఇతరులకు చురుకు� పÑచరΤ İ ȏ́ ను
ఇతరులǊ స«¥నం� âÕంచ పɹయÆΚ ȏ́ ను
§ɹ రȐ¦ం²ల �Í¢ ఉంచుకుం�ను
ľను Öష Τు లు� İయవలØన±ÑÊ ļĂడు ¦కు చూË ȏ́ డు
ľను ఇతరులǊ వΤవహÑంİ Õ¥నం ¤΢­ ľను ŏΌసȏĂÃనÊ చూË ȏ́ ను

Öష Τు లను ěంİ ÖషΤత΢ం ఎ Ɨ Ň

వృÈȒČంļ Öష Τు ల గుంĀǗ ªగం� ఉ¦Κను
ఒక Öష Τు లను İŌ±Ñ «రȄదరΡకత΢ం ƫందుతు¦Κను
మƱక ŏΌసȏĂÊ Öష Τు Ê� İసȏు¦Κను
నÖం¼న ŌΚÙతులకు ´nπÏసȏు¦Κను
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±రం 17
ìనత΢ంǊ నడచుట
పɹÆÈనం పɹభుĂǊ సహ±సం

ఈ ±రం ఒకΕ చూĀǗ

Ǖÿ 1 — సȏుÆ మÑయు ఆ­ధన: Ûరʋనలు 86:12
Ǖÿ 2 — ÖషΤత΢ం: È΢êǔపļశ�ండము 29:9
Ǖÿ 3 — ìనత΢ం: Ġష¬ 29:3
Ǖÿ 4 — గుÑʋంచడం: 2 ƗÑంëయులకు 10:5
Ǖÿ 5 — ü΢కÑంచడం: 2 ƗÑంëయులకు 10:3-4
Ǖÿ 6 — ÕĽయత: ÌÓïΛయులకు 1:29
Ǖÿ 7 — ¢¤తΙπం: 1 ƗÑంëయులకు 2:9



రోజు 1 · స్తు తి మరియు ఆరాధన

దేవుని శక్తిని గుర్తించి, ఆయన ఆశీర్వాదాల కొరకు కృతజ్ఞత
తెలియజేయడం.

లేఖనం

“నా పూర్ణహృదయముతో నేను నీకు కృతజ్ఞతాస్తు
తులు చెల్లించెదను నీ నామమును నిత్యము
మహిమపరచెదను.”

కీర్తనలు 86:12

ధ్యాన ఆలోచన

తండ్రీ, కొన్నిసార్లు  లోక చింతలు నేను నీ కొరకు
చేయాలనుకునేదానికి, నా సేవాభావానికి అడ్డు వస్తా యి. ఆరోగ్య
పరిమితులు, ప్రణాళికలలో అడ్డంకుల వలన రోజువారీ శ్రమ
మరింత పెరిగింది.

ఈ ధ్యానం పట్ల  మీ స్పందనను వ్రా యండి.

ఒక చిన్న ప్రా ర్థన చేయండి.
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రోజు 2 · శిష్యత్వం

క్రీస్తు  మాదిరిని అనుసరిస్తూ , ఆయన మార్గా లలో నడవడం
నేర్చుకోవడం.

లేఖనం

“కాబట్టి  మీరు చేయునదంతయు చక్కగా జరుగునట్లు
ఈ నిబంధన వాక్యములను అనుసరించి నడుచు
కొనవలెను.”

ద్వితీయోపదేశకాండము 29:9

ధ్యాన ఆలోచన

దేవుడు మనతో చేసే నిబంధన మన మేలు కొరకేనని
బోధించడానికి టోనీ ఎవాన్స్ ఈ వచనాన్ని ఉపయోగిస్తా డు.
దేవుడు తాను చేసిన ప్రతి వాగ్దా నాన్ని నెరవేరుస్తా డు, ఆయనను
సేవించడానికి మనకు అవసరమైన ప్రతి వనరును
సమకూరుస్తా డు.

ఈ ధ్యానం పట్ల  మీ స్పందనను వ్రా యండి.

ఒక చిన్న ప్రా ర్థన చేయండి.
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రోజు 3 · దీనత్వం

దేవుని చిత్తా నికి అప్పగించుకుని, ఆయన ఎదుట మనల్ని మనం
లోబరచుకోవడం.

లేఖనం

“నేను నీతో యుద్ధముచేయుచు నీచుట్టు  శిబిరము
వేయుదును. నీకెదురుగా కోట కట్టి  ముట్టడి దిబ్బ
వేయుదును.”

యెషయా 29:3

ధ్యాన ఆలోచన

ఈ వచనం మనపైనా, క్రీస్తు  కొరకు సమస్తా న్ని విడిచిపెట్టవలసిన
మన అవసరంపైనా దృష్టిని కొనసాగిస్తుం ది.

ఈ ధ్యానం పట్ల  మీ స్పందనను వ్రా యండి.

ఒక చిన్న ప్రా ర్థన చేయండి.

— 12 —



రోజు 4 · గుర్తించడం

గుర్తించడం — మన సేవ కొరకు దేవుడు మన ముందు
ఉంచుతున్న పరిస్థితిని గమనించడం.

లేఖనం

“మేము వితర్కములను, దేవునిగూర్చిన జ్ఞా నమును
అడ్డగించు ప్రతి ఆటంకమును పడద్రోసి, ప్రతి
ఆలోచనను క్రీస్తు కు లోబడునట్లు  చెరపట్టి ”

2 కొరింథీయులకు 10:5

ధ్యాన ఆలోచన

శరీరంతో వారి పోరాటాల గురించి పౌలు కొరింథు సంఘానికి
రాస్తు న్నాడు. మనం ఇప్పటికీ వ్యక్తిగతంగాను సమిష్టిగాను మన
స్వంత శరీరంతోను, ఇతరుల నుండి వచ్చే ఆటంకాలతోను
పోరాడుతున్నాము.

ఈ ధ్యానం పట్ల  మీ స్పందనను వ్రా యండి.

ఒక చిన్న ప్రా ర్థన చేయండి.
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రోజు 5 · స్వీకరించడం

దేవుని పిలుపును హత్తు కుని, ఆయన మన మార్గంలో ఉంచే
ప్రజల పట్ల  శ్రద్ధ  చూపడం.

లేఖనం

“మేము శరీరధారులమై నడుచు కొనుచున్నను
శరీరప్రకారము యుద్ధముచేయము. మా
యుద్ధో పకరణములు శరీరసంబంధమైనవి కావుగాని,

దేవుని యెదుట దుర్గములను పడద్రోయజాలినంత
బలముకలవై యున్నవి.”

2 కొరింథీయులకు 10:3-4

ధ్యాన ఆలోచన

మన స్వంత పాప స్వభావాన్ని, ఇతరుల పాప స్వభావాలను
జయించడానికి ఆయన ఆత్మీయ శక్తిపై ఆధారపడటం దేవుని
పిలుపులో భాగమని ఈ ధ్యానం వివరిస్తుం ది.

ఈ ధ్యానం పట్ల  మీ స్పందనను వ్రా యండి.

ఒక చిన్న ప్రా ర్థన చేయండి.
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రోజు 6 · విధేయత

సమాధానపరచు పరిచర్యలో స్వచ్ఛందంగా క్రీస్తు ను
వెంబడించడం.

లేఖనం

“ఏలయనగా మీరు నాయందు చూచినట్టియు,
నాయందున్నదని మీరిప్పుడు వినుచున్నట్టియు
పోరాటము మీకును కలిగి యున్నందున”

ఫిలిప్పీయులకు 1:29

ధ్యాన ఆలోచన

ఈ ధ్యానం రక్షణను ఎవరైనా అనుభవించగల గొప్ప
సాహసయాత్రకు ప్రా రంభ బిందువు అని పిలుస్తుం ది —

వ్యక్తిగతంగా, భావోద్వేగపరంగా, ఆత్మీయంగా, శారీరకంగా
శ్రమపడటాన్ని కూడా కలిగి ఉన్న సాహసయాత్ర.

ఈ ధ్యానం పట్ల  మీ స్పందనను వ్రా యండి.

ఒక చిన్న ప్రా ర్థన చేయండి.
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రోజు 7 · తాదాత్మ్యం

ఇతరుల అంతరంగ అవసరాలను గుర్తించి, వారికి సేవ చేసే
మార్గా లను వెదకడం.

లేఖనం

“ఇందును గూర్చిదేవుడు తన్ను ప్రేమించువారికొరకు
ఏవి సిద్ధపరచెనో అవి కంటికి కనబడలేదు, చెవికి
వినబడలేదు, మనుష్య హృదయమునకు
గోచరముకాలేదు అని వ్రా యబడియున్నది.”

1 కొరింథీయులకు 2:9

ధ్యాన ఆలోచన

దేవుడు మీ దగ్గరకు పంపినవారు విధేయతతో క్రీస్తు  వైపు
తిరిగినప్పుడు వారి కొరకు ఏమి వేచి ఉందో ఆలోచిస్తూ , ఈ
వారపు అధ్యయనాన్ని ముగించడానికి ఎంత గొప్ప వచనం.

ఈ ధ్యానం పట్ల  మీ స్పందనను వ్రా యండి.

ఒక చిన్న ప్రా ర్థన చేయండి.

— 16 —



 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

· 17 ·

±రం 17 ĄరʋÐంÈ

±రం 17 ĄÑʋ İ²రు �బÁȊ , ļĂడు óకు ఏÏ ľ­Λడు? ó పɹÆÈన
సహ±సంǗ óరు శʄదȒ� ఉ¦Κ­, Ňక పÊ ĄÑʋ İ²నÊ ČĀΛƻవ�Ê·
īవలం తంతు� İ²­?

ఆయన ¦కు ఆ ƻÑకను ఇ¼ΒనĀΛడు «తɴŃ ľను §ɹ ÑȐంచగలను, ļĂÊ
±కΤం చదవగలను, ఆయన «�Ȕ డటం Õనగలను; ŇకǏĺ, ľను
´రముŇÊ ľలţ పÃన ¹ంజవģ అĂ¢ను. మతȏÐ 13:3-15ǗÊ
Õతȏు±Ê ఉప«¦ÊΚ చూడంÃ.

ƗÊΚ ±ΤఖΤలు, బహȮ² ఈ ±రĀ అధΤయ¦ల ´­ంశం,
±ʃ సుƻవ�Ê· ·ɥంÈ సȐ¯ÊΚ ఉపǔ¹ంచంÃ.
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±రం 18
నమΙకం మÑయు ÕĽయత
పɹÆÈనం పɹభుĂǊ సహ±సం

ఈ ±రం ఒకΕ చూĀǗ

Ǖÿ 1 — సȏుÆ మÑయు ఆ­ధన: ´ğతలు 3:5-6
Ǖÿ 2 — ÖషΤత΢ం: 1 ÆǓÆ· 4:13
Ǖÿ 3 — ìనత΢ం: 1 సమూńలు 3:10
Ǖÿ 4 — గుÑʋంచడం: అƫసȏలుల �రΤములు 2:33
Ǖÿ 5 — ü΢కÑంచడం: ǔµను 11:39
Ǖÿ 6 — ÕĽయత: ǔµను 14:15
Ǖÿ 7 — ¢¤తΙπం: 1 ƗÑంëయులకు 2:3-5



రోజు 1 · స్తు తి మరియు ఆరాధన

దేవుని శక్తిని గుర్తించి, ఆయన ఆశీర్వాదాల కొరకు కృతజ్ఞత
తెలియజేయడం.

లేఖనం

“నీ స్వబుద్ధిని ఆధారము చేసికొనక నీ
పూర్ణహృదయముతో యెహోవాయందు నమ్మక
ముంచుము నీ ప్రవర్తన అంతటియందు ఆయన
అధికారమునకు ఒప్పుకొనుము అప్పుడు ఆయన నీ
త్రో వలను సరాళము చేయును.”

సామెతలు 3:5-6

ధ్యాన ఆలోచన

తండ్రీ, ఇది ప్రతి వారం నేను పట్టు కునే నీ ముఖ్యమైన వాగ్దా నం.
నా బలహీనతలన్నిటితో, నా పాప స్వభావం, నా మొండితనంతో
కూడా, నన్ను విడిపించడానికి నీవు ఎల్లప్పుడూ అక్కడే
ఉన్నావని తెలుసుకోవడం ఎంత మంచిది.

ఈ ధ్యానం పట్ల  మీ స్పందనను వ్రా యండి.

ఒక చిన్న ప్రా ర్థన చేయండి.
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రోజు 2 · శిష్యత్వం

క్రీస్తు  మాదిరిని అనుసరిస్తూ , ఆయన మార్గా లలో నడవడం
నేర్చుకోవడం.

లేఖనం

“నేను వచ్చువరకు చదువుటయందును,
హెచ్చరించుటయందును, బోధించుటయందును
జాగ్రత్తగా ఉండుము.”

1 తిమోతికి 4:13

ధ్యాన ఆలోచన

తండ్రీ, ఇది నా కొరకే రాయబడినట్లు  ఎంత తగినది. నీ వాక్యం
సజీవమైనది, చరిత్ర అంతటా నీ ప్రజలతో మాట్లా డుతుంది. ఈ
మూడు — చదవడం, హెచ్చరించడం, బోధించడం — నీవు
నన్ను ఉంచిన ప్రతి పరిచర్యకు పునాది.

ఈ ధ్యానం పట్ల  మీ స్పందనను వ్రా యండి.

ఒక చిన్న ప్రా ర్థన చేయండి.
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రోజు 3 · దీనత్వం

దేవుని చిత్తా నికి అప్పగించుకుని, ఆయన ఎదుట మనల్ని మనం
లోబరచుకోవడం.

లేఖనం

“తరువాత యెహోవా ప్రత్యక్షమై నిలిచి ఆ
రీతిగాసమూయేలూ సమూ యేలూ, అని పిలువగా
సమూయేలునీ దాసుడు ఆల కించుచున్నాడు
ఆజ్ఞయిమ్మనెను.”

1 సమూయేలు 3:10

ధ్యాన ఆలోచన

అవును, నీ స్వరాన్ని నిరంతరం వింటూనే ఉండాలని
కోరుకుంటున్నాను, ముఖ్యంగా నీ పరిశుద్ధా త్మ ద్వారా
అందించబడే నీ మాటల ద్వారా.

ఈ ధ్యానం పట్ల  మీ స్పందనను వ్రా యండి.

ఒక చిన్న ప్రా ర్థన చేయండి.
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రోజు 4 · గుర్తించడం

గుర్తించడం — మన సేవ కొరకు దేవుడు మన ముందు
ఉంచుతున్న పరిస్థితిని గమనించడం.

లేఖనం

“కాగా ఆయన దేవుని కుడి పార్శ్వమునకు
హెచ్చింపబడి, పరిశుద్ధా త్మను గూర్చిన వాగ్దా నమును
తండ్రివలన పొంది, మీరు చూచుచు వినుచునున్న
దీనిని కుమ్మరించి యున్నాడు.”

అపొస్తలుల కార్యములు 2:33

ధ్యాన ఆలోచన

తండ్రీ, ప్రతిరోజు నా జీవితంలో, ప్రతి పరిస్థితిలో, నేను
ప్రేమించేవారి జీవితాలలో నీ సన్నిధిని అనుభవిస్తు న్నాను.

ఈ ధ్యానం పట్ల  మీ స్పందనను వ్రా యండి.

ఒక చిన్న ప్రా ర్థన చేయండి.
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రోజు 5 · స్వీకరించడం

దేవుని పిలుపును హత్తు కుని, ఆయన మన మార్గంలో ఉంచే
ప్రజల పట్ల  శ్రద్ధ  చూపడం.

లేఖనం

“యేసు రాయి తీసివేయుడని చెప్పగా
చనిపోయినవాని సహోదరియైన మార్తప్రభువా, అతడు
చనిపోయి నాలుగు దినములైనది గనుక ఇప్పటికి
వాసనకొట్టు నని ఆయనతో చెప్పెను.”

యోహాను 11:39

ధ్యాన ఆలోచన

తండ్రీ, కొన్నిసార్లు  నాకు మరియు నా జీవితంలో నీ చిత్తం
నెరవేరడాన్ని చూడటానికి మధ్య “రాళ్ళు” రానిస్తా ను. ఇది
జరిగినప్పుడు నీ క్షమాపణ అడుగుతున్నాను, నేను
అనుమతించిన ప్రతి “రాయిని” నీవు తొలగించాలని
అడుగుతున్నాను.

ఈ ధ్యానం పట్ల  మీ స్పందనను వ్రా యండి.

ఒక చిన్న ప్రా ర్థన చేయండి.
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రోజు 6 · విధేయత

సమాధానపరచు పరిచర్యలో స్వచ్ఛందంగా క్రీస్తు ను
వెంబడించడం.

లేఖనం

“మీరు నన్ను ప్రేమించిన యెడల నా ఆజ్ఞలను
గైకొందురు.”

యోహాను 14:15

ధ్యాన ఆలోచన

యేసు నాతో ఈ విధంగా మాట్లా డినప్పుడు, వెంటనే నేను
విశ్వాసంలో ఆయనను ఎక్కడ వెంబడించలేదో కూడా ఆయన
చూపించినప్పుడు, అది నన్ను దీనునిగా చేస్తుం ది. ప్రభువా,

నన్ను క్షమించు. ఆమేన్.

ఈ ధ్యానం పట్ల  మీ స్పందనను వ్రా యండి.

ఒక చిన్న ప్రా ర్థన చేయండి.
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రోజు 7 · తాదాత్మ్యం

ఇతరుల అంతరంగ అవసరాలను గుర్తించి, వారికి సేవ చేసే
మార్గా లను వెదకడం.

లేఖనం

“మరియు బలహీనతతోను భయముతోను ఎంతో
వణకుతోను మీయొద్ద  నుంటిని. మీ విశ్వాసము మనుష్యుల
జ్ఞా నమును ఆధారము చేసికొనక, దేవుని శక్తిని ఆధారము
చేసికొని యుండవలెనని, నేను మాటలాడినను సువార్త
ప్రకటించినను, జ్ఞా నయుక్తమైన తియ్యని మాటలను
వినియోగింపక, పరిశుద్ధా త్మయు దేవుని శక్తియు కనుపరచు
దృష్టాం తములనే వినియోగించితిని.”

1 కొరింథీయులకు 2:3-5

ధ్యాన ఆలోచన

దేవుడు పంపేవారి అవసరాలను మనం గుర్తిస్తుం డగా, దేవుడు
అనుగ్రహించే జ్ఞా నం ఆయన నుండి, ఆయన శక్తి నుండి వస్తుం దని
మనం గుర్తుం చుకోవాలి.

ఈ ధ్యానం పట్ల  మీ స్పందనను వ్రా యండి.

ఒక చిన్న ప్రా ర్థన చేయండి.
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±రం 18 ĄరʋÐంÈ

±రం 18 ĄÑʋ İ²రు �బÁȊ , ļĂడు óకు ఏÏ ľ­Λడు? ó పɹÆÈన
సహ±సంǗ óరు శʄదȒ� ఉ¦Κ­, Ňక పÊ ĄÑʋ İ²నÊ ČĀΛƻవ�Ê·
īవలం తంతు� İ²­?

ఆయన ¦కు ఆ ƻÑకను ఇ¼ΒనĀΛడు «తɴŃ ľను §ɹ ÑȐంచగలను, ļĂÊ
±కΤం చదవగలను, ఆయన «�Ȕ డటం Õనగలను; ŇకǏĺ, ľను
´రముŇÊ ľలţ పÃన ¹ంజవģ అĂ¢ను. మతȏÐ 13:3-15ǗÊ
Õతȏు±Ê ఉప«¦ÊΚ చూడంÃ.

ƗÊΚ ±ΤఖΤలు, బహȮ² ఈ ±రĀ అధΤయ¦ల ´­ంశం,
±ʃ సుƻవ�Ê· ·ɥంÈ సȐ¯ÊΚ ఉపǔ¹ంచంÃ.
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±రం 19
ఆతΙ మÑయు సతΤం
పɹÆÈనం పɹభుĂǊ సహ±సం

ఈ ±రం ఒకΕ చూĀǗ

Ǖÿ 1 — సȏుÆ మÑయు ఆ­ధన: ǔµను
4:23
Ǖÿ 2 — ÖషΤత΢ం: ఆÈ�ండము 3:19
Ǖÿ 3 — ìనత΢ం: 1 ǔµను 2:5-6
Ǖÿ 4 — గుÑʋంచడం: Ǖóయులకు 5:5
Ǖÿ 5 — ü΢కÑంచడం: ǔµను 6:21
Ǖÿ 6 — ÕĽయత: మతȏÐ 10:27
Ǖÿ 7 — ¢¤తΙπం: Ǖóయులకు 13:10



రోజు 1 · స్తు తి మరియు ఆరాధన

దేవుని శక్తిని గుర్తించి, ఆయన ఆశీర్వాదాల కొరకు కృతజ్ఞత
తెలియజేయడం.

లేఖనం

“అయితే యథార్థముగా ఆరా ధించువారు ఆత్మతోను
సత్యముతోను తండ్రిని ఆరాధించు కాలము
వచ్చుచున్నది; అది ఇప్పుడును వచ్చేయున్నది; తన్ను
ఆరాధించువారు అట్టివారే కావలెనని తండ్రి కోరు చ”

యోహాను 4:23

ధ్యాన ఆలోచన

తండ్రీ, నీతో నా సంబంధం కేవలం శారీరక క్రియ కాదు,
ఆత్మీయమైనది; నీ వాక్యం ద్వారా, స్థిరత్వం ద్వారా నీ
పరిశుద్ధా త్మ బయలుపరచే సత్యంపై అది ఆధారపడి ఉంది.

ఈ ధ్యానం పట్ల  మీ స్పందనను వ్రా యండి.

ఒక చిన్న ప్రా ర్థన చేయండి.
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రోజు 2 · శిష్యత్వం

క్రీస్తు  మాదిరిని అనుసరిస్తూ , ఆయన మార్గా లలో నడవడం
నేర్చుకోవడం.

లేఖనం

“నీవు నేలకు తిరిగి చేరువరకు నీ ముఖపు చెమట
కార్చి ఆహారము తిందువు; ఏల యనగా నేలనుండి
నీవు తీయబడితివి; నీవు మన్నే గనుక తిరిగి
మన్నైపోదువని చెప్పెను.”

ఆదికాండము 3:19

ధ్యాన ఆలోచన

మనలో ప్రతి ఒక్కరం దేవునికి విరోధంగా తిరుగుబాటు చేశాము
కాబట్టి , యేసు తిరిగి వచ్చేవరకు మన జీవనోపాధి కొరకు, మన
కుటుంబాల కొరకు శ్రమిస్తా ము అని ఈ ధ్యానం వివరిస్తుం ది.

ఈ ధ్యానం పట్ల  మీ స్పందనను వ్రా యండి.

ఒక చిన్న ప్రా ర్థన చేయండి.
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రోజు 3 · దీనత్వం

దేవుని చిత్తా నికి అప్పగించుకుని, ఆయన ఎదుట మనల్ని మనం
లోబరచుకోవడం.

లేఖనం

“ఆయన వాక్యము ఎవడు గైకొనునో వానిలో దేవుని
ప్రేమ నిజముగా పరిపూర్ణమాయెను; ఆయనయందు
నిలిచియున్నవాడనని చెప్పుకొనువాడు ఆయన
ఏలాగు నడుచుకొనెనో ఆలాగే తానును నడుచుకొన
బద్ధు డైయున్నాడు. మనమాయనయందున్నామని
దీనివలన తెలిసికొనుచున్నాము.”

1 యోహాను 2:5-6

ధ్యాన ఆలోచన

ఆయన నడచినట్లే  మనమును నడవాలని యేసు
చెబుతున్నాడు, కాబట్టి  ఆయనతో నడవడానికి ఆయన మనల్ని
సిద్ధపరుస్తా డని మాత్రమే నేను నిర్ధా రించగలను.

ఈ ధ్యానం పట్ల  మీ స్పందనను వ్రా యండి.

ఒక చిన్న ప్రా ర్థన చేయండి.
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రోజు 4 · గుర్తించడం

గుర్తించడం — మన సేవ కొరకు దేవుడు మన ముందు
ఉంచుతున్న పరిస్థితిని గమనించడం.

లేఖనం

“ఎందుకనగా ఈ నిరీక్షణ మనలను సిగ్గు పరచదు.
మనకు అనుగ్రహింపబడిన పరిశుద్ధా త్మద్వారా దేవుని
ప్రేమ మన హృదయములలో
కుమ్మరింపబడియున్నది.”

రోమీయులకు 5:5

ధ్యాన ఆలోచన

తిరిగి జన్మించిన క్రైస్తవులుగా మనం జీవించే లోకాన్ని ఈ ధ్యానం
వివరిస్తుం ది: దేవుడు పరిశుద్ధా త్మ ద్వారా తన ప్రేమను మన
హృదయాలలో కుమ్మరిస్తుం డగా మనం దానిని అనుభవిస్తా ము.

ఈ ధ్యానం పట్ల  మీ స్పందనను వ్రా యండి.

ఒక చిన్న ప్రా ర్థన చేయండి.
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రోజు 5 · స్వీకరించడం

దేవుని పిలుపును హత్తు కుని, ఆయన మన మార్గంలో ఉంచే
ప్రజల పట్ల  శ్రద్ధ  చూపడం.

లేఖనం

“కనుక ఆయనను దోనెమీద ఎక్కించుకొనుటకు
వారిష్టపడిరి. వెంటనే ఆ దోనె వారు వెళ్లు చున్న
ప్రదేశమునకు చేరెను.”

యోహాను 6:21

ధ్యాన ఆలోచన

శిష్యులు చీకటిలో అల్లకల్లో లమైన సముద్రంతో పోరాడుతుండగా,

యేసు నడుస్తూ  ప్రత్యక్షమైనప్పుడు ఇది జరిగింది. వారు ఆయనను
చూసి, ఆయన దోనెలోకి ఎక్కగానే, తుఫాను ఆగిపోయింది. ఈరోజు
మనకు కూడా ఇలాగే జరుగుతుంది: కొన్నిసార్లు  మనం యేసు
నడిపింపు లేకుండా బయలుదేరుతాము, కానీ మన పొరపాటును
గ్రహించిన వెంటనే ఆయన మన దగ్గరకు వచ్చి తుఫానును
నిమ్మళపరుస్తా డు.

ఈ ధ్యానం పట్ల  మీ స్పందనను వ్రా యండి.

ఒక చిన్న ప్రా ర్థన చేయండి.
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రోజు 6 · విధేయత

సమాధానపరచు పరిచర్యలో స్వచ్ఛందంగా క్రీస్తు ను
వెంబడించడం.

లేఖనం

“చీకటిలో నేను మీతో చెప్పునది మీరు వెలుగులో
చెప్పుడి; చెవిలో మీకు చెప్పబడినది మేడలమీద ప్రక
టించుడి.”

మత్తయి 10:27

ధ్యాన ఆలోచన

ఉదయమునకు ఉదయము, మన తండ్రి మన ధ్యాన సమయపు
నిశ్శబ్దంలో నాకు శిక్షణ ఇచ్చి, తరువాత నన్ను మిషన్ క్షేత్రంలోకి
పంపుతాడు.

ఈ ధ్యానం పట్ల  మీ స్పందనను వ్రా యండి.

ఒక చిన్న ప్రా ర్థన చేయండి.
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రోజు 7 · తాదాత్మ్యం

ఇతరుల అంతరంగ అవసరాలను గుర్తించి, వారికి సేవ చేసే
మార్గా లను వెదకడం.

లేఖనం

“ప్రేమ పొరుగువానికి కీడు చేయదు గనుక ప్రేమకలిగి
యుండుట ధర్మశాస్త్రమును నెరవేర్చుటయే.”

రోమీయులకు 13:10

ధ్యాన ఆలోచన

నేను ఆయన చిత్తా న్ని అనుసరించేలా, ఇతరుల వైపు చేయి
చాపుతున్నప్పుడు నా మంచి ఉద్దేశాలు దేవుని పరిశుద్ధా త్మచేత
నియమించబడాలి అనడానికి ఒక ఉదాహరణ.

ఈ ధ్యానం పట్ల  మీ స్పందనను వ్రా యండి.

ఒక చిన్న ప్రా ర్థన చేయండి.
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±రం 19 ĄరʋÐంÈ

±రం 19 ĄÑʋ İ²రు �బÁȊ , ļĂడు óకు ఏÏ ľ­Λడు? ó పɹÆÈన
సహ±సంǗ óరు శʄదȒ� ఉ¦Κ­, Ňక పÊ ĄÑʋ İ²నÊ ČĀΛƻవ�Êī
తంతు� İ²­?

ఆయన ¦కు ఆ ƻÑకను ఇ¼ΒనĀΛడు «తɴŃ ľను §ɹ ÑȐంచగలను, ļĂÊ
±కΤం చదవగలను, ఆయన «�Ȕ డటం Õనగలను; ŇకǏĺ, ľను
´రముŇÊ ľలţ పÃన ¹ంజవģ అĂ¢ను. మతȏÐ 13:3-15ǗÊ
Õతȏు±Ê ఉప«¦ÊΚ చూడంÃ.

ƗÊΚ ±ΤఖΤలు, బహȮ² ఈ ±రĀ అధΤయ¦ల ´­ంశం,
±ʃ సుƻవ�Ê· ·ɥంÈ సȐ¯ÊΚ ఉపǔ¹ంచంÃ.
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±రం 20
ఆయన ´ర΢Ƕమ హసȏం
పɹÆÈనం పɹభుĂǊ సహ±సం

ఈ ±రం ఒకΕ చూĀǗ

Ǖÿ 1 — సȏుÆ మÑయు ఆ­ధన: ǔబు
26:7
Ǖÿ 2 — ÖషΤత΢ం: ǔµను 10:27-30
Ǖÿ 3 — ìనత΢ం: Ġష¬ 55:9
Ǖÿ 4 — గుÑʋంచడం: ǔµను 10:10
Ǖÿ 5 — ü΢కÑంచడం: Ǖóయులకు 5:5
Ǖÿ 6 — ÕĽయత: ǔబు 37:14
Ǖÿ 7 — ¢¤తΙπం: Ûరʋనలు 105:17



రోజు 1 · స్తు తి మరియు ఆరాధన

దేవుని శక్తిని గుర్తించి, ఆయన ఆశీర్వాదాల కొరకు కృతజ్ఞత
తెలియజేయడం.

లేఖనం

“శూన్యమండలముపైని ఉత్తరదిక్కుననున్న
ఆకాశవిశాలమును ఆయన పరచెను శూన్యముపైని
భూమిని వ్రేలాడచేసెను.”

యోబు 26:7

ధ్యాన ఆలోచన

అటువంటి జ్ఞా నం ఏదీ లేకుండానే యోబు ఆకాశమండలాన్ని
వర్ణించడానికి ప్రయత్నించాడు, అతడు దానిని ఖచ్చితంగా
వర్ణించాడు. దేవుని మార్గా ల గురించి మనం అంతా అర్థం
చేసుకోవలసిన అవసరం ఎప్పుడూ లేదు; ఆయన అన్నిటిపై
సార్వభౌముడని విశ్వాసంతో అంగీకరిస్తే చాలు.

ఈ ధ్యానం పట్ల  మీ స్పందనను వ్రా యండి.

ఒక చిన్న ప్రా ర్థన చేయండి.
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రోజు 2 · శిష్యత్వం

క్రీస్తు  మాదిరిని అనుసరిస్తూ , ఆయన మార్గా లలో నడవడం
నేర్చుకోవడం.

లేఖనం

“నా గొఱ్ఱలు నా స్వరము వినును, నేను వాటి నెరుగుదును, అవి
నన్ను వెంబడించును. నేను వాటికి నిత్యజీవమునిచ్చుచున్నాను
గనుక అవి ఎన్నటికిని నశింపవు, ఎవడును వాటిని నా
చేతిలోనుండి అపహ రింపడు. వాటిని నాకిచ్చిన నా తండ్రి
అందరికంటె గొప్పవాడు గనుక నా తండ్రి చేతిలోనుండి
యెవడును వాటిని అపహరింపలేడు; నేనును తండ్రియును
ఏకమై యున్నామని వారితో చెప్పెను.”

యోహాను 10:27-30

ధ్యాన ఆలోచన

యేసు మనల్ని వ్యక్తిగతంగా తన గొర్రెలుగా ఎన్నుకున్నాడని, ఇప్పుడును
నిత్యమును ఆయన మన పట్ల  శ్రద్ధ  చూపుతూనే ఉంటాడని ఈ వచనం
చూపిస్తుం ది.

ఈ ధ్యానం పట్ల  మీ స్పందనను వ్రా యండి.

ఒక చిన్న ప్రా ర్థన చేయండి.
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రోజు 3 · దీనత్వం

దేవుని చిత్తా నికి అప్పగించుకుని, ఆయన ఎదుట మనల్ని మనం
లోబరచుకోవడం.

లేఖనం

“ఆకాశములు భూమికిపైన ఎంత యెత్తు గా ఉన్నవో మీ
మార్గములకంటె నా మార్గములు మీ తలంపులకంటె
నా తలంపులు అంత యెత్తు గా ఉన్నవి.”

యెషయా 55:9

ధ్యాన ఆలోచన

మనం ఆయన ప్రభుత్వానికి దీనంగా లోబడుతూ ఉండగా,

వర్ణించబడినట్లు  ఆయన గొప్పతనాన్ని సంగ్రహంగా చూస్తా ము;
ఆయన తనను తాను మనకు బయలుపరచుకుంటుండగా
కనిపెడుతూ గమనిస్తా ము.

ఈ ధ్యానం పట్ల  మీ స్పందనను వ్రా యండి.

ఒక చిన్న ప్రా ర్థన చేయండి.
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రోజు 4 · గుర్తించడం

గుర్తించడం — మన సేవ కొరకు దేవుడు మన ముందు
ఉంచుతున్న పరిస్థితిని గమనించడం.

లేఖనం

“దొంగ దొంగతనమును హత్యను నాశనమును
చేయుటకు వచ్చును గాని మరిదేనికిని రాడు; గొఱ్ఱలకు
జీవము కలుగుటకును అది సమృధ్ధిగా కలుగుటకును
నేను వచ్చితినని మీతో నిశ్చయముగా
చెప్పుచున్నాను.”

యోహాను 10:10

ధ్యాన ఆలోచన

సాతాను మరియు వాని దూతలు యేసు ప్రజలపై నిరంతరం
దాడి చేస్తూ , మనల్ని నాశనం చేయాలని చూస్తు న్నారు, కానీ
యేసు సమృద్ధి  జీవాన్ని ఇస్తు న్నాడు.

ఈ ధ్యానం పట్ల  మీ స్పందనను వ్రా యండి.

ఒక చిన్న ప్రా ర్థన చేయండి.
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రోజు 5 · స్వీకరించడం

దేవుని పిలుపును హత్తు కుని, ఆయన మన మార్గంలో ఉంచే
ప్రజల పట్ల  శ్రద్ధ  చూపడం.

లేఖనం

“ఎందుకనగా ఈ నిరీక్షణ మనలను సిగ్గు పరచదు.
మనకు అనుగ్రహింపబడిన పరిశుద్ధా త్మద్వారా దేవుని
ప్రేమ మన హృదయములలో
కుమ్మరింపబడియున్నది.”

రోమీయులకు 5:5

ధ్యాన ఆలోచన

మన హృదయాలు క్రీస్తు  ప్రేమతో నిండినప్పుడు, ఆయనను
ఎరుగనివారి దగ్గరకు వెళ్ళమనే ఆయన పిలుపును స్వీకరించడం
సులభమవుతుందని ఈ ధ్యానం గమనిస్తుం ది.

ఈ ధ్యానం పట్ల  మీ స్పందనను వ్రా యండి.

ఒక చిన్న ప్రా ర్థన చేయండి.
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రోజు 6 · విధేయత

సమాధానపరచు పరిచర్యలో స్వచ్ఛందంగా క్రీస్తు ను
వెంబడించడం.

లేఖనం

“యోబూ, ఈ మాట ఆలకింపుము ఊరకుండి దేవుని
అద్భుతక్రియలను ఆలోచింపుము.”

యోబు 37:14

ధ్యాన ఆలోచన

యోబు శ్రమకాలంలో అతని స్నేహితుడైన ఎలీహు అతనితో
మాట్లా డుతున్నాడు. శ్రమకాలాలలో కూడా మనం దేవుని
గొప్పతనాన్ని అనుభవించగలము.

ఈ ధ్యానం పట్ల  మీ స్పందనను వ్రా యండి.

ఒక చిన్న ప్రా ర్థన చేయండి.
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రోజు 7 · తాదాత్మ్యం

ఇతరుల అంతరంగ అవసరాలను గుర్తించి, వారికి సేవ చేసే
మార్గా లను వెదకడం.

లేఖనం

“వారికంటె ముందుగా ఆయన యొకని పంపెను.
యోసేపు దాసుడుగా అమ్మబడెను.”

కీర్తనలు 105:17

ధ్యాన ఆలోచన

తమ హృదయాలలో క్రీస్తు  లేకుండా ఉన్నవారిని వారి గతి నుండి
రక్షించడానికి దేవుడు మనల్ని నియమించి, సిద్ధపరచి, కాపాడి,

లోకంలోకి పంపాడు. దేవుడు మనల్ని ఉపయోగించగల స్థా నానికి
తీసుకువస్తుం డగా కొన్నిసార్లు  శ్రమపడమని మనల్ని
అడుగుతాడు.

ఈ ధ్యానం పట్ల  మీ స్పందనను వ్రా యండి.

ఒక చిన్న ప్రా ర్థన చేయండి.
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±రం 20 ĄరʋÐంÈ

±రం 20 ĄÑʋ İ²రు �బÁȊ , ļĂడు óకు ఏÏ ľ­Λడు? ó పɹÆÈన
సహ±సంǗ óరు శʄదȒ� ఉ¦Κ­, Ňక పÊ ĄÑʋ İ²నÊ ČĀΛƻవ�Ê·
īవలం తంతు� İ²­?

ఆయన ¦కు ఆ ƻÑకను ఇ¼ΒనĀΛడు «తɴŃ ľను §ɹ ÑȐంచగలను, ļĂÊ
±కΤం చదవగలను, ఆయన «�Ȕ డటం Õనగలను; ŇకǏĺ, ľను
´రముŇÊ ľలţ పÃన ¹ంజవģ అĂ¢ను. మతȏÐ 13:3-15ǗÊ
Õతȏు±Ê ఉప«¦ÊΚ చూడంÃ.

ƗÊΚ ±ΤఖΤలు, బహȮ² ఈ ±రĀ అధΤయ¦ల ´­ంశం,
±ʃ సుƻవ�Ê· ·ɥంÈ సȐ¯ÊΚ ఉపǔ¹ంచంÃ.
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±రం 21
ƙపΛ �­Τలు
పɹÆÈనం పɹభుĂǊ సహ±సం

ఈ ±రం ఒకΕ చూĀǗ

Ǖÿ 1 — సȏుÆ మÑయు ఆ­ధన: ĩñɻయులకు
13:15
Ǖÿ 2 — ÖషΤత΢ం: ǔµను 14:26
Ǖÿ 3 — ìనత΢ం: ǔబు 38:1
Ǖÿ 4 — గుÑʋంచడం: ఎĜüయులకు 5:13-14
Ǖÿ 5 — ü΢కÑంచడం: మతȏÐ 19:26
Ǖÿ 6 — ÕĽయత: ÐõΙ¬ 1:5
Ǖÿ 7 — ¢¤తΙπం: ǔµను 14:12



రోజు 1 · స్తు తి మరియు ఆరాధన

దేవుని శక్తిని గుర్తించి, ఆయన ఆశీర్వాదాల కొరకు కృతజ్ఞత
తెలియజేయడం.

లేఖనం

“కాబట్టి  ఆయనద్వారా మనము దేవునికి ఎల్లప్పుడును
స్తు తియాగము చేయుదము, అనగా ఆయన
నామమును ఒప్పుకొనుచు, జిహ్వాఫలము
అర్పించుదము.”

హెబ్రీయులకు 13:15

ధ్యాన ఆలోచన

యేసు నా పక్షమున జీవించి, మరణించి, మరణాన్ని
జయించకపోతే, నేను ఇంకా మరొక అవిధేయుడైన,

స్వార్థపరుడైన వ్యక్తిగానే ఉండేవాడిని.

ఈ ధ్యానం పట్ల  మీ స్పందనను వ్రా యండి.

ఒక చిన్న ప్రా ర్థన చేయండి.
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రోజు 2 · శిష్యత్వం

క్రీస్తు  మాదిరిని అనుసరిస్తూ , ఆయన మార్గా లలో నడవడం
నేర్చుకోవడం.

లేఖనం

“ఆదరణకర్త, అనగా తండ్రి నా నామమున పంపబోవు
పరిశుద్ధా త్మ సమస్తమును మీకు బోధించి నేను మీతో
చెప్పిన సంగతులన్నిటిని మీకు జ్ఞా పకము చేయును.”

యోహాను 14:26

ధ్యాన ఆలోచన

తిరిగి జన్మించిన క్రైస్తవులుగా, మనం మరింత క్రీస్తు  పోలికగా
మారి మన శిక్షణను ఆనందించగలిగేలా, గొప్ప బోధకుడు మనలో
నివసిస్తు న్నాడు. తరువాత దేవుడు మనకు అనుగ్రహించిన
జ్ఞా నంతో ఇతరుల వైపు చేయి చాపుతాము.

ఈ ధ్యానం పట్ల  మీ స్పందనను వ్రా యండి.

ఒక చిన్న ప్రా ర్థన చేయండి.
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రోజు 3 · దీనత్వం

దేవుని చిత్తా నికి అప్పగించుకుని, ఆయన ఎదుట మనల్ని మనం
లోబరచుకోవడం.

లేఖనం

“అప్పుడు యెహోవా సుడిగాలిలోనుండి ఈలాగున
యోబునకు ప్రత్యుత్తరమిచ్చెను”

యోబు 38:1

ధ్యాన ఆలోచన

నేను శిష్యులుగా చేసే పిల్లలలో చాలామంది, దేవుని లేఖనాల
ఆధారంగా ప్రా ర్థిస్తుం డగా మొదటిసారి దేవుని స్పష్టమైన స్వరాన్ని
అనుభవిస్తా రు. పరిచర్య మరియు సేవ గురించి దేవుడు తన
అవగాహనతో నన్ను ఆశీర్వదిస్తుం డగా, అది నన్ను దీనునిగా
చేసినట్లే  వారిని కూడా దీనులను చేస్తుం ది.

ఈ ధ్యానం పట్ల  మీ స్పందనను వ్రా యండి.

ఒక చిన్న ప్రా ర్థన చేయండి.

— 48 —



రోజు 4 · గుర్తించడం

మన సేవ కొరకు దేవుడు మన ముందు ఉంచుతున్న పరిస్థితిని
గమనించడం.

లేఖనం

“సమస్తమును ఖండింపబడి వెలుగుచేత
ప్రత్యక్షపరచబడును; ప్రత్యక్షపరచునది ఏదో అది
వెలుగేగదా అందుచేత నిద్రించుచున్న నీవు మేల్కొని
మృతులలోనుండి లెమ్ము, క్రీస్తు  నీమీద ప్రకాశించునని
ఆయన చెప్పు చున్నాడు.”

ఎఫెసీయులకు 5:13-14

ధ్యాన ఆలోచన

నా దృష్టికోణం నుండి ఈ వచనాన్ని చూస్తే, సంవత్సరాలుగా
జీవితపు రోజువారీ క్రమంలో దేవుడు తన శక్తి మరియు ప్రేమ అనే
వాస్తవానికి నన్ను ఎలా మేల్కొలిపాడో నేను చూడగలను.

ఈ ధ్యానం పట్ల  మీ స్పందనను వ్రా యండి.

ఒక చిన్న ప్రా ర్థన చేయండి.
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రోజు 5 · స్వీకరించడం

దేవుని పిలుపును హత్తు కుని, ఆయన మన మార్గంలో ఉంచే
ప్రజల పట్ల  శ్రద్ధ  చూపడం.

లేఖనం

“యేసు వారిని చూచిఇది మనుష్యులకు అసాధ్యమే
గాని దేవునికి సమస్తమును సాధ్యమని చెప్పెను.”

మత్తయి 19:26

ధ్యాన ఆలోచన

మన చుట్టూ  అవినీతిని, క్షీణతను చూస్తుం డగా నిరాశలో
మునిగిపోవడం సులభం, అయినా యేసు బోధిస్తు న్నాడు:
నిరాశపడవద్దు , ఎందుకంటే మనం శిష్యులుగా చేస్తు న్నవారి
కొరకు మన ప్రా ర్థనలకు ఆయన జవాబిస్తు న్నాడు.

ఈ ధ్యానం పట్ల  మీ స్పందనను వ్రా యండి.

ఒక చిన్న ప్రా ర్థన చేయండి.
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రోజు 6 · విధేయత

సమాధానపరచు పరిచర్యలో స్వచ్ఛందంగా క్రీస్తు ను
వెంబడించడం.

లేఖనం

“గర్భములో నేను నిన్ను రూపింపక మునుపే
నిన్నెరిగితిని, నీవు గర్భమునుండి బయలుపడక
మునుపే నేను నిన్ను ప్రతిష్ఠిం చితిని, జనములకు
ప్రవక్తగా నిన్ను నియమించితిని.”

యిర్మీయా 1:5

ధ్యాన ఆలోచన

ఇది యిర్మీయాకు ఎంత సత్యమో, తిరిగి జన్మించిన ప్రతి
క్రైస్తవునికి కూడా అంతే సత్యం. తండ్రీ, నా అజ్ఞా నంలో, నీ
చిత్తా న్ని చేయడానికి, నీ హృదయాన్ని వెదకే విధేయుడిగా
ఉండటానికి నా స్వభావం ఎంత బలహీనమైనదో అని కొన్నిసార్లు
ఆలోచిస్తా ను.

ఈ ధ్యానం పట్ల  మీ స్పందనను వ్రా యండి.

ఒక చిన్న ప్రా ర్థన చేయండి.
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రోజు 7 · తాదాత్మ్యం

ఇతరుల అంతరంగ అవసరాలను గుర్తించి, వారికి సేవ చేసే
మార్గా లను వెదకడం.

లేఖనం

“నేను తండ్రియొద్దకు వెళ్లు చున్నాను గనుక నేను
చేయు క్రియలు నాయందు విశ్వాసముంచు వాడును
చేయును, వాటికంటె మరి గొప్పవియు అతడు
చేయునని మీతో నిశ్చయముగా చెప్పుచున్నాను.”

యోహాను 14:12

ధ్యాన ఆలోచన

తప్పిపోయి నశిస్తు న్నవారికి యేసుక్రీస్తు  సువార్తను ప్రకటించడానికి
లోకంలోకి పంపివేసే వచనం ఇది — యేసు మనతో ఉండగా,

మనం ఎలా ఓడిపోగలము?

ఈ ధ్యానం పట్ల  మీ స్పందనను వ్రా యండి.

ఒక చిన్న ప్రా ర్థన చేయండి.

— 52 —



 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

· 53 ·

±రం 21 ĄరʋÐంÈ

±రం 21 ĄÑʋ İ²రు �బÁȊ , ļĂడు óకు ఏÏ ľ­Λడు? ó పɹÆÈన
సహ±సంǗ óరు శʄదȒ� ఉ¦Κ­, Ňక పÊ ĄÑʋ İ²నÊ ČĀΛƻవ�Êī
తంతు� İ²­?

ఆయన ¦కు ఆ ƻÑకను ఇ¼ΒనĀΛడు «తɴŃ ľను §ɹ ÑȐంచగలను, ļĂÊ
±కΤం చదవగలను, ఆయన «�Ȕ డటం Õనగలను; ŇకǏĺ, ľను
´రముŇÊ ľలţ పÃన ¹ంజవģ అĂ¢ను. మతȏÐ 13:3-15ǗÊ
Õతȏు±Ê ఉప«¦ÊΚ చూడంÃ.

ƗÊΚ ±ΤఖΤలు, బహȮ² ఈ ±రĀ అధΤయ¦ల ´­ంశం,
±ʃ సుƻవ�Ê· ·ɥంÈ సȐ¯ÊΚ ఉపǔ¹ంచంÃ.
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±రం 22
సమసȏ �ȉ ¦Ê· Ïం¼న స«¥నం
పɹÆÈనం పɹభుĂǊ సహ±సం

ఈ ±రం ఒకΕ చూĀǗ

Ǖÿ 1 — సȏుÆ మÑయు ఆ­ధన: Ûరʋనలు 145:16-18
Ǖÿ 2 — ÖషΤత΢ం: ÌÓïΛయులకు 4:6-7
Ǖÿ 3 — ìనత΢ం: ÌÓïΛయులకు 4:13
Ǖÿ 4 — గుÑʋంచడం: ÌÓïΛయులకు 4:8
Ǖÿ 5 — ü΢కÑంచడం: హబక Εూ కు 2:1
Ǖÿ 6 — ÕĽయత: ÐõΙ¬ 17:7
Ǖÿ 7 — ¢¤తΙπం: Ûరʋనలు 25:10



రోజు 1 · స్తు తి మరియు ఆరాధన

దేవుని శక్తిని గుర్తించి, ఆయన ఆశీర్వాదాల కొరకు కృతజ్ఞత
తెలియజేయడం.

లేఖనం

“నీవు నీ గుప్పిలిని విప్పి ప్రతి జీవి కోరికను తృప్తి
పరచుచున్నావు. యెహోవా తన మార్గములన్నిటిలో
నీతిగలవాడు తన క్రియలన్నిటిలో కృపచూపువాడు
తనకు మొఱ్ఱపెట్టు వారి కందరికి తనకు నిజముగా
మొఱ్ఱపెట్టు వారి కందరికి యెహోవా సమీపముగా
ఉన్నాడు.”

కీర్తనలు 145:16-18

ధ్యాన ఆలోచన

తండ్రీ, నీవు నన్ను ఎలా ప్రేమిస్తు న్నావో, నన్ను రక్షించడానికి, నా
పాప స్వభావం నుండి విడుదల చేయడానికి ఎంత దూరం
వచ్చావో అద్భుతం.

ఈ ధ్యానం పట్ల  మీ స్పందనను వ్రా యండి.

ఒక చిన్న ప్రా ర్థన చేయండి.
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రోజు 2 · శిష్యత్వం

క్రీస్తు  మాదిరిని అనుసరిస్తూ , ఆయన మార్గా లలో నడవడం
నేర్చుకోవడం.

లేఖనం

“దేనినిగూర్చియు చింతపడకుడి గాని ప్రతి విషయములోను
ప్రా ర్థన విజ్ఞా పనములచేత కృతజ్ఞతాపూర్వకముగా మీ
విన్నపములు దేవునికి తెలియజేయుడి. అప్పుడు సమస్త
జ్ఞా నమునకు మించిన దేవుని సమాధానము యేసుక్రీస్తు వలన
మీ హృదయములకును మీ తలంపులకును కావలి
యుండును.”

ఫిలిప్పీయులకు 4:6-7

ధ్యాన ఆలోచన

తండ్రీ, నా జీవితంలో ఈ దశలో నాకు విన్నపాల పెద్ద  జాబితా ఉంది,

అయినా వాటిని నీవు వివరంగా ఎరుగుదువు. పునరుత్థా నుడైన
రక్షకుడైన యేసుక్రీస్తు  శక్తి ద్వారా నీవు ప్రతిదానిని చూసుకుంటున్నావు.

ఈ ధ్యానం పట్ల  మీ స్పందనను వ్రా యండి.

ఒక చిన్న ప్రా ర్థన చేయండి.
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రోజు 3 · దీనత్వం

దేవుని చిత్తా నికి అప్పగించుకుని, ఆయన ఎదుట మనల్ని మనం
లోబరచుకోవడం.

లేఖనం

“నన్ను బలపరచువానియందే నేను సమస్తమును
చేయగలను.”

ఫిలిప్పీయులకు 4:13

ధ్యాన ఆలోచన

తండ్రీ, నీ బలం ద్వారా నిన్ను సేవించడానికి నీవు నన్ను
సిద్ధపరుస్తుం డగా, ఈరోజు నిన్ను ఘనంగా కొనియాడటానికి
నాకు సహాయం చేయుము.

ఈ ధ్యానం పట్ల  మీ స్పందనను వ్రా యండి.

ఒక చిన్న ప్రా ర్థన చేయండి.
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రోజు 4 · గుర్తించడం

గుర్తించడం — మన సేవ కొరకు దేవుడు మన ముందు
ఉంచుతున్న పరిస్థితిని గమనించడం.

లేఖనం

“మెట్టు కు సహోదరులారా, యే యోగ్యతయైనను
మెప్పైనను ఉండినయెడల, ఏవి సత్యమైనవో, ఏవి
మాన్య మైనవో, ఏవి న్యాయమైనవో, ఏవి
పవిత్రమైనవో, ఏవి రమ్యమైనవో, ఏవి ఖ్యాతిగలవో,

వాటిమీద ధ్యాన ముంచుకొనుడి.”

ఫిలిప్పీయులకు 4:8

ధ్యాన ఆలోచన

నా జీవితంపై నియంత్రణను నేను విడిచిపెట్టిన తరువాత, నా
ప్రయాణం పవిత్రతతోను శ్రేష్ఠతతోను గుర్తించబడేలా,

సత్యమైనదేమిటో నీవు నాకు బోధించి నీ సత్యంలో నన్ను
నడిపిస్తా వు.

ఈ ధ్యానం పట్ల  మీ స్పందనను వ్రా యండి.

ఒక చిన్న ప్రా ర్థన చేయండి.
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రోజు 5 · స్వీకరించడం

దేవుని పిలుపును హత్తు కుని, ఆయన మన మార్గంలో ఉంచే
ప్రజల పట్ల  శ్రద్ధ  చూపడం.

లేఖనం

“ఆయన నాకు ఏమి సెలవిచ్చునో, నా వాదము
విషయమై నేనేమి చెప్పుదునో చూచుటకై నేను నా
కావలి స్థలముమీదను గోపురముమీదను కనిపెట్టు కొని
యుందుననుకొనగా”

హబక్కూకు 2:1

ధ్యాన ఆలోచన

ఇశ్రా యేలులో రాజ్యమేలుతున్న దుష్టత్వానికి దేవుని జవాబు
వినడానికి కనిపెడుతున్నది హబక్కూకు. హబక్కూకు పొందిన
అదే పిలుపును ఈరోజు మనం స్వీకరించాలి: మన తండ్రి
స్వరానికి విధేయత చూపడం.

ఈ ధ్యానం పట్ల  మీ స్పందనను వ్రా యండి.

ఒక చిన్న ప్రా ర్థన చేయండి.
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రోజు 6 · విధేయత

సమాధానపరచు పరిచర్యలో స్వచ్ఛందంగా క్రీస్తు ను
వెంబడించడం.

లేఖనం

“యెహోవాను నమ్ముకొను వాడు ధన్యుడు, యెహోవా
వానికి ఆశ్రయముగా ఉండును.”

యిర్మీయా 17:7

ధ్యాన ఆలోచన

ఇతరులను క్రీస్తు  దగ్గరకు నడిపించాలని ఆశించడానికి మరో
మార్గం లేదు. పిలుపు ఆయనతో ప్రా రంభమవుతుంది, కొన్నిసార్లు
మన ద్వారా సాగుతుంది, ఇతరులను శిష్యులుగా చేయడంలో
ఆయన మనల్ని నడిపిస్తుం డగా ఆయన ద్వారానే
కొనసాగుతుంది.

ఈ ధ్యానం పట్ల  మీ స్పందనను వ్రా యండి.

ఒక చిన్న ప్రా ర్థన చేయండి.

— 60 —



రోజు 7 · తాదాత్మ్యం

ఇతరుల అంతరంగ అవసరాలను గుర్తించి, వారికి సేవ చేసే
మార్గా లను వెదకడం.

లేఖనం

“ఆయన చేసిన నిబంధనను ఆయన నియమించిన
శాసన ములను గైకొనువారి విషయములో
యెహోవాత్రోవలన్నియు కృపాసత్యమయములై
యున్నవి”

కీర్తనలు 25:10

ధ్యాన ఆలోచన

ఈ సందేశం నాకు ఒక జ్ఞా పకం మాత్రమే కాదు, ఆయనను
సేవించాలని కోరుకునేవారికి బోధించబడాలి.

ఈ ధ్యానం పట్ల  మీ స్పందనను వ్రా యండి.

ఒక చిన్న ప్రా ర్థన చేయండి.
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±రం 22 ĄరʋÐంÈ

±రం 22 ĄÑʋ İ²రు �బÁȊ , ļĂడు óకు ఏÏ ľ­Λడు? ó పɹÆÈన
సహ±సంǗ óరు శʄదȒ� ఉ¦Κ­, Ňక పÊ ĄÑʋ İ²నÊ ČĀΛƻవ�Ê·
īవలం తంతు� İ²­?

ఆయన ¦కు ఆ ƻÑకను ఇ¼ΒనĀΛడు «తɴŃ ľను §ɹ ÑȐంచగలను, ļĂÊ
±కΤం చదవగలను, ఆయన «�Ȕ డటం Õనగలను; ŇకǏĺ, ľను
´రముŇÊ ľలţ పÃన ¹ంజవģ అĂ¢ను. మతȏÐ 13:3-15ǗÊ
Õతȏు±Ê ఉప«¦ÊΚ చూడంÃ.

ƗÊΚ ±ΤఖΤలు, బహȮ² ఈ ±రĀ అధΤయ¦ల ´­ంశం,
±ʃ సుƻవ�Ê· ·ɥంÈ సȐ¯ÊΚ ఉపǔ¹ంచంÃ.
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±రం 23
అÊΚÁǗ సంతృËȏ
పɹÆÈనం పɹభుĂǊ సహ±సం

ఈ ±రం ఒకΕ చూĀǗ

Ǖÿ 1 — సȏుÆ మÑయు ఆ­ధన: Ûరʋనలు 103:2
Ǖÿ 2 — ÖషΤత΢ం: Ġǝషువ 1:7
Ǖÿ 3 — ìనత΢ం: Ġǝషువ 24:15
Ǖÿ 4 — గుÑʋంచడం: ¬ƻబు 1:25
Ǖÿ 5 — ü΢కÑంచడం: ÌÓïΛయులకు 4:11
Ǖÿ 6 — ÕĽయత: ÌÓïΛయులకు 4:13
Ǖÿ 7 — ¢¤తΙπం: 1 ǔµను 4:6



రోజు 1 · స్తు తి మరియు ఆరాధన

దేవుని శక్తిని గుర్తించి, ఆయన ఆశీర్వాదాల కొరకు కృతజ్ఞత
తెలియజేయడం.

లేఖనం

“నా ప్రా ణమా, యెహోవాను సన్నుతించుము ఆయన
చేసిన ఉపకారములలో దేనిని మరువకుము”

కీర్తనలు 103:2

ధ్యాన ఆలోచన

దేవుని ఆశీర్వాదాలు మనం ఆశించగల దేనికంటే చాలా
ఎక్కువగా ఉంటాయని, కాబట్టి  ఆయన మనల్ని ఆశీర్వదించిన
ప్రతిసారి ఆయనను స్తు తించాలని ఈ ధ్యానం గుర్తు చేస్తుం ది.

ఈ ధ్యానం పట్ల  మీ స్పందనను వ్రా యండి.

ఒక చిన్న ప్రా ర్థన చేయండి.
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రోజు 2 · శిష్యత్వం

క్రీస్తు  మాదిరిని అనుసరిస్తూ , ఆయన మార్గా లలో నడవడం
నేర్చుకోవడం.

లేఖనం

“అయితే నీవు నిబ్బరముగలిగి జాగ్రత్తపడి బహు
ధైర్యముగానుండి, నా సేవకుడైన మోషే నీకు ఆజ్ఞా
పించిన ధర్మశాస్త్రమంతటి చొప్పున చేయవలెను. నీవు
నడుచు ప్రతి మార్గమున చక్కగా ప్రవర్తించునట్లు  నీవు
దానినుండి కుడికిగాని యెడమకుగాని తొలగకూడదు.”

యెహోషువ 1:7

ధ్యాన ఆలోచన

మన నిజమైన విజయం దేవుని నుండి మాత్రమే వస్తుం దని —

మన స్వంత రూపకల్పనతో వచ్చే ఏ ఇతర విజయమైనా
తాత్కాలికమేనని — బైబిలు లేఖనాల నుండి స్పష్టంగాను, మన
ప్రతిదిన జీవితాల నుండి మరింత స్పష్టంగాను తెలుస్తుం ది.

ఈ ధ్యానం పట్ల  మీ స్పందనను వ్రా యండి.

ఒక చిన్న ప్రా ర్థన చేయండి.
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రోజు 3 · దీనత్వం

దేవుని చిత్తా నికి అప్పగించుకుని, ఆయన ఎదుట మనల్ని మనం
లోబరచుకోవడం.

లేఖనం

“యెహోవాను సేవించుట మీ దృష్టికి కీడని తోచిన యెడల
మీరు ఎవని సేవించెదరో, నది అద్దరిని మీ పితరులు
సేవించిన దేవతలను సేవించెదరో, అమోరీయుల దేశమున
మీరు నివసించుచున్నారే వారి దేవతలను సేవిం చెదరో నేడు
మీరు కోరుకొనుడి; మీరె వరిని సేవింప కోరుకొనినను నేనును
నా యింటివారును యెహోవాను సేవించెదము అనెను.”

యెహోషువ 24:15

ధ్యాన ఆలోచన

దేవునితో నిబంధనను అనుసరిస్తా మని వాగ్దా నం చేసి, ఇతర దేవతలను
తిరస్కరించడం ద్వారా దానిని అంగీకరించమని యెహోషువ ఇశ్రా యేలు
ప్రజలను ఆజ్ఞా పించాడు. యెహోషువ ప్రభువును వెంబడించడానికే
ఎంచుకుంటాడు.

ఈ ధ్యానం పట్ల  మీ స్పందనను వ్రా యండి.

ఒక చిన్న ప్రా ర్థన చేయండి.
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రోజు 4 · గుర్తించడం

గుర్తించడం — మన సేవ కొరకు దేవుడు మన ముందు
ఉంచుతున్న పరిస్థితిని గమనించడం.

లేఖనం

“అయితే స్వాతంత్ర్యము నిచ్చు సంపూర్ణమైన
నియమములో తేరి చూచి నిలుకడగా ఉండువాడెవడో
వాడు విని మరచువాడు కాక, క్రియను
చేయువాడైయుండి తన క్రియలో ధన్యుడగును.”

యాకోబు 1:25

ధ్యాన ఆలోచన

ముఖ్యంగా కష్టా లు వచ్చినప్పుడు కొన్నిసార్లు  మనం దేవుని
ప్రశ్నిస్తా ము. ఆయన నన్ను ఆత్మీయంగా ఎదిగిస్తుం డగా,

కష్టకాలాలలో మరింత సంతృప్తిగా ఉండటం, ఆయన
ఆశీర్వాదాలను అనుభవించగలగడం నేర్చుకున్నాను.

ఈ ధ్యానం పట్ల  మీ స్పందనను వ్రా యండి.

ఒక చిన్న ప్రా ర్థన చేయండి.
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రోజు 5 · స్వీకరించడం

దేవుని పిలుపును హత్తు కుని, ఆయన మన మార్గంలో ఉంచే
ప్రజల పట్ల  శ్రద్ధ  చూపడం.

లేఖనం

“నాకు కొదువ కలిగినందున నేనీలాగు చెప్పుటలేదు;
నేనేస్థితిలో ఉన్నను ఆస్థితిలో సంతృప్తి కలిగియుండ
నేర్చుకొని యున్నాను.”

ఫిలిప్పీయులకు 4:11

ధ్యాన ఆలోచన

దేవునికి విధేయత చూపడం వలన తాను సహించిన
శ్రమలన్నిటినీ పౌలు వివరించి, సంతృప్తిగా నిలిచి ఉండగల తన
సామర్థ్యంతో ముగిస్తా డు.

ఈ ధ్యానం పట్ల  మీ స్పందనను వ్రా యండి.

ఒక చిన్న ప్రా ర్థన చేయండి.
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రోజు 6 · విధేయత

సమాధానపరచు పరిచర్యలో స్వచ్ఛందంగా క్రీస్తు ను
వెంబడించడం.

లేఖనం

“నన్ను బలపరచువానియందే నేను సమస్తమును
చేయగలను.”

ఫిలిప్పీయులకు 4:13

ధ్యాన ఆలోచన

హింసల కాలాలలో సంతృప్తిని కనుగొనడం అనే అదే అంశాన్ని ఈ
వచనం అనుసరిస్తుం ది.

ఈ ధ్యానం పట్ల  మీ స్పందనను వ్రా యండి.

ఒక చిన్న ప్రా ర్థన చేయండి.
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రోజు 7 · తాదాత్మ్యం

ఇతరుల అంతరంగ అవసరాలను గుర్తించి, వారికి సేవ చేసే
మార్గా లను వెదకడం.

లేఖనం

“మనము దేవుని సంబంధులము; దేవుని ఎరిగినవాడు
మన మాట వినును, దేవుని సంబంధి కానివాడు మన
మాట వినడు. ఇందువలన మనము సత్య స్వరూప
మైన ఆత్మ యేదో, భ్రమపరచు ఆత్మ యేదో తెలిసికొను
చున్నాము.”

1 యోహాను 4:6

ధ్యాన ఆలోచన

మన మాట వినని, వారి పాపముల నిమిత్తం సిలువవేయబడిన
యేసుక్రీస్తు  గురించి మనం మోసుకువెళ్ళే సందేశాన్ని
తిరస్కరించగలవారి విషయంలో బాధ్యతను దేవుడు మన నుండి
తీసివేస్తు న్నాడు.

ఈ ధ్యానం పట్ల  మీ స్పందనను వ్రా యండి.

ఒక చిన్న ప్రా ర్థన చేయండి.
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· 71 ·

±రం 23 ĄరʋÐంÈ

±రం 23 ĄÑʋ İ²రు �బÁȊ , ļĂడు óకు ఏÏ ľ­Λడు? ó పɹÆÈన
సహ±సంǗ óరు శʄదȒ� ఉ¦Κ­, Ňక పÊ ĄÑʋ İ²నÊ ČĀΛƻవ�Ê·
īవలం తంతు� İ²­?

ఆయన ¦కు ఆ ƻÑకను ఇ¼ΒనĀΛడు «తɴŃ ľను §ɹ ÑȐంచగలను, ļĂÊ
±కΤం చదవగలను, ఆయన «�Ȕ డటం Õనగలను; ŇకǏĺ, ľను
´రముŇÊ ľలţ పÃన ¹ంజవģ అĂ¢ను. మతȏÐ 13:3-15ǗÊ
Õతȏు±Ê ఉప«¦ÊΚ చూడంÃ.

ƗÊΚ ±ΤఖΤలు, బహȮ² ఈ ±రĀ అధΤయ¦ల ´­ంశం,
±ʃ సుƻవ�Ê· ·ɥంÈ సȐ¯ÊΚ ఉపǔ¹ంచంÃ.
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±రం 24
ఎన Κు ƻబÃన±రు, ËలువబÃన±రు
పɹÆÈనం పɹభుĂǊ సహ±సం

ఈ ±రం ఒకΕ చూĀǗ

Ǖÿ 1 — సȏుÆ మÑయు ఆ­ధన: 2 ƗÑంëయులకు
1:3-4
Ǖÿ 2 — ÖషΤత΢ం: ǔµను 3:16
Ǖÿ 3 — ìనత΢ం: 1 Ŀతురు 2:13
Ǖÿ 4 — గుÑʋంచడం: అƫసȏలుల �రΤములు 5:29
Ǖÿ 5 — ü΢కÑంచడం: 1 Ŀతురు 2:9
Ǖÿ 6 — ÕĽయత: 2 Èనవృ¢ȏ ంతములు 19:7
Ǖÿ 7 — ¢¤తΙπం: ÊరȄమ�ండము 20:5



రోజు 1 · స్తు తి మరియు ఆరాధన

దేవుని శక్తిని గుర్తించి, ఆయన ఆశీర్వాదాల కొరకు కృతజ్ఞత
తెలియజేయడం.

లేఖనం

“కనికరము చూపు తండ్రి, సమస్తమైన ఆదరణను అనుగ్ర
హించు దేవుడు, మన ప్రభువైన యేసుక్రీస్తు తండ్రియునైన
దేవుడు స్తు తింపబడునుగాక. దేవుడు మమ్మును ఏ
ఆదరణతో ఆదరించుచున్నాడో, ఆ ఆదరణతో ఎట్టి  శ్రమలలో
ఉన్నవారినైనను ఆదరించుటకు శక్తిగలవార మగునట్లు ,
ఆయన మాశ్రమ అంతటిలో మమ్మును ఆదరించు
చున్నాడు.”

2 కొరింథీయులకు 1:3-4

ధ్యాన ఆలోచన

నేను ఎక్కువగా శ్రమపడిన వ్యక్తిగా నన్ను నేను భావించను, కానీ నాకు
కష్టా లు వచ్చినప్పుడు కూడా నాకు సహాయం చేయడానికి దేవుడు
ఎల్లప్పుడూ అక్కడే ఉంటాడు.

ఈ ధ్యానం పట్ల  మీ స్పందనను వ్రా యండి.

ఒక చిన్న ప్రా ర్థన చేయండి.
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రోజు 2 · శిష్యత్వం

క్రీస్తు  మాదిరిని అనుసరిస్తూ , ఆయన మార్గా లలో నడవడం
నేర్చుకోవడం.

లేఖనం

“దేవుడు లోకమును ఎంతో ప్రేమించెను. కాగా ఆయన తన
అద్వితీయకుమారునిగా పుట్టిన వానియందు
విశ్వాసముంచు ప్రతివాడును నశింపక నిత్యజీవము
పొందునట్లు  ఆయనను అనుగ్రహించెను.”

యోహాను 3:16

ధ్యాన ఆలోచన

మన వైపు చూపబడిన ఈ రక్షణ కార్యమే కృప ద్వారా, యేసుక్రీస్తు
బలి ద్వారా ఒక్కసారిగా శాశ్వతంగా క్షమించబడే మన అవకాశానికి
తాళంచెవి. మన పశ్చాత్తా పాన్ని, యేసుక్రీస్తు ను మన ప్రభువుగాను
రక్షకునిగాను ఉండమని మనం అడగడాన్ని దేవుడు అంగీకరించడం,
ఆయనతో మన ప్రస్తు త జీవితాన్ని, భవిష్యత్ నిత్యజీవాన్ని
ముద్రిస్తుం ది.

ఈ ధ్యానం పట్ల  మీ స్పందనను వ్రా యండి.

ఒక చిన్న ప్రా ర్థన చేయండి.
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రోజు 3 · దీనత్వం

దేవుని చిత్తా నికి అప్పగించుకుని, ఆయన ఎదుట మనల్ని మనం
లోబరచుకోవడం.

లేఖనం

“మనుష్యులు నియమించు ప్రతి కట్టడకును ప్రభువు
నిమిత్తమై లోబడియుండుడి.”

1 పేతురు 2:13

ధ్యాన ఆలోచన

మన చట్టా లు, ఆచారాలు మానవజాతి కొరకు దేవుని ప్రణాళిక
నుండి మరింత దూరం జరుగుతుండగా, ఇది కష్టమైన ఆజ్ఞ అని
ఈ ధ్యానం ఒప్పుకుంటుంది.

ఈ ధ్యానం పట్ల  మీ స్పందనను వ్రా యండి.

ఒక చిన్న ప్రా ర్థన చేయండి.
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రోజు 4 · గుర్తించడం

గుర్తించడం — మన సేవ కొరకు దేవుడు మన ముందు
ఉంచుతున్న పరిస్థితిని గమనించడం.

లేఖనం

“అందుకు పేతురును అపొస్తలులునుమనుష్యు లకు
కాదు దేవునికే మేము లోబడవలెను గదా.”

అపొస్తలుల కార్యములు 5:29

ధ్యాన ఆలోచన

ఇది 1 పేతురు 2:13 కు పూర్తి విరుద్ధంగా అనిపిస్తుం ది, కానీ
మనం అధికారులను తిరస్కరించి బైబిలు మార్గా న్ని, దేవుడు
ఆజ్ఞా పించేదానిని ఎంచుకోవలసిన సమయాలు ఉన్నాయని నొక్కి
చెబుతుంది.

ఈ ధ్యానం పట్ల  మీ స్పందనను వ్రా యండి.

ఒక చిన్న ప్రా ర్థన చేయండి.
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రోజు 5 · స్వీకరించడం

దేవుని పిలుపును హత్తు కుని, ఆయన మన మార్గంలో ఉంచే
ప్రజల పట్ల  శ్రద్ధ  చూపడం.

లేఖనం

“అయితే మీరు చీకటిలోనుండి ఆశ్చర్యకరమైన తన
వెలుగులోనికి మిమ్మును పిలిచిన వాని
గుణాతిశయములను ప్రచురముచేయు నిమిత్తము,
ఏర్పరచబడిన వంశమును, రాజులైన యాజక
సమూహమును, పరిశుద్ధ  జనమును, దేవుని
సొత్తయిన ప్రజలునై యున్నారు.”

1 పేతురు 2:9

ధ్యాన ఆలోచన

ఇప్పుడు మన పిలుపును, ఆయనను సంతోషపెట్టా లనే మన
కోరిక యొక్క మూలాన్ని కనుగొంటాము. మన గుర్తింపుతోను
నిబద్ధతతోను, లోకానికి సువార్తను ప్రకటిస్తా ము.

ఈ ధ్యానం పట్ల  మీ స్పందనను వ్రా యండి.

ఒక చిన్న ప్రా ర్థన చేయండి.
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రోజు 6 · విధేయత

సమాధానపరచు పరిచర్యలో స్వచ్ఛందంగా క్రీస్తు ను
వెంబడించడం.

లేఖనం

“యెహోవా భయము మీమీద ఉండునుగాక;
హెచ్చరికగానుండి తీర్పు తీర్చుడి; మన దేవుడైన
యెహోవాయందు దౌష్ట్యములేదు,ఆయన
పక్షపాతికాడు, లంచము పుచ్చుకొనువాడు కాడు.”

2 దినవృత్తాం తములు 19:7

ధ్యాన ఆలోచన

దేవునికి భయపడటం అంటే ఆయనను భక్తితో గౌరవించడం,
ఆయన ప్రభుత్వానికి దీనంగా లోబడటం, ఆయన మహాత్మ్యాన్ని
స్తు తించడం, ఆయన ఆజ్ఞలన్నిటినీ జాగ్రత్తగా పాటించడం అని
ఈ ధ్యానం వివరిస్తుం ది.

ఈ ధ్యానం పట్ల  మీ స్పందనను వ్రా యండి.

ఒక చిన్న ప్రా ర్థన చేయండి.

— 78 —



రోజు 7 · తాదాత్మ్యం

ఇతరుల అంతరంగ అవసరాలను గుర్తించి, వారికి సేవ చేసే
మార్గా లను వెదకడం.

లేఖనం

“ఏలయనగా నీ దేవుడనైన యెహోవానగు నేను
రోషముగల దేవుడను; నన్ను ద్వేషించువారి
విషయములో మూడు నాలుగు తరముల వరకు,
తండ్రు ల దోషమును కుమారులమీదికి రప్పించుచు”

నిర్గమకాండము 20:5

ధ్యాన ఆలోచన

ఇది మన విశ్వాసపాత్రత గురించి నేరుగా దేవుని నుండి వచ్చిన
హెచ్చరిక — అది కేవలం ఆయనకే చెందాలి, మన సృష్టికర్తకు,
మన నిత్యుడైన ప్రేమగల తండ్రికి మనం నమ్మకంగా ఉండాలి.

ఈ ధ్యానం పట్ల  మీ స్పందనను వ్రా యండి.

ఒక చిన్న ప్రా ర్థన చేయండి.

— 79 —
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±రం 24 ĄరʋÐంÈ

±రం 24 ĄÑʋ İ²రు �బÁȊ , ļĂడు óకు ఏÏ ľ­Λడు? ó పɹÆÈన
సహ±సంǗ óరు శʄదȒ� ఉ¦Κ­, Ňక పÊ ĄÑʋ İ²నÊ ČĀΛƻవ�Ê·
īవలం తంతు� İ²­?

ఆయన ¦కు ఆ ƻÑకను ఇ¼ΒనĀΛడు «తɴŃ ľను §ɹ ÑȐంచగలను, ļĂÊ
±కΤం చదవగలను, ఆయన «�Ȕ డటం Õనగలను; ŇకǏĺ, ľను
´రముŇÊ ľలţ పÃన ¹ంజవģ అĂ¢ను. మతȏÐ 13:3-15ǗÊ
Õతȏు±Ê ఉప«¦ÊΚ చూడంÃ.

ƗÊΚ ±ΤఖΤలు, బహȮ² ఈ ±రĀ అధΤయ¦ల ´­ంశం,
±ʃ సుƻవ�Ê· ·ɥంÈ సȐ¯ÊΚ ఉపǔ¹ంచంÃ.
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ఒక సరళŧన «రȄం — ªగం 3

¦యకుల «రȄదÑΡ
పɹÆÈనం పɹభుĂǊ సహ±సం — ±­లు 17–24
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LG-2

¦యకుల «రȄదÑΡ — Õషయ సూ¼క

గుంĀ ¦యకుÊ· ´΢గతం

పÑచయ స«ŉశం — §ɹ రంÎంచడం

±రం 17: ìనత΢ంǊ నడచుట

±రం 18: నమΙకం మÑయు ÕĽయత

±రం 19: ఆతΙ మÑయు సతΤం

±రం 20: ఆయన ´ర΢Ƕమ హసȏం

±రం 21: ƙపΛ �­Τలు

±రం 22: సమసȏ �ȉ ¦Ê· Ïం¼న స«¥నం

±రం 23: అÊΚÁǗ సంతృËȏ

±రం 24: ఎన Κు ƻబÃన±రు, ËలువబÃన±రు



 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

LG-3

గుంĀ ¦యకుÊ· ´΢గతం
ఈ «రȄదÑΡ “ఒక సరళŧన «రȄం” ªగం 3 (±­లు 17–24) ưకΕ ఎÊÏÈ
±­లను ¼నΚ గుంĀ Ň¤ ťÍలు అధΤయన సందరΑంǗ ఉపǔ¹ంచ�Ê·
అనుకూలపరుసȏుంÈ. గుంĀ సభ Τు లు ±రంǗ పɹÆǕÿ ¥Τ¦ÊΚ (Āసȏ�ÊΚ
ఉపǔ¹ం¼) వΤ·ʋగతం� İయడం మం¼È; పɹÆ ±రĀ గుంĀ స«ŉశం ļĂడు
తమకు ఏÏ ľ­ΛǇ చÑΒంచ�Ê·, ఆ ±రĀ ƗÊΚ ª�లను Ǘతు�
పÑúÓంచ�Ê·, కÓØ అన΢Ðంచుƻవ�Ê· అందÑî ఒకǀట İరుసȏుంÈ.

పɹÆ ±రĀ పɹ¡Ôక ఎ¯ ఏ­Λటు İయబÃంÈ
• అంశం & లnπం — ఒకÁ ġండు ±�ΤలǗ ±రĀ హృదయం, త¤΢­ సంªషణను
īంìɶకృతం� ఉంచవచ Βు .
• ±రం ఒకΕ చూĀǗ — చరΒ సమయంǗ త΢ర� చూసుƻవ�Ê· ఏడు Ǖÿ±õ
వచ¦లు మÑయు లn¡లు.
• §ɹ రంభం (5–10 Ê.) — ´΢గతం, §ɹ రంభ §ɹ రȐ¦ సూచన, మÑయు అందరూ
«�Ȕ ķ¯ ఒక పÑచయ పɹశΚ.
• ఆ­ధన & ఏ�గɧత (5 Ê.) — ఆ ±రĀ Ǖÿ 1 వచ¦ÊΚ ఉపǔ¹ం¼ ƗÈȑŌĀ
సȏుÆ/ఆ­ధన.
• Ǘతు� పÑúలన (20–25 Ê.) — ఆ ±రĀ Ǖÿ±õ ¥Τ¦ల చుటȊూ ÊÑΙం¼న
«రȄదరΡక చ­Β పɹశΚలు.
• అన΢య స±లు (10 Ê.) — ­Ǒń ±­Ê· సΛషȊŧన, İయగÓĭ తదుపÑ
అడుగు.
• ము¹ంĀ §ɹ రȐ¦ అంశం (5 Ê.) — కÓØ ఎ¯ §ɹ ÑȐం�Ǘ ఒక ÊÑȑషȊ  సూచన.

సూ¼ంచబÃన స«ŉశ సమయం

పɹÆ పɹ¡Ôక 45–60 ÊÏ³ల గుంĀ స«ŉశం Ɨరకు రూƫంÈంచబÃంÈ. సమయం
తక Εు వ� ఉంĵ చ­Β పɹశΚలను త¹ȄంచంÃ, Ň¤ సంªషణ సమృÈȒ� ఉంĵ గుంĀ
“Ǘతు� పÑúలన”Ǘ ఎక Εు వŌĀ ఉండÊవ΢ంÃ — అÈ ´¥రణం� మం¼ సూచľ,
సమయ సమసΤ �దు.

స΢ªవం గుÑం¼ ఒక గమÊక

ఈ అధΤయనం పɹÆ ±రం Ûɥసȏు Öష Τు Ê ఏడు లn¡ల గుం� ´గుతుంÈ.
Āన­వృ¢ÊΚ త΢ర� ¤టŉ¬లľ ƻÑకను అడȌుƻంÃ. లnπం Ɨతȏదనం �దు;
రూ§ంతరం. ±రం 24 వİΒసÑ·, ఈ కɥమŃ ఒక §ఠం� «రుతుంÈ.



 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

LG-4

పÑచయ స«ŉశం
±­లు 17–24 Ɨరకు ó గుంĀను ØదȒపరచడం

ఈ పÑచయ స«ŉశం “ఒక సరళŧన «రȄం, ªగం 3” ఉపǔ¹ంİ ¼నΚ గుంĀ Ň¤
ťÍలు అధΤయన ¦యకుÊ Ɨరకు. ó గుంĀ ఇపΛÁī ª�లు 1 మÑయు 2 ĄÑʋ İØందÊ,
Ň¤ Öష Τు Ê ఏడు లn¡ల పɹÆÈన కɥమం ±Ñ· ఇపΛÁī పÑచయŃనÊ ఇÈ ªÕసȏుంÈ.
గుంĀను మøΗ కూరΒ�Ê·, చ�ɯ ÊΚ ¢�పరచ�Ê·, ±రం 17 §ɹ రంభం �కముందు
అంచ¦లను ఏరΛరచ�Ê· ఈ స«ŉ²ÊΚ ఉపǔ¹ంచంÃ.

ఈ §ఠΤ పɹ¡Ôకల Õªగం ưకΕ ఉļȑశం
తరు±త వİΒ ఎÊÏÈ §�లు (±­లు 17–24) పɹÆÈన ¥Τన Āసȏ�Ê· బదులు� �క,
¤ÊǊ §టు ఉపǔ¹ంచ�Ê· ఉļȑÖంచబ�Ȍ Ð. గుంĀ సభ Τు లు ±రంǗ పɹÆǕÿ
¥Τ¦ÊΚ వΤ·ʋగతం� İ¬Ó. తరు±త ±రĀ గుంĀ స«ŉశం ļĂడు తమకు ఏÏ
ľ­ΛǇ చÑΒంచ�Ê·, ఆ ±రĀ ƗÊΚ ª�లను Ǘతు� పÑúÓంచ�Ê·, కÓØ
అన΢Ðంచుƻవ�Ê· అందÑî ఒకǀట İరుసȏుంÈ.

త΢Ñత సూ¼క: Öష Τు Ê ఏడు లn¡లు
ఈ �Í¢ను దగȄర ఉంచుƻంÃ — పɹÆǕÿ ¥Τనం ìÊ దృ×ȊǊľ చదవబడుతుంÈ, మÑయు
ఈ ÕªగంǗÊ పɹÆ చరΒకు ఇÈ ఆ¥రం� ఉంటుంÈ.

1. సȏుÆ మÑయు ఆ­ధన — ļĂడు ఎవǕ, ఆయన శ·ʋ ఏÏǅ óరు «�Ȕ డ¢రు,
§డ¢రు, పɹకÁ ȏ́ రు, �Á ȏ́ రు.
2. ÖషΤత΢ం — ńసుÛɥసȏు ó పɹభుĂ మÑయు రnకుడు; óరు ఆయనను ĥంబÃంచడం
మÑయు ఇతరులను Öష Τు లు� İయడం ľర Βు కుంటు¦Κరు.
3. ìనత΢ం — óరు ļĂÊ ¼¢ȏ Ê· ǗబÃ, ĄÑʋ� అపΛ¹ంచుకు¦Κరు.
4. గుÑʋంచడం — ó Ōవ Ɨరకు ļĂడు ó ముందు ఉంచుతునΚ పÑØȐÆÊ óరు
గమÊసȏు¦Κరు.
5. ü΢కÑంచడం — ļĂడు Ëలుసȏు¦Κడు, óరు ఆయన ËలుĀను ü΢కÑం�రు. óరు పɹజల
పటȔ శʄదȒ  చూĀ¢రు.
6. ÕĽయత — స«¥నపరచు పÑచరΤǗ óరు స΢చΔందం� Ûɥసȏును ĥంబÃసȏు¦Κరు.
7. ¢¤తΙπం — ఇతరుల అంతరంగ అవస­లను గుÑʋం¼, ±Ñ· Ōవ İŌ «­Ȅ లను
ĥదకడం.



 

 

 
 

 
 

 

 

 
 

 
 

 

 

 
 

LG-5

పɹÆ ±రĀ స«ŉశం ఎ¯ ఏ­Λటు İయబÃంÈ
• అంశం & లnπం — ఒకÁ ġండు ±�ΤలǗ ±రĀ హృదయం, త¤΢­ సంªషణను
īంìɶకృతం� ఉంచవచ Βు .
• ±రం ఒకΕ చూĀǗ — పɹÆǕÿ లnణం మÑయు Ňఖన సూ¼క.
• §ɹ రంభం — ±�ΤÊΚ Ėరవకముందు గుంĀ «�Ȕ ķ¯ ఒక ¼నΚ పɹశΚ.
• Ǘతు� పÑúలన — ఆ ±రంǗÊ ġండు మూడు Ǖÿలు, చ­Β పɹశΚలǊ మÑంత Ǘతు�
పÑúÓంచబడ¢Ð.
• అన΢య స±లు — ­Ǒń ±రంǗ· êసుకుĥళΗ�Ê· ఒక సΛషȊŧన, İయగÓĭ �రΤం.

ó ƯదÁ స«ŉ²Ê· ముందు
• స«ŉశ సమ¬ÊΚ Ê­Ȓ ÑంచుƻంÃ (ఈ పదȒÆ· 60–75 ÊÏ³లు ©� సÑǏతుంÈ).
• పɹÆ సభ Τు డు “ఒక సరళŧన «రȄం, ªగం 3” ưకΕ తమ స΢ంత పɹÆÊ, ఒక ěన Κు ను
êసుకు­±లÊ అడగంÃ.
• గుంĀ కూడుƻకముంļ పɹÆǕÿ ¥Τ¦ÊΚ ĄÑʋ İయమÊ సభ Τు లను Ǐɹ తΟÙంచంÃ —
±రు İ²రľ ªవనǊľ చరΒ ´గుతుంÈ.
• పɹÆ స«ŉ²ÊΚ §ɹ రȐనǊ §ɹ రంÎం¼, §ɹ రȐనǊ ము¹ంచంÃ; ఆ ±రం ļĂడు
బయలుపర¼న¤Ê Ɨరకు పɹĺΤకం� కృతజȉతలు ČÓȔంచంÃ.

§ɹ రంభ పÑచయ పɹశΚ (ó ƯదÁ స«ŉశం Ɨరకు)
గుంĀǗ పɹÆ ఒకΕÑî అడగంÃ: “ఏడు లn¡లǗ — సȏుÆ & ఆ­ధన, ÖషΤత΢ం, ìనత΢ం,
గుÑʋంచడం, ü΢కÑంచడం, ÕĽయత, ¢¤తΙπం — óకు ఏÈ అతΤంత సహజం� వసȏుంÈ,
ఏÈ అతΤంత కషȊŧన పÊ� అÊËసȏుంÈ?” ఇÈ స«ŉశĀ స΢­ÊΚ ÊరȎÐంచÊవ΢ంÃ: ఈ
అధΤయనం ఏÃంÁî పÑĄరȎం� İయడం గుÑం¼ �దు, ­Ǒń ఎÊÏÈ ±­లు కÓØ
పɹÆ¤ÊǗ ఎదగడం గుÑం¼.
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LG-6

±రం 17: ìనత΢ంǊ నడచుట
పɹÆÈనం పɹభుĂǊ సహ±సం

గుంĀ Ɨరకు అంశం & లnπం
±రం 17 ఈ ªగĀ స΢­ÊΚ ÊరȎÐసȏుంÈ: అÊΚÁకంĵ ముందు, ¥Τన సమ¬ÊΚ బయటకు
ĚÁȊŉŌ శ©ȑ ÊΚ, హ�ÕÃÊ పకΕనěÁȊ , మనం ìనం� ļĂÊ దగȄరకు వ ȏ́ ము. ļĂÊǊ
పɹÆÈన సహ±´ÊΚ మƱక పÊ� �క, Ïగ¢ అÊΚÁ పటȔ  మన ŭఖÑÊ ఆయన సÑİŌ
సȐలం� గుంĀ చూడ�Ê· సµయపడటŃ ఈ ±రĀ లnπం.

±రం ఒకΕ చూĀǗ

Ǖÿ లnణం Ňఖనం

సȏుÆ & ఆ­ధన Ûరʋనలు 86:12

ÖషΤత΢ం È΢êǔపļశ�ండము 29:9

ìనత΢ం Ġష¬ 29:3

గుÑʋంచడం 2 ƗÑంëయులకు 10:5

ü΢కÑంచడం 2 ƗÑంëయులకు 10:3-4

ÕĽయత ÌÓïΛయులకు 1:29

¢¤తΙπం 1 ƗÑంëయులకు 2:9

§ɹ రంభం (5–10 Ê.)
కȔుపȏం� అడగంÃ: ªగం 3 ưకΕ ఈ ƯదÁ ±రం ఎ¯ గÃ¼ంÈ? పɹÆÈన కɥ«ÊΚ మøΗ
§ɹ రంÎంచడం కషȊం� అÊËం¼ం¤, Ňక సుపÑ¼తం� అÊËం¼ం¤?

Ǘతు� పÑúలన (20–25 Ê.)
ఈ ·ɥంÈ Ǖÿలను కÓØ చూడంÃ. పɹÆ వచ¦ÊΚ ÍగȄర� చÈÕ, గుంĀ «�Ȕ ķ¯ చ­Β
పɹశΚలను ఉపǔ¹ంచంÃ.



LG-7

Ǖÿ 1 — సȏుÆ మÑయు ఆ­ధన

“¦ ĄరȎహృదయముǊ ľను îకు కృతజȉ¢సȏు తులు ČÓȔంČదను î
¦మమును ÊతΤము మÙమపరČదను.”
Ûరʋనలు 86:12

¥Τనం నుంÃ: Ǘక ¼ంతలు — Ǖÿ±õ శʄమ, ఆǕగΤ పÑÏతులు, పɹ¡ÔకలǗ అడȌంకులు —
మన Ō±ª±ÊΚ అణ¼ŉయగలవÊ ఈ ¥Τనం ఒĀΛకుంటుంÈ; అందుī మనం పɹÆ ±­ÊΚ
ĄరȎహృదయంǊ కృతజȉతలు ČÓȔసȏూ §ɹ రంÎ ȏ́ ము.

చÑΒంచంÃ:

1. పɹసȏుతం ļĂÊǊ ó సమ¬ÊΚ అణ¼ŉŌ అవ�శం ఎక Εు వ� ఉనΚ ‘Ǖÿ±õ శʄమ’
ఏÈ?

2. అడȌంకుల మధΤǗ కూ�, ఈǕÿ ĄరȎహృదయంǊ óరు ļĂÊ· కృతజȉతలు
ČÓȔంచగల ఒక Õషయం ఏÏÁ?

Ǖÿ 2 — ÖషΤత΢ం

“�బÁȊ  óరు İయునదంతయు చకΕ� జరుగునటȔు ఈ Êబంధన
±కΤములను అనుసÑం¼ నడుచు Ɨనవģను.”
È΢êǔపļశ�ండము 29:9

¥Τనం నుంÃ: ļĂÊ Êబంధన మన Ńలు ƗరīనÊ ǅî ఎ±�Ο Ǒధను ఈ ¥Τనం ఆ¥రం�
êసుకుంటుంÈ: ఆయన పɹÆ ±�ȑ ¦ÊΚ Ěరŉరు ȏ́ డు, ఆయనను ŌÕంచ�Ê· మనకు అవసరŧన
పɹÆ వనరును సమకూరు ȏ́ డు.

చÑΒంచంÃ:

1. ఈ ±రం ļĂÊ ±�ȑ ¦లǗ ļÊţ óరు అతΤÉకం� ఆనుƻవలØ ఉంÈ?

2. ó పɹÆÈన âÕతంǗ ‘ఈ Êబంధన «టలను őƗనడం’ అంĵ ఎ¯ ఉంటుంÈ?

Ǖÿ 3 — ìనత΢ం

“ľను îǊ యుదȒముİయుచు îచుటȊ ు ÖÍరము ŉయుదును. îćదురు� ƻట
కÁȊ  ముటȊÃ ÈబΏ ŉయుదును.”
Ġష¬ 29:3

¥Τనం నుంÃ: ఈ ¥Τనం ìÊÊ Ûɥసȏు Ɨరకు సమ ȏ́ ÊΚ ÕÃ¼ěటȊమľ ËలుĀ� చూËసȏుంÈ —
మన స΢ంత §ɹ ం¢ÊΚ �§డుƻవడం «Ê, ļĂÊ· మనÓΚ ĄÑʋ� అపΛ¹ంచడం.
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చÑΒంచంÃ:

1. ļĂÊ· అపΛ¹ంచ�Ê· బదులు óరు ‘�§డుకుľ’ ó âÕతంǗÊ ఒక రంగం ఏÈ?

2. ఆ రం�ÊΚ �§డుƻవ�Ê· బదులు ¤ÊǗ· ļĂÊ· ĄÑʋ పɹŉశం ఇŌȏ, ఈ ±రం
ఏÏ «రుతుంÈ?

Ǖÿ 4 — గుÑʋంచడం

“Ńము ÕతరΕములను, ļĂÊగూÑΒన �ȉ నమును అడȌ¹ంచు పɹÆ ఆటంకమును
పడǌɶ Ø, పɹÆ ఆǗచనను Ûɥసȏుకు ǗబడునటȔు ČరపÁȊ”
2 ƗÑంëయులకు 10:5

¥Τనం నుంÃ: శõరంǊ — మన స΢ంత మÑయు ఇతరుల శõరంǊ — మనం İŌ Êరంతర
Ǐ­టం గుÑం¼ ǳలు ­సȏు¦Κడు. మన చుటȊూను మనǗను ఏÏ జరుగుతుంǌ గమÊంచడంǊľ
గుÑʋంచడం §ɹ రంభమĂతుంÈ.

చÑΒంచంÃ:

1. ఈ ±రం óరు ‘ČరపటȊవలØన’ ఒక ఆǗచ¦ ǍరÅ ఏÈ?

2. ఇంతకుముందు óరు గమÊంచÊ ఏ అవస­ÊΚ Ň¤ పÑØȐÆÊ ఇåవల ļĂడు ó
దృ×Ȋ· Ė�Βడు?

Ǖÿ 5 — ü΢కÑంచడం

“Ńము శõర¥రులŧ నడుచు ƗనుచునΚను శõరపɹ�రము యుదȒముİయము.
« యుǌȒ పకరణములు శõరసంబంధŧనÕ �Ă�Ê, ļĂÊ Ġదుట
దురȄములను పడǌɶయ�Óనంత బలముకలŭ యునΚÕ.”
2 ƗÑంëయులకు 10:3-4

¥Τనం నుంÃ: మన స΢ంత §ప స΢ª±ÊΚ, ఇతరుల §ప స΢ª±లను జÐంచ�Ê· ఆయన
ఆêΙయ శ·ʋţ ఆ¥రపడటం ļĂÊ ËలుĀǗ ªగమÊ ఈ ¥Τనం ÕవÑసȏుంÈ.

చÑΒంచంÃ:

1. ļĂÊ శ·ʋ· బదులు ‘శõర సంబంధŧన’ ఆయు¥లǊ — ƻపం, Êయంతɴణ, Ň¤
¼ంతǊ — Ǐ­�లÊ óరు ఎకΕడ ǚÉంచబడుతు¦Κరు?

2. ó âÕతంǗ Ň¤ óరు ĿɹÏంİ±Ñ âÕతంǗ ఏ ‘దు­Ȅ Ê·’ ఇĀΛడు ļĂÊ శ·ʋ
అవసరం?
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Ǖÿ 6 — ÕĽయత

“ఏలయన� óరు ¦యందు చూ¼నÁȊయు, ¦యందునΚదÊ óÑĀΛడు
ÕనుచునΚÁȊయు Ǐ­టము óకును కÓ¹ యునΚందున”
ÌÓïΛయులకు 1:29

¥Τనం నుంÃ: ఈ ¥Τనం రnణను ఎవũ¦ అనుభÕంచగల ƙపΛ ´హస¬తɴకు §ɹ రంభ
ÍందుĂ అÊ ËలుసȏుంÈ — వΤ·ʋగతం�, ªǙļ΢గపరం�, ఆêΙయం�, ²õరకం�
శʄమపడ�ÊΚ కూ� కÓ¹ ఉనΚ ´హస¬తɴ.

చÑΒంచంÃ:

1. ó Õ²΢´ÊΚ ěంచ�Ê· ļĂడు ఒక శʄమ �¯ÊΚ ఉపǔ¹ంచడం óరు ఎ¯ చూ²రు?

2. Ûɥసȏు ÊÏతȏం శʄమపడుతునΚ±Ñ· మన గుంĀ ఎ¯ సµయపడగలదు?

Ǖÿ 7 — ¢¤తΙπం

“ఇందును గూÑΒļĂడు తన Κు  ĿɹÏంచు±ÑƗరకు ఏÕ ØదȒపరČǎ అÕ కంÁ·
కనబడŇదు, ČÕ· ÕనబడŇదు, మనుషΤ హృదయమునకు ƽచరము�Ňదు అÊ
±ʃ యబÃయునΚÈ.”
1 ƗÑంëయులకు 2:9

¥Τనం నుంÃ: ±­Ê· త¹న ము¹ంĀ: ļĂడు ÏమΙÓΚ ఎవÑ· Ōవ İయ�Ê· పంË¦, ఆ
కɥమంǗ ±Ñ Ɨరకు — మÑయు ó Ɨరకు — ఆయన ఇపΛÁī ఏǌ మం¼Ê ØదȒపర�డు.

చÑΒంచంÃ:

1. ఇåవల ļĂడు ó «రȄంǗ ఉం¼న ఒక వΤ·ʋ ఎవరు?

2. óరు ఇం� చూడŇకǏÐ¦, ఆ సంబంధంǗ ļĂడు ఇపΛÁī ఏǌ మం¼Ê
ØదȒపర�డÊ నమΙడం అంĵ ఎ¯ ఉండవచ Βు ?

అన΢య స±లు
ఈ ±రం, óరు ´¥రణం� ó స΢ంత బలంǊ Êర΢Ùంİ ఒక పÑØȐÆÊ ఎంచుƻంÃ.
పɹÆ ఉదయం ó ¥Τన సమయంǗ సΛɈహǊ ¤ÊÊ ļĂÊ· అపΛ¹ం¼, ఏÏ
«రుతుంǌ గమÊంచంÃ.
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±రం 18: నమΙకం మÑయు ÕĽయత
పɹÆÈనం పɹభుĂǊ సహ±సం

గుంĀ Ɨరకు అంశం & లnπం
±రం 18 మనÓΚ మనం త¹Ȅంచుƻవడం నుంÃ, మనం ÊయంÆɴంచŇÊ±Á ÕషయంǗ
Êజం� ļĂÊÊ నమΙడం ŭĀ ´గుతుంÈ. ÕĽయతను గుÃȌ  అనుసరణ� �క, మనం
నమΙడం ľర Βు కునΚ తంÃɱ· సహజŧన సΛందన� గుంĀ చూడ�Ê· సµయపడటŃ లnπం.

±రం ఒకΕ చూĀǗ

Ǖÿ లnణం Ňఖనం

సȏుÆ & ఆ­ధన ´ğతలు 3:5-6

ÖషΤత΢ం 1 ÆǓÆ· 4:13

ìనత΢ం 1 సమూńలు 3:10

గుÑʋంచడం అƫసȏలుల �రΤములు 2:33

ü΢కÑంచడం ǔµను 11:39

ÕĽయత ǔµను 14:15

¢¤తΙπం 1 ƗÑంëయులకు 2:3-5

§ɹ రంభం (5–10 Ê.)
అడగంÃ: ఏ ÕషయంǗ ļĂÊÊ నమΙడం óకు సులభం, ఏ ÕషయంǗ కషȊం? ఆ ĺ�కు
�రణం ఏÏÁ?

Ǘతు� పÑúలన (20–25 Ê.)
ఈ ·ɥంÈ Ǖÿలను కÓØ చూడంÃ. పɹÆ వచ¦ÊΚ ÍగȄర� చÈÕ, గుంĀ «�Ȕ ķ¯ చ­Β
పɹశΚలను ఉపǔ¹ంచంÃ.
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Ǖÿ 1 — సȏుÆ మÑయు ఆ­ధన

“î స΢బుÈȒÊ ఆ¥రము İØƗనక î ĄరȎహృదయముǊ Ġǝ±యందు
నమΙక ముంచుము î పɹవరʋన అంతÁయందు ఆయన అÉ�రమునకు
ఒĀΛƗనుము అĀΛడు ఆయన î Ǌɴ వలను స­ళము İయును.”
´ğతలు 3:5-6

¥Τనం నుంÃ: ఈ ¥Τనం పɹÆ ±రం ఈ ±�ȑ ¦ÊΚ పటȊుకుంటుంÈ: మన బలýనతలు, §ప
స΢ªవం, ƯంÃతనం ఉ¦Κ, మన స΢ంత అవ�హనకు బదులు ఆయనను నÏΙనĀΛడు మనÓΚ
ÕÃËంచ�Ê· ļĂడు ఎలȔĀΛడూ ఉం�డు.

చÑΒంచంÃ:

1. ļĂÊÊ నమΙ�Ê· బదులు ó స΢ంత అవ�హనţ ఆనుƻ±లÊ óరు ఎకΕడ
అతΤÉకం� ǚÉంచబడుతు¦Κరు?

2. óరు ఆయనను నÏΙన తరు±త ļĂడు ‘ó Ǌɴ వలను స­ళము İØన’ ఒక
సందరΑం óకు గురʋుం¤?

Ǖÿ 2 — ÖషΤత΢ం

“ľను వచ Βు వరకు చదుĂటయందును, ĩచΒÑంచుటయందును,
ǑÉంచుటయందును �గɧతȏ� ఉండుము.”
1 ÆǓÆ· 4:13

¥Τనం నుంÃ: ļĂÊ ±కΤం సâవŧ తన పɹజలǊ «�Ȕ డుతుంÈ �బÁȊ , ļĂడు మనÓΚ ఉంİ
పɹÆ పÑచరΤకు Ňఖ¦లను చదవడం, ĩచΒÑంచడం, ǑÉంచడం Ā¦È అÊ ఈ ¥Τనం చూసȏుంÈ.

చÑΒంచంÃ:

1. ఈ మూÃంÁǗ — చదవడం, Ǐɹ తΟÙంచడం, ǑÉంచడం — óకు ఏÈ అతΤంత
సహజం� వసȏుంÈ, ఏÈ అతΤంత తక Εు వ�?

2. ఈ ±రం ļĂÊ ±�ΤÊ· óరు ఎక Εు వ శʄదȒ  ఎ¯ ఇవ΢గలరు?

Ǖÿ 3 — ìనత΢ం

“తరు±త Ġǝ± పɹతΤnŧ ÊÓ¼ ఆ õÆ�సమూńలూ సమూ ńలూ,
అÊ Ëలువ� సమూńలుî ¤సుడు ఆల ·ంచుచు¦Κడు ఆజȉÐమΙĚను.”
1 సమూńలు 3:10

¥Τనం నుంÃ: ļĂడు ఏÏ Čబు¢Ǉ ĖÓయకముంļ ఆల·ంచ�Ê· ØదȒం� ఉనΚ సమూńలు
ŭఖÑ మన స΢ంత ¥Τన సమ¬Ê· ఒక «ÈÑ.
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చÑΒంచంÃ:

1. ļĂÊ పటȔ  ó ´¥రణ ŭఖÑ ‘ĨలÕమ Ιు , ఆల·సȏు¦Κను’ ¯� ఉంటుం¤, Ňక
Łర«డటం ¯� ఉంటుం¤? ÕవÑంచంÃ.

2. Ňఖ¦ల ¤΢­ �î, పÑØȐతుల ¤΢­ �î, మƱక వΤ·ʋ ¤΢­ �î, ఇåవల ļĂÊ
స΢రం Õన�Ê· óకు ఏÈ సµయపÃంÈ?

Ǖÿ 4 — గుÑʋంచడం

“�� ఆయన ļĂÊ కుÃ §రΡξమునకు ĩ¼ΒంపబÃ, పÑశు¤Ȓ తΙను గూÑΒన
±�ȑ నమును తంÃɱవలన ƫంÈ, óరు చూచుచు ÕనుచునునΚ ìÊÊ
కుమΙÑం¼ యు¦Κడు.”
అƫసȏలుల �రΤములు 2:33

¥Τనం నుంÃ: పɹÆ పÑØȐÆǗను, మనం ĿɹÏంİ±Ñ âÕ¢లǗను ļĂÊ పɹÆÈన సÊΚÉ Ɨరకు
ఈ ¥Τనం కృతజȉతలు ČÓȔసȏుంÈ — Ŀతురు ÕవÑం¼న పÑశు¤Ȓ తΙ కుమΙÑంĀ.

చÑΒంచంÃ:

1. గడ¼న ±రంǗ ļĂÊ సÊΚÉÊ óరు ఎకΕడ గమÊం�రు?

2. పÑశు¤Ȓ తΙ కుమΙÑంచబ�Ȍ డÊ Ėలుసుƻవడం, óరు ఒక కషȊŧన పÑØȐÆÊ
ఎదుƱΕľ Õ¥¦ÊΚ ఎ¯ «రుసȏుంÈ?

Ǖÿ 5 — ü΢కÑంచడం

“ńసు ­Ð êØŉయుడÊ ČపΛ� చÊǏÐన±Ê సǝదÑŨన
«రʋపɹభు±, అతడు చÊǏÐ ¦లుగు ÈనముūనÈ గనుక ఇపΛÁ·
±సనƗటȊునÊ ఆయనǊ ČěΛను.”
ǔµను 11:39

¥Τనం నుంÃ: మనకు మÑయు ļĂÊ ¼¢ȏ Ê· మధΤ మనం ఉండÊİΒ ‘­ళΗను’ — భయం,
సంļహం, ఆచర¡తΙక అభΤంత­లు — ఈ ¥Τనం ĿƱΕంటుంÈ.

చÑΒంచంÃ:

1. óకు మÑయు ļĂÊ· ÕĽయత చూప�Ê· మధΤ ´¥రణం� ఏ ‘­Ð’ (భయం,
సంļహం, Ň¤ ఆచర¡తΙక అభΤంతరం) ఉంటుంÈ?

2. ఈ ±రం ¤ÊÊ Ʀల¹ంచ�Ê· సµయం İయమÊ ļĂÊ అడగడం అంĵ ఎ¯
ఉంటుంÈ?
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Ǖÿ 6 — ÕĽయత

“óరు నన Κు  ĿɹÏం¼న Ġడల ¦ ఆజȉలను őƗందురు.”
ǔµను 14:15

¥Τనం నుంÃ: ¼నΚŠన, సూÁŨన వచనం — ÕĽయత Ŀɹమ నుంÃ పɹవÙసȏుంÈ, ¤Ê·
ÕరుదȒం� �దు.

చÑΒంచంÃ:

1. óరు ĿɹÏసȏు¦ΚమÊ ČĿΛ¤Ê·, óరు ±సȏవం� ÕĽయత చూĿ¤Ê· మధΤ
అంత­ÊΚ óరు ఎకΕడ గమÊ ȏ́ రు?

2. ÕĽయతను §ÁంచవలØన Êయమం� �క, Ŀɹమకు సΛందన� చూడటం ¤Ê
గుÑం¼ ó ªవనను ఎ¯ «రుసȏుంÈ?

Ǖÿ 7 — ¢¤తΙπం

“మÑయు బలýనతǊను భయముǊను ఎంǊ వణకుǊను óưదȑ నుంÁÊ.
ó Õ²΢సము మనుష Τు ల �ȉ నమును ఆ¥రము İØƗనక, ļĂÊ శ·ʋÊ
ఆ¥రము İØƗÊ యుండవģనÊ, ľను «ట¯Ãనను సు±రʋ పɹకÁం¼నను,
�ȉ నయుకʋŧన ÆయΤÊ «టలను ÕÊǔ¹ంపక, పÑశు¤Ȓ తΙయు ļĂÊ
శ·ʋయు కనుపరచు దృ³Ȋ ంతములľ ÕÊǔ¹ం¼ÆÊ.”
1 ƗÑంëయులకు 2:3-5

¥Τనం నుంÃ: ļĂడు పంĿ±Ñ అవస­లను మనం కనుƙంటుండ�, మనం ఇİΒ �ȉ నం ఒËΛంİ
«టల నుంÃ �క ఆయన నుంÃ, ఆయన శ·ʋ నుంÃ ­±లÊ ఈ ¥Τనం గురʋుİసȏుంÈ.

చÑΒంచంÃ:

1. ఎవÑŏ¦ సµయం İసȏుండ� óరు బలýనం� Ň¤ భయం� ªÕం¼¦, ļĂడు
అÐ¦ పÊİØన సందరΑం ఏÈ?

2. తదుపÑ´Ñ ఎవũ¦ ఒక అవస­ÊΚ పంచుకునΚĀΛడు, ó స΢ంత «టలకు బదులు
ఆతΙ శ·ʋţ óరు ఎ¯ ఆ¥రపడగలరు?

అన΢య స±లు
óరు ÕĽయత చూప�ÊΚ ±Ð¤ ŉసȏునΚ Ûɥసȏు ఆజȉలǗ ఒక¤ÊÊ ఎంచుƻంÃ. ఈ ±రం
¤Ê ŭĀ ఒక సΛషȊŧన అడుగు ŉØ, తదుపÑ స«ŉశంǗ ఏÏ జÑ¹ంǌ పంచుƻవ�Ê·
ØదȒం� ఉండంÃ.
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±రం 19: ఆతΙ మÑయు సతΤం
పɹÆÈనం పɹభుĂǊ సహ±సం

గుంĀ Ɨరకు అంశం & లnπం
అల±టు�ǎ పɹదరΡన�ǎ �క ‘ఆతΙǊను సతΤముǊను’ ఆ­Éంచడం, నడవడం అంĵ
ఏÏǅ ±రం 19 అడుగుతుంÈ. తమ పɹÆÈన నడక Êజŧన సంబంధంǗ §తుకుǏÐం¤
Ňక ÈనచరΤǗ¦ అÊ గుంĀ పÑúÓంచుƻవ�Ê· సµయపడటŃ లnπం.

±రం ఒకΕ చూĀǗ

Ǖÿ లnణం Ňఖనం

సȏుÆ & ఆ­ధన ǔµను 4:23

ÖషΤత΢ం ఆÈ�ండము 3:19

ìనత΢ం 1 ǔµను 2:5-6

గుÑʋంచడం Ǖóయులకు 5:5

ü΢కÑంచడం ǔµను 6:21

ÕĽయత మతȏÐ 10:27

¢¤తΙπం Ǖóయులకు 13:10

§ɹ రంభం (5–10 Ê.)
అడగంÃ: ఈ ±రం ó ¥Τన సమయం ఒక సంబంధం¯ అÊËం¼ం¤, Ňక ఒక ÈనచరΤ¯
అÊËం¼ం¤? వΤ·ʋగతం� óకు ĺ� ఏÏÁ?

Ǘతు� పÑúలన (20–25 Ê.)
ఈ ·ɥంÈ Ǖÿలను కÓØ చూడంÃ. పɹÆ వచ¦ÊΚ ÍగȄర� చÈÕ, గుంĀ «�Ȕ ķ¯ చ­Β
పɹశΚలను ఉపǔ¹ంచంÃ.

Ǖÿ 1 — సȏుÆ మÑయు ఆ­ధన

“అÐĺ య£రȐము� ఆ­ Éంచు±రు ఆతΙǊను సతΤముǊను తంÃɱÊ
ఆ­Éంచు �లము వచ Βు చునΚÈ; అÈ ఇĀΛడును వİΒయునΚÈ; తన Κు
ఆ­Éంచు±రు అÁȊ±Ņ �వģనÊ తంÃɱ ƻరు చ”
ǔµను 4:23

¥Τనం నుంÃ: తంÃɱǊ మన సంబంధం īవలం ²õరక ·ɥయ �దు, ఆêΙయŧనదÊ, పÑశు¤Ȓ తΙ



LG-15

తన ±కΤం ¤΢­ బయలుపరİ సతΤంţ అÈ ఆ¥రపÃ ఉందÊ ఈ ¥Τనం గురʋుİసȏుంÈ.

చÑΒంచంÃ:

1. ఆ­ధనను తంతు� İయ�Ê·, ‘ఆతΙǊను సతΤముǊను’ ఆ­Éంచ�Ê· మధΤ ĺ�
ఏÏÁ?

2. īవలం ఆÈ±రం «తɴŃ �క ±రమం¢ హృదయĄర΢కం� ļĂÊ ఆ­Éంచ�Ê·
óకు ఏÈ సµయపడుతుంÈ?

Ǖÿ 2 — ÖషΤత΢ం

“îĂ ľలకు ÆÑ¹ İరువరకు î ముఖĀ Čమట �ÑΒ ఆµరము ÆందుĂ; ఏల
యన� ľలనుంÃ îĂ êయబÃÆÕ; îĂ మľΚ గనుక ÆÑ¹ మŢδǏదువÊ
ČěΛను.”
ఆÈ�ండము 3:19

¥Τనం నుంÃ: మనǗ పɹÆ ఒకΕరం ļĂÊ· ÕǕధం� Æరుగు©టు İ²ము �బÁȊ , ńసు
ÆÑ¹ వİΒవరకు మన âవǎ§É Ɨరకు, మన కుటుం©ల Ɨరకు శʄÏ ȏ́ ము అÊ ఈ ¥Τనం
ÕవÑసȏుంÈ.

చÑΒంచంÃ:

1. ó పɹÆÈన పÊÊ ļĂÊ కథǗ ªగం� చూడటం, ¤Ê పటȔ  ó ŭఖÑÊ ఎ¯
«రుసȏుంÈ?

2. ఈ ±రం ó శʄమ ¤΢­ ļĂÊ ఎకΕడ ఘనపరచగలరు?

Ǖÿ 3 — ìనత΢ం

“ఆయన ±కΤము ఎవడు őƗనుǎ ±ÊǗ ļĂÊ Ŀɹమ Êజము�
పÑĄరȎ«Ġను; ఆయనయందు ÊÓ¼యునΚ±డనÊ ČĀΛƗను±డు ఆయన
ఏ¯గు నడుచుƗĚǎ ఆ¯ĭ ¢నును నడుచుƗన బదȒుśయు¦Κడు.
మన«యనయందు¦ΚమÊ ìÊవలన ĖÓØƗనుచు¦Κము.”
1 ǔµను 2:5-6

¥Τనం నుంÃ: ǔµను ļĂÊ పటȔ  Ŀɹమను ľరు� ÕĽయతǊను, ÕĽయతను ńసు
నడ¼నటȔు నడవడంǊను ముÃěడ¢డు.

చÑΒంచంÃ:

1. ఈ ±రం ఒక సంబంధంǗ ‘ńసు నడ¼నటȔు నడవడం’ ఆచరణǗ óకు ఎ¯
ఉంటుంÈ?

2. óరు ļĂÊ ĿɹÏసȏు¦ΚమÊ ČĿΛ¤Ê·, óరు ±సȏవం� నÃİ¤Ê· మధΤ
అంత­ÊΚ óరు ఎకΕడ గɧÙసȏు¦Κరు?
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Ǖÿ 4 — గుÑʋంచడం

“ఎందుకన� ఈ Êõnణ మనలను ØగȄుపరచదు. మనకు అనుగɧÙంపబÃన
పÑశు¤Ȓ తΙ¤΢­ ļĂÊ Ŀɹమ మన హృదయములǗ కుమΙÑంపబÃయునΚÈ.”
Ǖóయులకు 5:5

¥Τనం నుంÃ: ÆÑ¹ జÊΙం¼న ŏΌసȏĂలు� మనం âÕంİ Ǘ�ÊΚ ఈ ¥Τనం ÕవÑసȏుంÈ: ļĂడు
పÑశు¤Ȓ తΙ ¤΢­ తన Ŀɹమను మన హృద¬లǗ కుమΙÑసȏుండ� మనం ¤ÊÊ అనుభÕ ȏ́ ము.

చÑΒంచంÃ:

1. ఇåవల ļĂÊ Ŀɹమ ‘కుమΙÑంచబడ�ÊΚ’ óరు అనుభÕం¼న ఒక Õ¥నం ఏÈ?

2. పÑØȐతులు కషȊం� ఉనΚĀΛడు ļĂÊ ĿɹమǗ Êõnణ ÏమΙÓΚ Ê­శ నుంÃ ఎ¯
�§డుతుంÈ?

Ǖÿ 5 — ü΢కÑంచడం

“కనుక ఆయనను ǌĚóద ఎ·ΕంచుƗనుటకు ±ÑషȊపÃÑ. ĥంటľ ఆ ǌĚ ±రు
ĥళȔȭచునΚ పɹļశమునకు İġను.”
ǔµను 6:21

¥Τనం నుంÃ: ńసు Ňకుం� మనం పɹ¬Åంİ తు¨నులǊను, మనం ఆయనను ÆÑ¹ ఆµ΢Êం¼న
nణంǗľ ±ÁÊ ÊమΙళపరచ�Ê· ఆయన సుముఖతǊను ఈ ¥Τనం ìÊÊ ముÃěడుతుంÈ.

చÑΒంచంÃ:

1. ńసును సΛɈహǊ ఆµ΢Êంచకుం� óరు ¤ట�Ê· పɹయÆΚం¼న ఇåవÓ
‘తు¨ను’ను ÕవÑంచంÃ.

2. సంǞభం తరు±త �క ¤Ê మధΤǗľ ఉļȑశĄర΢కం� ‘ఆయనను ǌĚǗ·
İర Βు కునΚĀΛడు’ ఏÏ «రుతుంÈ?

Ǖÿ 6 — ÕĽయత

“àకÁǗ ľను óǊ ČĀΛనÈ óరు ĥలుగుǗ ČĀΛÃ; ČÕǗ óకు
ČపΛబÃనÈ Ńడలóద పɹక ÁంచుÃ.”
మతȏÐ 10:27

¥Τనం నుంÃ: మన తంÃɱ మన ¥Τన సమయంǗ ఉదయమునకు ఉదయము మనకు Önణ ఇ¼Β,
తరు±త మనÓΚ Ïష� ŎతɴంǗ· పంĀతునΚటȔు ఈ ¥Τనం ¼ÆɴసȏుంÈ.
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చÑΒంచంÃ:

1. óరు ĥలుగుǗ Č§ΛలÊ ļĂడు ƻరుకుంటూ, ó ¥Τన సమయంǗ óǊ
గుసగుస¯డుతునΚÈ ఏÏÁ?

2. ఈ ±రం ó ‘Ïష� Ŏతɴం’ ఎకΕడ ఉంÈ?

Ǖÿ 7 — ¢¤తΙπం

“Ŀɹమ ƫరుగు±Ê· Ûడు İయదు గనుక ĿɹమకÓ¹ యుండుట ధరΙ²సʞమును
Ěరŉర Βు టń.”
Ǖóయులకు 13:10

¥Τనం నుంÃ: ఇతరుల పటȔ  మన మం¼ ఉļȑ²లు కూ�, సµయకరŧనÈ ఏÏǅ అľ మన
స΢ంత ªవన ¤΢­ «తɴŃ �క, ļĂÊ ఆతΙ ¤΢­ మలచబ�లÊ ఒక �ȉ పకం.

చÑΒంచంÃ:

1. ĿɹమĄర΢కం �Ê Õధం� ఎవÑŏ¦ ‘సµయం’ İయ�Ê· ఎĀΛś¦ పɹయÆΚం�­?
ఏÏ జÑ¹ంÈ?

2. ఈ ±రం ఎవÑ ప¶Ţ¦ పÊİయకముందు ó ఉļȑ²లను ఎ¯ పõÚంచుƻగలరు?

అన΢య స±లు
ó తదుపÑ ¥Τన సమ¬Ê· ముందు, ఆ¹, ¤ÊÊ ĄÑʋ İయవలØన ÈనచరΤ� �క
Êజŧన సహ±సం� İయమÊ ļĂÊ అడగంÃ. óరు గమÊం¼న ĺ� గుÑం¼ ఒక
±కΤం ­సుƻంÃ.
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±రం 20: ఆయన ´ర΢Ƕమ హసȏం
పɹÆÈనం పɹభుĂǊ సహ±సం

గుంĀ Ɨరకు అంశం & లnπం
±రం 20 గుంĀ కన Κు లను ļĂÊ ´ర΢Ƕమత΢ం ŭĀ మÔΗసȏుంÈ — సృ×Ȋţన, మన
âÕ¢లţన, మన శʄమలţన కూ� ఆయన హసȏం. మనకు అరȐం �నĀΛడు కూ� మనం
పటȊుƻబÃ ఉ¦Κమľ ÊశΒయతను కటȊడŃ లnπం.

±రం ఒకΕ చూĀǗ

Ǖÿ లnణం Ňఖనం

సȏుÆ & ఆ­ధన ǔబు 26:7

ÖషΤత΢ం ǔµను 10:27-30

ìనత΢ం Ġష¬ 55:9

గుÑʋంచడం ǔµను 10:10

ü΢కÑంచడం Ǖóయులకు 5:5

ÕĽయత ǔబు 37:14

¢¤తΙπం Ûరʋనలు 105:17

§ɹ రంభం (5–10 Ê.)
అడగంÃ: ó âÕతంǗÊ ఒక పÑØȐÆţ ļĂడు ´ర΢ǶముడÊ నమΙడం óకు ఎĀΛడు
అతΤంత కషȊం� అÊËం¼ంÈ?

Ǘతు� పÑúలన (20–25 Ê.)
ఈ ·ɥంÈ Ǖÿలను కÓØ చూడంÃ. పɹÆ వచ¦ÊΚ ÍగȄర� చÈÕ, గుంĀ «�Ȕ ķ¯ చ­Β
పɹశΚలను ఉపǔ¹ంచంÃ.

Ǖÿ 1 — సȏుÆ మÑయు ఆ­ధన

“శూనΤమండలముţÊ ఉతȏరÈక Εు ననునΚ ఆ�శÕ²లమును ఆయన పరČను
శూనΤముţÊ భూÏÊ ŉʃ¯డİĨను.”
ǔబు 26:7

¥Τనం నుంÃ: ఆధుÊక �ȉ నం Ňకుం�ľ ǔబు ఆ�²లను ఖ¼Βతం� వÑȎం�డÊ ఈ ¥Τనం
ఆశΒరΤǏతుంÈ; ļĂÊ «­Ȅ లÊΚÁî మనం అరȐం İసుƻనవసరం ŇదÊ — ఆయన
´ర΢ǶముడÊ Õ²΢సంǊ నÏΙĺ �లÊ గురʋుİసȏుంÈ.
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చÑΒంచంÃ:

1. సృ×ȊǗ ఏ ªగం ļĂÊ ƙపΛత¦ÊΚ óకు అతΤÉకం� గురʋుİసȏుంÈ?

2. ļĂడు ఏÏ İసȏు¦ΚǇ óకు అరȐం �కǏÐ¦, ఎకΕడ óరు ఆయన
´ర΢Ƕమ¢΢ÊΚ నమΙవలØ ఉంÈ?

Ǖÿ 2 — ÖషΤత΢ం

“¦ ƙఱȓలు ¦ స΢రము Õనును, ľను ±Á Ěరుగుదును, అÕ నన Κు
ĥంబÃంచును. ľను ±Á· ÊతΤâవముÊచ Βు చు¦Κను గనుక అÕ ఎనΚÁ·Ê
నÖంపĂ, ఎవడును ±ÁÊ ¦ İÆǗనుంÃ అపహ Ñంపడు. ±ÁÊ ¦·¼Βన
¦ తంÃɱ అందÑకంđ ƙపΛ±డు గనుక ¦ తంÃɱ İÆǗనుంÃ Ġవడును ±ÁÊ
అపహÑంపŇడు; ľనును తంÃɱయును ఏకŧ యు¦ΚమÊ ±ÑǊ ČěΛను.”
ǔµను 10:27-30

¥Τనం నుంÃ: ńసు మనÓΚ వΤ·ʋగతం� ఎన Κు కు¦ΚడÊ, ఇĀΛడును ÊతΤమును ఆయన మన
పటȔ శʄదȒ  చూĀతూľ ఉ¦ΚడÊ ఈ ¥Τనం ƪ·Ε ČబుతుంÈ.

చÑΒంచంÃ:

1. తంÃɱ İÆǗ నుంÃ ÏమΙÓΚ ‘ఎవడును’ అపహÑంపŇడు అľÈ వΤ·ʋగతం� óకు ఏÏ
అరȐÏసȏుంÈ?

2. ఇĀΛడు ఆ భదɶత óకు అతΤÉకం� ఎకΕడ అవసరం?

Ǖÿ 3 — ìనత΢ం

“ఆ�శములు భూÏ·ţన ఎంత Ġతȏు� ఉనΚǙ ó «రȄములకంđ ¦
«రȄములు ó తలంĀలకంđ ¦ తలంĀలు అంత Ġతȏు� ఉనΚÕ.”
Ġష¬ 55:9

¥Τనం నుంÃ: ఆయన తన ƙపΛతనĀ సంగɧµవǗక¦లను బయలుపరుసȏుండ� కÊěడుతూ,
గమÊసȏూ, ఆయన పɹభు¢΢Ê· ìనం� Ǘబడుతూ ఉండమÊ ఈ ¥Τనం Ǐɹ తΟÙసȏుంÈ.

చÑΒంచంÃ:

1. ļĂÊ «­Ȅ లు ó స΢ంత అవ�హన కంĵ ఉనΚతŧనవÊ óరు నమΙవలØ వ¼Βన
సందరΑం ఏÈ?

2. óరు ఇĀΛడు ఎదుƱΕంటునΚ ఒక ÊరȎయంǗ ìనం� Ǘబడటం అంĵ ఎ¯ ఉంటుంÈ?
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Ǖÿ 4 — గుÑʋంచడం

“ƨంగ ƨంగతనమును హతΤను ¦శనమును İయుటకు వచ Βు ను �Ê మÑļÊ·Ê ­డు;
ƙఱȓలకు âవము కలుగుటకును అÈ సమృÉȒ� కలుగుటకును ľను వ¼ΒÆనÊ óǊ
ÊశΒయము� ČĀΛచు¦Κను.”
ǔµను 10:10

¥Τనం నుంÃ: శతɴుĂ ఉļȑ²Ê·, Ûɥసȏు ఉļȑ²Ê· మధΤ సΛషȊŧన వΤ¢Τసం. గుÑʋంచడం అంĵ
మనం ±సȏవం� ఏ స΢­ÊΚ Õంటు¦ΚǓ ĿƱΕనడం.

చÑΒంచంÃ:

1. ‘ƨంగ’ పÊİసȏూ — స«¥¦ÊΚ, ఆనం¤ÊΚ, Ň¤ Êõnణను ƨం¹Óసȏూ — ఉండటం
óరు చూడగల ó âÕతంǗÊ ఒక రంగం ఏÈ?

2. ¤Ê· బదులు, ńసు ఇİΒ సమృÈȒ â±ÊΚ ఈ ±రం చురుకు� ü΢కÑంచడం అంĵ
ఎ¯ ఉంటుంÈ?

Ǖÿ 5 — ü΢కÑంచడం

“ఎందుకన� ఈ Êõnణ మనలను ØగȄుపరచదు. మనకు అనుగɧÙంపబÃన
పÑశు¤Ȓ తΙ¤΢­ ļĂÊ Ŀɹమ మన హృదయములǗ కుమΙÑంపబÃయునΚÈ.”
Ǖóయులకు 5:5

¥Τనం నుంÃ: మన హృద¬లు Ûɥసȏు ĿɹమǊ ÊంÃనĀΛడు, ఆయనను ఎరుగÊ±Ñ దగȄరకు
ĥళΗమľ ఆయన ËలుĀను ü΢కÑంచడం సులభమĂతుందÊ ఈ ¥Τనం గమÊసȏుంÈ.

చÑΒంచంÃ:

1. ļĂడు ó హృదయంţ ఉం¼న, Ûɥసȏును ఎరుగÊ ఒక వΤ·ʋ ఎవరు?

2. ĥళΗకుం� ÏమΙÓΚ ఏ భయం ఆĀǊంÈ, ļĂÊ Ŀɹమ ¤Ê· ఎ¯ జ±ÍసȏుంÈ?

Ǖÿ 6 — ÕĽయత

“ǔబూ, ఈ «ట ఆల·ంĀము ఊరకుంÃ ļĂÊ అద Αు త·ɥయలను ఆǗ¼ంĀము.”
ǔబు 37:14

¥Τనం నుంÃ: శʄమǗ ఉనΚ ǔబుǊ ఎ÷హȮ «�Ȕ డ�ÊΚ ఈ ¥Τనం గురʋుİసుకుంటూ,
కషȊ�¯లǗ కూ� మనం ļĂÊ ƙపΛత¦ÊΚ అనుభÕంచగలమÊ గురʋుİసȏుంÈ.

చÑΒంచంÃ:

1. ఈ ±రం óరు ఆ¹ ఆǗ¼ంచగల ‘ļĂÊ అద Αు తం’ ఏÈ?

2. ļĂÊ ƙపΛత¦ÊΚ సȏుÆంచడం, కషȊ�లంǗ ఆయనకు ÕĽయత చూప�Ê· óకు
ఎ¯ సµయపడగలదు?
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Ǖÿ 7 — ¢¤తΙπం

“±Ñకంđ ముందు� ఆయన ưకÊ పంěను. ǔŌĀ ¤సుడు� అమΙబēను.”
Ûరʋనలు 105:17

¥Τనం నుంÃ: ǔŌĀ శʄమ వΤరȐం �Ňదు — ఆ సమయంǗ అతడు చూడŇÊ ఒక ఉļȑశం Ɨరకు
ļĂడు అతÊÊ ØదȒపర¼, �§Ã, పం§డు.

చÑΒంచంÃ:

1. ļĂడు తరు±త ఇతరుల Ńలు Ɨరకు — Ň¤ ó Ńలు Ɨరకు — ఉపǔ¹ం¼న ఒక
కషȊ�¯ÊΚ ĥన·Ε ÆÑ¹ చూØ గుÑʋంచగల­?

2. పɹసȏుత Ǐ­టం ¤΢­ కూ�, ļĂడు ÏమΙÓΚ ఎవÑ· Ōవ İయ�Ê·
ØదȒపరుసȏుండవచ Βు ?

అన΢య స±లు
పɹసȏుతం óకు అరȐం �Ê ఒక పÑØȐÆÊ ­సుƻంÃ. ఈ ±రం పɹÆǕÿ, Õవరణ ŇకǏÐ¦,
¤Êţ ఆయన ´ర΢Ƕమత΢ం Ɨరకు ముందు�ľ ļĂÊ· కృతజȉతలు ČÓȔంచంÃ.
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±రం 21: ƙపΛ �­Τలు
పɹÆÈనం పɹభుĂǊ సహ±సం

గుంĀ Ɨరకు అంశం & లnπం
±రం 21 మనǗను మన ¤΢­ను పÑశు¤Ȓ తΙ İŌ �­ΤÊΚ చూసȏుంÈ — ǑÉసȏూ,
శ·ʋపరుసȏూ, ńసు ±�ȑ నం İØన ‘ƙపΛ �­Τలు’ İయ�Ê· మనÓΚ పంĀతూ. ńసు
�­Τలను ğచ Βు ƻవడం నుంÃ ±ÁǗ §లుపంచుƻవడం ŭĀ గుంĀను నÃËంచడŃ
లnπం.

±రం ఒకΕ చూĀǗ

Ǖÿ లnణం Ňఖనం

సȏుÆ & ఆ­ధన ĩñɻయులకు 13:15

ÖషΤత΢ం ǔµను 14:26

ìనత΢ం ǔబు 38:1

గుÑʋంచడం ఎĜüయులకు 5:13-14

ü΢కÑంచడం మతȏÐ 19:26

ÕĽయత ÐõΙ¬ 1:5

¢¤తΙπం ǔµను 14:12

§ɹ రంభం (5–10 Ê.)
అడగంÃ: ńసు İØన±Á కంĵ ‘ƙపΛ �­Τలు’ మనం İ¬లÊ ఆయన ఆÖసȏు¦ΚడÊ
ÕనΚĀΛడు ó మనస Οు Ǘ ఏÏ వసȏుంÈ? Ǐɹ ¢Οహ«, భయ«, Ňక ġండూ¦?

Ǘతు� పÑúలన (20–25 Ê.)
ఈ ·ɥంÈ Ǖÿలను కÓØ చూడంÃ. పɹÆ వచ¦ÊΚ ÍగȄర� చÈÕ, గుంĀ «�Ȕ ķ¯ చ­Β
పɹశΚలను ఉపǔ¹ంచంÃ.

Ǖÿ 1 — సȏుÆ మÑయు ఆ­ధన

“�బÁȊ  ఆయన¤΢­ మనము ļĂÊ· ఎలȔĀΛడును సȏుÆ¬గము İయుదము,
అన� ఆయన ¦మమును ఒĀΛƗనుచు, ¾µ΢ఫలము అÑΛంచుదము.”
ĩñɻయులకు 13:15

¥Τనం నుంÃ: ńసు âÕతం, మరణం, Āనరు¢Ȑ నం Ňకుంĵ మనం ఇం� అÕĽయులు�,
´΢రȐపరులు� ఉంķ±రమÊ ఈ ¥Τనం ఒĀΛకుంటుంÈ — �బÁȊ  మన సȏుÆ
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Êరంతర కృతజȉ¢ ¬గం� «రుతుంÈ.

చÑΒంచంÃ:

1. Ňఖనం సȏుÆÊ ‘¬గం’ అÊ ఎందుకు ËలుసȏుందÊ óరు అనుకుంటు¦Κరు?

2. Õష¬లు ©� జÑ¹నĀΛడు «తɴŃ �క, ఈ ±రం Êరంతరం ļĂÊ· కృతజȉతలు
ఎ¯ అÑΛంచగలరు?

Ǖÿ 2 — ÖషΤత΢ం

“ఆదరణకరʋ, అన� తంÃɱ ¦ ¦మమున పంపǑĂ పÑశు¤Ȓ తΙ సమసȏమును
óకు ǑÉం¼ ľను óǊ ČËΛన సంగతులÊΚÁÊ óకు �ȉ పకము İయును.”
ǔµను 14:26

¥Τనం నుంÃ: ÆÑ¹ జÊΙం¼న పɹÆ Õ²΢ØǗ ÊవØంİ ƙపΛ Ǒధకుడు ఆతΙń అÊ ఈ ¥Τనం
ČబుతుంÈ.

చÑΒంచంÃ:

1. సũన సమయంǗ పÑశు¤Ȓ తΙ పɹĺΤకం� ఒక Ňఖ¦ÊΚ óకు �ȉ పకం İØనటȔు óరు
ఎĀΛడు గɧÙం�రు?

2. ఈ ±రం ఆతΙను ǑధకుÊ� మÑంత ఉļȑశĄర΢కం� óరు ఎ¯ ఆనుƻవచ Βు ?

Ǖÿ 3 — ìనత΢ం

“అĀΛడు Ġǝ± సుÃ�ÓǗనుంÃ ఈ¯గున ǔబునకు పɹత Τు తȏరÏČΒను”
ǔబు 38:1

¥Τనం నుంÃ: Öష Τు లు� İయబడుతునΚ యువకులు Ňఖ¦ల ఆ¥రం� §ɹ ÑȐసȏుండ�
ƯదÁ´Ñ ļĂÊ స΢­ÊΚ ఎ¯ Õం�Ǖ ఈ ¥Τనం పంచుకుంటుంÈ — అÈ ±ÑÛ ǑధకుÊÛ
కూ� ìనులను İŌ అనుభవం.

చÑΒంచంÃ:

1. ļĂడు తన ±కΤం ¤΢­ óǊ «�Ȕ డుతునΚటȔు óరు సΛషȊం� ఎĀΛడు గɧÙం�రు?

2. ļĂÊ స΢­ÊΚ Õనడం మనÓΚ గÑ΢షȋ ులను İయ�Ê· బదులు ఎ¯ ìనులను
İసȏుంÈ?
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Ǖÿ 4 — గుÑʋంచడం

“సమసȏమును ఖంÃంపబÃ ĥలుగుİత పɹతΤnపరచబడును; పɹతΤnపరచునÈ ఏǌ
అÈ ĥలుĭగ¤ అందుİత ÊÈɶంచుచునΚ îĂ ŃƳΕÊ మృతులǗనుంÃ ģమ Ιు ,
Ûɥసȏు îóద పɹ�ÖంచునÊ ఆయన ČĀΛ చు¦Κడు.”
ఎĜüయులకు 5:13-14

¥Τనం నుంÃ: మన గుÑం¼, ఇతరుల గుÑం¼, Ň¤ మన పÑØȐతుల గుÑం¼ మనం గుÃȌ� ఉనΚ
±సȏ±లకు మనÓΚ ŃƳΕÓËన చÑతɴ ļĂÊ· ఉంÈ.

చÑΒంచంÃ:

1. ఇంతకుముందు óరు గమÊంచÊ ļÊÊ ఇåవల ļĂడు ‘బయటě�Ȋ డు’ Ň¤ óకు
కÊËంİ¯ İ²డు?

2. óరు ఎ¯ సΛంÈం�రు — ఇకţ ఎ¯ సΛంÈం�లనుకుంటు¦Κరు?

Ǖÿ 5 — ü΢కÑంచడం

“ńసు ±ÑÊ చూ¼ఇÈ మనుష Τు లకు అ´ధΤŃ �Ê ļĂÊ·
సమసȏమును ´ధΤమÊ ČěΛను.”
మతȏÐ 19:26

¥Τనం నుంÃ: మన చుటȊూ ఉనΚ అÕîÆÊ చూØ Ê­శపడటం ఎంత సులభǓ ఈ ¥Τనం
ఒĀΛకుంటుంÈ, �î ļĂÊ· సమసȏమును ´ధΤమÊ ńసు ǑÉ ȏ́ డు — మనం Öష Τు లు�
İŌ±Ñ Ɨరకు మన §ɹ రȐనలకు ఆయన జ±Íసȏు¦Κడు.

చÑΒంచంÃ:

1. పɹసȏుతం óకు ‘అ´ధΤం’� అÊËంİ పÑØȐÆ ఏÈ?

2. ļĂడు İరుకుం�డÊ నమ Ιు తూľ ఉండవలØన, óరు §ɹ ÑȐసȏునΚ వΤ·ʋ ఎవరు?

Ǖÿ 6 — ÕĽయత

“గరΑముǗ ľను Êన Κు  రూËంపక మునుĿ ÊĚΚÑ¹ÆÊ, îĂ గరΑమునుంÃ
బయలుపడక మునుĿ ľను Êన Κు  పɹÆ×ȋ ం¼ÆÊ, జనములకు పɹవకʋ� Êన Κు
ÊయÏం¼ÆÊ.”
ÐõΙ¬ 1:5

¥Τనం నుంÃ: ÐõΙ¬Ǌ ļĂడు ČËΛన «టను ఈ ¥Τనం ÆÑ¹ జÊΙం¼న పɹÆ ŏΌసȏĂÊ·
అన΢ÐసȏుంÈ; ఆయన ¼¢ȏ ÊΚ İయ�Ê· పɹయÆΚం¼నĀΛడు మన స΢ªవం ఎంత బలýనం�
అÊËంచగలǌ ఒĀΛకుంటుంÈ.
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చÑΒంచంÃ:

1. óరు ĀటȊకముంļ ļĂడు ÏమΙÓΚ ఎÑ¹ పɹÆ×ȋ ం�డÊ Ėలుసుƻవడం óకు ఎ¯
అÊËసȏుంÈ?

2. ÕĽయత చూపŇనంత బలýనం� ఎకΕడ ªÕసȏు¦Κరు, ÐõΙ¬ 1:5 ¤Ê గుÑం¼
ఏÏ ČబుతుంÈ?

Ǖÿ 7 — ¢¤తΙπం

“ľను తంÃɱưదȑకు ĥళȔȭచు¦Κను గనుక ľను İయు ·ɥయలు ¦యందు
Õ²΢సముంచు ±డును İయును, ±Áకంđ మÑ ƙపΛÕయు అతడు İయునÊ
óǊ ÊశΒయము� ČĀΛచు¦Κను.”
ǔµను 14:12

¥Τనం నుంÃ: పంËŉŌ వచనం: ńసు తంÃɱ కుÃ§రΡξమున మన పnమున Õ�ȉ పన
İసȏుండ�, మనం ఒంటÑ� �క ØదȒపరచబÃ బయలుļరు¢ము.

చÑΒంచంÃ:

1. ó స΢ంత ´మరȐπం కంĵ ěదȑÈ� అÊËంİ, ļĂడు ÏమΙÓΚ Ëలుసȏుండవచ Βు  అľ
ఒక ‘�రΤం’ ఏÈ?

2. ńసు ó Ɨరకు Õ�ȉ పన İసȏు¦ΚడÊ Ėలుసుƻవడం, óరు ¤ÊÊ సóËంİ
Õ¥¦ÊΚ ఎ¯ «రుసȏుంÈ?

అన΢య స±లు
ఈ ±రం పɹÆ ఉదయం, ఎవÑŏ¦ Ōవ İŌ ఒక అవ�²ÊΚ చూËంచమÊ పÑశు¤Ȓ తΙను
పɹĺΤకం� అడగంÃ — తరు±త Ǖÿ ము¹యకముంļ ¤Êţ పÊİయంÃ.
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±రం 22: సమసȏ �ȉ ¦Ê· Ïం¼న
స«¥నం
పɹÆÈనం పɹభుĂǊ సహ±సం

గుంĀ Ɨరకు అంశం & లnπం
±రం 22 ఆంǌళనను ľరు� ఎదుƱΕంటుంÈ; ఒంటÑ� Ǔయ�Ê· బదులు సమ ȏ́ ÊΚ ļĂÊ
దగȄరకు êసుకు­వడం వలన వİΒ స«¥నం ŭĀ గుంĀను చూËసȏుంÈ. లnπం
ఆచర¡తΙకŧనÈ: ఆంǌళనǊ కూÃన Êయంతɴణ Ȑ́ నంǗ §ɹ రȐ¦Ąర΢కŧన నమΙ�ÊΚ
ఉంచడం.

±రం ఒకΕ చూĀǗ

Ǖÿ లnణం Ňఖనం

సȏుÆ & ఆ­ధన Ûరʋనలు 145:16-18

ÖషΤత΢ం ÌÓïΛయులకు 4:6-7

ìనత΢ం ÌÓïΛయులకు 4:13

గుÑʋంచడం ÌÓïΛయులకు 4:8

ü΢కÑంచడం హబక Εూ కు 2:1

ÕĽయత ÐõΙ¬ 17:7

¢¤తΙπం Ûరʋనలు 25:10

§ɹ రంభం (5–10 Ê.)
అడగంÃ: ఈ ±రం ÏమΙÓΚ బరుĂ� ఉం¼న, §ɹ రȐనǗ óరు ఇం� ĄÑʋ� ļĂÊ·
అపΛ¹ంచÊÈ ఏÏÁ?

Ǘతు� పÑúలన (20–25 Ê.)
ఈ ·ɥంÈ Ǖÿలను కÓØ చూడంÃ. పɹÆ వచ¦ÊΚ ÍగȄర� చÈÕ, గుంĀ «�Ȕ ķ¯ చ­Β
పɹశΚలను ఉపǔ¹ంచంÃ.
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Ǖÿ 1 — సȏుÆ మÑయు ఆ­ధన

“îĂ î గుËΛÓÊ ÕËΛ పɹÆ âÕ ƻÑకను తృËȏ పరచుచు¦ΚĂ. Ġǝ± తన
«రȄములÊΚÁǗ îÆగల±డు తన ·ɥయలÊΚÁǗ కృపచూĀ±డు తనకు
ƯఱȓěటȊు±Ñ కందÑ· తనకు Êజము� ƯఱȓěటȊు±Ñ కందÑ· Ġǝ±
సóపము� ఉ¦Κడు.”
Ûరʋనలు 145:16-18

¥Τనం నుంÃ: మనÓΚ రÚంచ�Ê·, మన §ప స΢ªవం నుంÃ Õడుదల İయ�Ê· ļĂడు ఎంత
దూరం వ�ΒǇ చూØ ఈ ¥Τనం ఆశΒరΤǏతుంÈ — తనకు ƯఱȓěటȊు±రందÑ·, య£రȐము�
తనకు ƯఱȓěటȊు±రందÑ· ఆయన సóపము� ఉ¦Κడు.

చÑΒంచంÃ:

1. óరు ļĂÊ· ƯఱȓěÁȊనĀΛడు ఆయన సóపం� ఉనΚటȔు ఎ¯ అనుభÕం�రు?

2. ‘య£రȐము�’ ļĂÊ· ƯఱȓěటȊడం అంĵ ఏÏÁ?

Ǖÿ 2 — ÖషΤత΢ం

“ļÊÊగూÑΒయు ¼ంతపడకుÃ �Ê పɹÆ ÕషయముǗను §ɹ రȐన
Õ�ȉ పనములİత కృతజȉ¢Ąర΢కము� ó ÕనΚపములు ļĂÊ·
ĖÓయĲయుÃ. అĀΛడు సమసȏ �ȉ నమునకు Ïం¼న ļĂÊ స«¥నము
ńసుÛɥసȏువలన ó హృదయములకును ó తలంĀలకును �వÓ యుండును.”
ÌÓïΛయులకు 4:6-7

¥Τనం నుంÃ: మనం ǓŌ ÕనΚ§ల �Í¢ అం¢ ļĂÊ· ఇపΛÁī ĖలుసÊ — ఆయన
పɹÆ¤ÊÊ చూసుకుంటు¦ΚడÊ ఈ ¥Τనం గమÊసȏుంÈ.

చÑΒంచంÃ:

1. ó పɹసȏుత ఆంǌళనల Ň¤ ÕనΚ§ల ‘�Í¢’Ǘ ఏÏ ఉంÈ?

2. ¼ంతǊ �క కృతజȉతǊ ఆ �Í¢ను ļĂÊ దగȄరకు êసుకువŌȏ ఏÏ «రుతుంÈ?

Ǖÿ 3 — ìనత΢ం

“నన Κు  బలపరచు±Êయంļ ľను సమసȏమును İయగలను.”
ÌÓïΛయులకు 4:13

¥Τనం నుంÃ: మన స΢ంత బలంǊ �క ఆయన బలంǊ Ōవ İయ�Ê· ఆయన మనÓΚ
ØదȒపరుసȏుండ�, ఈǕÿ ఆయనను ఘనం� ƗÊ¬డ�Ê· సµయం İయమÊ ఈ ¥Τనం
ļĂÊ అడుగుతుంÈ.



LG-28

చÑΒంచంÃ:

1. Ûɥసȏు బలం Ňకుం� óరు İయŇరÊ óకు ĖÓØన ఈ ±రĀ ఒక పÊ ఏÈ?

2. Ưదట ļĂÊ ƗÊ¬డటం, óరు ఒక కషȊŧన పÊÊ సóËంİ Õ¥¦ÊΚ ఎ¯
«రుసȏుంÈ?

Ǖÿ 4 — గుÑʋంచడం

“ğటȊుకు సǝదరు¯­, ń ǔగΤతŨనను ğţζనను ఉంÃనĠడల, ఏÕ
సతΤŧనǙ, ఏÕ «నΤ ŧనǙ, ఏÕ ¦ΤయŧనǙ, ఏÕ పÕతɴŧనǙ, ఏÕ
రమΤŧనǙ, ఏÕ �ΤÆగలǙ, ±Áóద ¥Τన ముంచుƗనుÃ.”
ÌÓïΛయులకు 4:8

¥Τనం నుంÃ: స«¥నం మనం ļÊţ మనస Οు  ÊలుĀƻ±లÊ ఎంచుకుం�Ǔ ¤ÊǊ ముÃపÃ
ఉంÈ — మన మనస Οు లను ఏÏ ÊంĀతుంǌ Ê�Ðê� ఒĀΛƻవడం కూ� గుÑʋంచడంǗ ªగŃ.

చÑΒంచంÃ:

1. ఈ ±రం ó ఆǗచనలను ఎక Εు వ� ఆకɥÏం¼నÈ ఏÏÁ — అÈ ఈ �Í¢కు
సÑǏతుం¤?

2. ¤Ê· బదులు óరు ఉļȑశĄర΢కం� ¥ΤÊంచగల ఒక సతΤŧన, ఘనŧన, Ň¤
రమΤŧన Õషయం ఏÈ?

Ǖÿ 5 — ü΢కÑంచడం

“ఆయన ¦కు ఏÏ ĨలÕచ Βు ǎ, ¦ ±దము Õషయŧ ľľÏ ČĀΛదుǎ
చూచుటŏ ľను ¦ �వÓ సȐలముóదను ƽĀరముóదను కÊěటȊుƗÊ
యుందుననుƗన�”
హబక Εూ కు 2:1

¥Τనం నుంÃ: ఇ²ʄ ńలుǗÊ దుషȊ¢΢Ê· ļĂÊ జ±బు Õన�Ê· హబక Εూ కు తన �వÓ
సȐలంǗ కÊěటȊ�ÊΚ ఈ ¥Τనం చూËసȏుంÈ — మన తంÃɱ స΢రం Ɨరకు కÊěÁȊ  ¤Ê· ÕĽయత
చూపమľ అļ ËలుĀను ü΢కÑంచమÊ మనÓΚ ËలుసȏుంÈ.

చÑΒంచంÃ:

1. ‘ó �వÓ సȐలంǗ ÊÓ¼’ ļĂÊ జ±బు Ɨరకు కÊěటȊడం óకు ఎ¯ ఉంటుంÈ?

2. óరు పÊİయకముందు ఆల·ంచవలØన పÑØȐÆ ఏŠ¦ ఉం¤?
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Ǖÿ 6 — ÕĽయత

“Ġǝ±ను నమ Ιు Ɨను ±డు ధన Τు డు, Ġǝ± ±Ê· ఆశʄయము�
ఉండును.”
ÐõΙ¬ 17:7

¥Τనం నుంÃ: ƙపΛ ±దనǊ కూÃన ¼నΚ వచనం: మన పÑØȐతులు ğరుగుపడటంţ «తɴŃ
�క, మన నమΙకŃ ļĂÊţ ఆ¥రప�Ó.

చÑΒంచంÃ:

1. ó స«¥నం పɹసȏుతం ó పÑØȐతులు «రడంţ ఆ¥రపÃ ఉం¤, Ňక పÑØȐతులǊ
సంబంధం Ňకుం� ļĂడు ఎవǕ ¤Êţ¦?

2. ఈ ±రం ó నమΙ�ÊΚ మÑంత ĄÑʋ� ఆయనţ మÔΗంచ�Ê· ఏÏ అవసరం?

Ǖÿ 7 — ¢¤తΙπం

“ఆయన İØన Êబంధనను ఆయన ÊయÏం¼న ²సన ములను őƗను±Ñ
ÕషయముǗ Ġǝ±Ǌɴ వలÊΚయు కృ§సతΤమయముū యునΚÕ”
Ûరʋనలు 25:10

¥Τనం నుంÃ: ļĂÊ నమΙకŧన Ǌɴ వలు మనకు వΤ·ʋగతం� ఒక �ȉ పకం «తɴŃ �క, ఆయనను
ŌÕం�లÊ ƻరుకుľ±Ñ· మనం ǑÉంచవలØన సతΤమÊ ఈ ¥Τనం గమÊసȏుంÈ.

చÑΒంచంÃ:

1. ó స΢ంత Ǌɴ వǗ ļĂÊ కృపను స¢ΤÊΚ óరు ఎ¯ చూ²రు?

2. ļĂడు ó పటȔ  ఎ¯ నమΙకం� ఉ¦ΚǇ పంచుƻవడం ¤΢­ ఈ ±రం ఎవÑÊ
Ǐɹ తΟÙంచగలరు?

అన΢య స±లు
ఈ ±రం ఆంǌళన ěరుగుతునΚటȔు óరు గమÊం¼న పɹÆ´Ñ, ఆ¹, ఆ ÊÑȑషȊ  పÑØȐÆÊ
ĿరుǊ ĿƱΕంటూ ÌÓïΛయులకు 4:6-7 ÍగȄర� §ɹ ÑȐంచంÃ.
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±రం 23: అÊΚÁǗ సంతృËȏ
పɹÆÈనం పɹభుĂǊ సహ±సం

గుంĀ Ɨరకు అంశం & లnπం
±రం 23 సంతృËȏÊ పÑúÓసȏుంÈ — ­âపడటం� �క, ļĂÊ ఏ­Λటు మÑయు సÊΚÉ
�లు అÊ ľర Βు కునΚ నమΙకం�. తమ అసంతృËȏ· �రణం ఏÏǅ గుంĀ ĿƱΕÊ ¤ÊÊ
ļĂÊ దగȄరకు êసుకు­వ�Ê· సµయపడటŃ లnπం.

±రం ఒకΕ చూĀǗ

Ǖÿ లnణం Ňఖనం

సȏుÆ & ఆ­ధన Ûరʋనలు 103:2

ÖషΤత΢ం Ġǝషువ 1:7

ìనత΢ం Ġǝషువ 24:15

గుÑʋంచడం ¬ƻబు 1:25

ü΢కÑంచడం ÌÓïΛయులకు 4:11

ÕĽయత ÌÓïΛయులకు 4:13

¢¤తΙπం 1 ǔµను 4:6

§ɹ రంభం (5–10 Ê.)
అడగంÃ: పɹసȏుతం సంతృËȏ� ఉండటం óకు అతΤంత కషȊం� అÊËంİ âÕతంǗÊ ఒక
రంగం ఏÈ?

Ǘతు� పÑúలన (20–25 Ê.)
ఈ ·ɥంÈ Ǖÿలను కÓØ చూడంÃ. పɹÆ వచ¦ÊΚ ÍగȄర� చÈÕ, గుంĀ «�Ȕ ķ¯ చ­Β
పɹశΚలను ఉపǔ¹ంచంÃ.

Ǖÿ 1 — సȏుÆ మÑయు ఆ­ధన

“¦ §ɹ ణ«, Ġǝ±ను సన Κు Æంచుము ఆయన İØన ఉప�రములǗ ļÊÊ మరువకుము”
Ûరʋనలు 103:2

¥Τనం నుంÃ: ļĂÊ ఆú­΢¤లు మనం ఆÖంచగల ļÊకంĵ �¯ ఎక Εు వ� ఉం�యÊ, �బÁȊ
ఆయన మనÓΚ ఆúర΢Èం¼న పɹÆ´Ñ ఆయనను సȏుÆం�లÊ ఈ ¥Τనం గురʋుİసȏుంÈ.



LG-31

చÑΒంచంÃ:

1. óరు మర¼Ǐń అవ�శం ఉనΚ ļĂÊ ‘ఉప�­లǗ’ ఒక¤ÊÊ ĿƱΕనంÃ.

2. ļĂÊ ఆú­΢¤ల Ɨరకు ఆయనను సȏుÆంచడం గురʋుంచుƻవ�Ê· మన గుంĀ
ఒకÑƗకరు ఎ¯ సµయపడగలదు?

Ǖÿ 2 — ÖషΤత΢ం

“అÐĺ îĂ ÊబΏరముగÓ¹ �గɧతȏపÃ బహȮ šరΤము�నుంÃ, ¦ Ōవకుśన
Ǔŋ îకు ఆ�ȉ  Ëం¼న ధరΙ²సʞమంతÁ ƜĀΛన İయవģను. îĂ నడుచు పɹÆ
«రȄమున చకΕ� పɹవÑʋంచునటȔు îĂ ¤ÊనుంÃ కుÃ·�Ê Ġడమకు�Ê
Ʀలగకూడదు.”
Ġǝషువ 1:7

¥Τనం నుంÃ: Êజŧన Õజయం ļĂÊ నుంÃ «తɴŃ వసȏుందÊ, మన స΢ంత రూపకలΛనǗÊ
ఏ Õజయŧ¦ ¢¢ΕÓకŃనÊ Ňఖ¦లు, మన పɹÆÈన âÕ¢లు ġండూ సΛషȊం İ ȏ́ యÊ ఈ
¥Τనం గమÊసȏుంÈ.

చÑΒంచంÃ:

1. óరు ´¥రణం� Õజ¬ÊΚ ఎ¯ Ɨలు ȏ́ రు, Ġǝషువ 1:7 ¤ÊÊ ఎ¯ స±లు
İసȏుంÈ?

2. ‘కుÃ· �Ê ఎడమకు �Ê’ Æరగకుం� ఉండ�Ê· óకు ఎకΕడ šరΤం అవసరం?

Ǖÿ 3 — ìనత΢ం

“Ġǝ±ను ŌÕంచుట ó దృ×Ȋ· ÛడÊ Ǌ¼న Ġడల óరు ఎవÊ ŌÕంČదǕ, నÈ అదȑÑÊ ó Ëతరులు ŌÕం¼న ļవతలను ŌÕంČదǕ,
అǓõయుల ļశమున óరు ÊవØంచుచు¦ΚŅ ±Ñ ļవతలను ŌÕం ČదǕ ľడు óరు ƻరుƗనుÃ; óġ వÑÊ ŌÕంప ƻరుƗÊనను
ľనును ¦ ÐంÁ±రును Ġǝ±ను ŌÕంČదము అĚను.”
Ġǝషువ 24:15

¥Τనం నుంÃ: Ġǝషువ పɹకటన ఒక ªవన �దు, ఒక ÊరȎయం — పÑØȐతులకు ముందు�ľ
êసుకునΚÈ.

చÑΒంచంÃ:

1. పɹభుĂను ŌÕం�లľ ó ÊబదȒత ØȐరపÃన ÊరȎయ«, Ňక ó ±­ÊΚ బÁȊ  «Ņ
మǎªవ«?

2. ªవనǊ సంబంధం Ňకుం�, ఈ ±రం Ġǝషువ పɹకటనను ó స΢ంతం İసుƻవడం
అంĵ ఎ¯ ఉంటుంÈ?
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Ǖÿ 4 — గుÑʋంచడం

“అÐĺ ´΢తంతɴπము Êచ Βు  సంĄరȎŧన ÊయమముǗ ĺÑ చూ¼
Êలుకడ� ఉండు±ēవǇ ±డు ÕÊ మరచు±డు �క, ·ɥయను
İయు±śయుంÃ తన ·ɥయǗ ధన Τు డగును.”
¬ƻబు 1:25

¥Τనం నుంÃ: క³Ȋ లు వ¼ΒనĀΛడు ƗÊΚ´రȔు మనం ļĂÊ పɹÖΚ ȏ́ మÊ ఈ ¥Τనం
ఒĀΛకుంటుంÈ, �î ఆయన మనÓΚ ఎÈ¹సȏుండ�, కషȊంǗ సంతృËȏÊ, ఆయన ఆú­΢¤లను
అనుభÕంİ ´మ­Ȑ ΤÊΚ ľర Βు కుం�ము.

చÑΒంచంÃ:

1. కషȊ�లంǗ óరు ļĂÊ ఎĀΛడు పɹÖΚం�రు, óరు ఏÏ ľర Βు కు¦Κరు?

2. పɹసȏుత కషȊం మధΤǗ óరు ļĂÊ· కృతజȉతలు ČÓȔంచగల ఒక ఆú­΢దం ఏÏÁ?

Ǖÿ 5 — ü΢కÑంచడం

“¦కు Ɨదువ కÓ¹నందున ľî¯గు ČĀΛటŇదు; ľľØȐÆǗ ఉనΚను
ఆØȐÆǗ సంతృËȏ కÓ¹యుండ ľర Βు ƗÊ యు¦Κను.”
ÌÓïΛయులకు 4:11

¥Τనం నుంÃ: సంతృËȏ ľర Βు ƻబÃందÊ ǳలు Čబుతు¦Κడు — తËΛంచుకునΚ శʄమల ¤΢­
�దు, Êజŧన శʄమల ¤΢­.

చÑΒంచంÃ:

1. ఇపΛÁవరకు సంతృËȏ గుÑం¼ óకు ఎక Εు వ� ľÑΛన శʄమ ఏÈ?

2. అļ §�ÊΚ óకు ľరΛ�Ê· ļĂడు ఏ పɹసȏుత పÑØȐÆÊ ఉపǔ¹సȏుండవచ Βు ?

Ǖÿ 6 — ÕĽయత

“నన Κు  బలపరచు±Êయంļ ľను సమసȏమును İయగలను.”
ÌÓïΛయులకు 4:13

¥Τనం నుంÃ: Ûɥసȏు అంÈంİ బలం ¤΢­ — Ùంసల �¯లǗ కూ� — సంతృËȏÊ కనుƙనడం
అľ ఈ ±రĀ అంశంǊ ఈ ¥Τనం ఈ వచ¦ÊΚ ముÃěడుతుంÈ.

చÑΒంచంÃ:

1. పɹసȏుతం సంతృËȏ� ఉండ�Ê· óకు Ûɥసȏు బలం ఎకΕడ అవసరం?
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2. ‘సమసȏమును İయగలను’ అľÈ వΤ·ʋగత ´ధన గుÑం¼ �క నమΙకత΢ం గుÑం¼
ఎ¯ ఉంÈ?

Ǖÿ 7 — ¢¤తΙπం

“మనము ļĂÊ సంబంధులము; ļĂÊ ఎÑ¹న±డు మన «ట Õనును, ļĂÊ
సంబంÉ �Ê±డు మన «ట Õనడు. ఇందువలన మనము సతΤ స΢రూప ŧన
ఆతΙ ńǌ, భɼమపరచు ఆతΙ ńǌ ĖÓØƗను చు¦Κము.”
1 ǔµను 4:6

¥Τనం నుంÃ: మన ´¶ΤÊΚ ÆరసΕÑంİ±Ñ ÕషయంǗ ©ధΤత ª­ÊΚ ఇÈ మన నుంÃ
êØŉసȏుందÊ ఈ ¥Τనం చూËసȏుంÈ.

చÑΒంచంÃ:

1. Ûɥసȏు Ɨరకు óరు ఇ¼Βన ´¶ΤÊΚ ఎవũ¦ ÆరసΕÑం¼నందుకు ఎĀΛś¦
అప­ధªవం Ǔ²­? ఈ వచనం ¤Ê గుÑం¼ ఏÏ ČబుతుంÈ?

2. ఆ ª­ÊΚ ÕÃ¼ěటȊడం, ఫÓతం ఏŠ¦, ó §తɴǗ సంతృËȏ� ఉండ�Ê·
ÏమΙÓΚ ఎ¯ స΢తంతɴులను İసȏుంÈ?

అన΢య స±లు
óరు అవసరం� ªÕసȏునΚ ఒక ÊÑȑషȊ  ƻÑకను గుÑʋంచంÃ. ఈ ±రం పɹÆǕÿ ఆ
ÕషయంǗ óకు ఉనΚ¤Ê Ɨరకు ļĂÊ· కృతజȉతలు ČÓȔంచడం అªΤసం İయంÃ.
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±రం 24: ఎన Κు ƻబÃన±రు,
ËలువబÃన±రు
పɹÆÈనం పɹభుĂǊ సహ±సం

గుంĀ Ɨరకు అంశం & లnπం
±రం 24 గుÑʋంĀ వదȑకు ÆÑ¹ వ¼Β ఈ ª�ÊΚ ము¹సȏుంÈ — ļĂÊİత ఎన Κు ƻబÃన±రు,
ËలువబÃన±రు, పɹĺΤకపరచబÃన±రు. ¢ము ľర Βు కునΚ¤ÊǗ «తɴŃ �క, ÛɥసȏుǗ
¢ము ఎవరǓ అľ ÊశΒయతǊ గుంĀను తదుపÑ �లంǗ· పంపడŃ లnπం.

±రం ఒకΕ చూĀǗ

Ǖÿ లnణం Ňఖనం

సȏుÆ & ఆ­ధన 2 ƗÑంëయులకు 1:3-4

ÖషΤత΢ం ǔµను 3:16

ìనత΢ం 1 Ŀతురు 2:13

గుÑʋంచడం అƫసȏలుల �రΤములు 5:29

ü΢కÑంచడం 1 Ŀతురు 2:9

ÕĽయత 2 Èనవృ¢ȏ ంతములు 19:7

¢¤తΙπం ÊరȄమ�ండము 20:5

§ɹ రంభం (5–10 Ê.)
ఇÈ ªగం 3 ưకΕ ¼వÑ ±రం �బÁȊ , ఎÊÏÈ ±­లÊΚÁî ĥన·Ε ÆÑ¹ చూØ, ఏ ±రం
తమţ అతΤÉక పɹªవం చూËంǌ, ఎందుƻ పంచుƻమÊ గుంĀను అడగంÃ.

Ǘతు� పÑúలన (20–25 Ê.)
ఈ ·ɥంÈ Ǖÿలను కÓØ చూడంÃ. పɹÆ వచ¦ÊΚ ÍగȄర� చÈÕ, గుంĀ «�Ȕ ķ¯ చ­Β
పɹశΚలను ఉపǔ¹ంచంÃ.
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Ǖÿ 1 — సȏుÆ మÑయు ఆ­ధన

“కÊకరము చూĀ తంÃɱ, సమసȏŧన ఆదరణను అనుగɧ Ùంచు ļĂడు, మన
పɹభుŭన ńసుÛɥసȏుతంÃɱయుŢన ļĂడు సȏుÆంపబడును�క. ļĂడు
మమ Ιు ను ఏ ఆదరణǊ ఆదÑంచుచు¦ΚǇ, ఆ ఆదరణǊ ఎÁȊ  శʄమలǗ
ఉనΚ±ÑŢనను ఆదÑంచుటకు శ·ʋగల±ర మగునటȔు, ఆయన «శʄమ
అంతÁǗ మమ Ιు ను ఆదÑంచు చు¦Κడు.”
2 ƗÑంëయులకు 1:3-4

¥Τనం నుంÃ: మన క³Ȋ లు ¼నΚÕ� అÊËం¼నĀΛడు కూ�, సµయం İయ�Ê· ļĂడు
ఎలȔĀΛడూ అకΕķ ఉం�డÊ — మనం ఇతరులను ఆదÑంచగÓĭ¯ ఆయన మనÓΚ ఆదÑ ȏ́ డÊ
ఈ ¥Τనం గమÊసȏుంÈ.

చÑΒంచంÃ:

1. ļĂడు ÏమΙÓΚ ఆదÑం¼న Õ¥నం, తరు±త మƱకÑÊ ఆదÑంచ�Ê· óకు
సµయపÃన సందరΑం ఏÈ?

2. ļĂడు óకు ఇ¼Βన ఆదరణ ó చుటȊూ ఉనΚ ఎవÑ· అవసరం?

Ǖÿ 2 — ÖషΤత΢ం

“ļĂడు Ǘకమును ఎంǊ ĿɹÏంČను. �� ఆయన తన అÈ΢êయకు«రుÊ� ĀÁȊన
±Êయందు Õ²΢సముంచు పɹÆ±డును నÖంపక ÊతΤâవము ƫందునటȔు ఆయనను
అనుగɧÙంČను.”
ǔµను 3:16

¥Τనం నుంÃ: ǔµను 3:16 ǗÊ ļĂÊ రnణ �రΤం కృప ¤΢­, ńసు బÓ ¤΢­ ÊతΤం
nÏంచబడ�Ê· ¢ళంČÕ అÊ ఈ ¥Τనం ČబుతుంÈ — ఆయనǊ మన పɹసȏుత âÕ¢ÊΚ,
ÊతΤâ±ÊΚ ముÈɶసȏుంÈ.

చÑΒంచంÃ:

1. ǔµను 3:16 ƯదÁ´Ñ óకు వΤ·ʋగతం� ఎĀΛడు «ÑంÈ?

2. ఈ ±రం ļĂÊ రnణ గుÑం¼ ÕనవలØన వΤ·ʋ ó âÕతంǗ ఎవరు?

Ǖÿ 3 — ìనత΢ం

“మనుష Τు లు ÊయÏంచు పɹÆ కటȊడకును పɹభుĂ ÊÏతȏŧ ǗబÃయుండుÃ.”
1 Ŀతురు 2:13

¥Τనం నుంÃ: మన చ�Ȋ లు, ఆ�­లు «నవ�Æ Ɨరకు ļĂÊ పɹ¡Ôక నుంÃ మÑంత దూరం
జరుగుతుండ�, ఇÈ కషȊŧన ఆజȉ అÊ ఈ ¥Τనం ఒĀΛకుంటుంÈ.
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చÑΒంచంÃ:

1. Ûɥసȏు వంÁ ŭఖÑǊ అÉ�­Ê· Ǘబడటం óకు ఎకΕడ అతΤంత కషȊం� ఉంటుంÈ?

2. మన చుటȊూ ఉనΚ వΤవసȐలǊ మనం ÕłÈం¼నĀΛడు ļĂÊ ఎ¯ ఘనపరచగలము?

Ǖÿ 4 — గుÑʋంచడం

“అందుకు Ŀతురును అƫసȏలులునుమనుష Τు  లకు �దు ļĂÊī Ńము
Ǘబడవģను గ¤.”
అƫసȏలుల �రΤములు 5:29

¥Τనం నుంÃ: ఇÈ అÉ�­Ê· Ǘబడ�Ê· ĄÑʋ ÕరుదȒం� ÊలుసȏుందÊ ఈ ¥Τనం
గమÊసȏుంÈ — Ǐåపķ ఏ Ã«ం{  కంĵ ļĂÊ «­Ȅ ÊΚ మనం ఎంచుƻవలØన సమ¬లు
ఉ¦ΚÐ.

చÑΒంచంÃ:

1. ļĂÊ· ÕĽయత చూపడం అంĵ ó నుంÃ ఆÖం¼న¤Ê· ÕరుదȒం� ĥళΗడŃ అÐన
సంద­ΑÊΚ ఎĀΛś¦ ఎదుƱΕ¦Κ­?

2. ఆ ఉÈɶకʋత Êజం� మనుష Τు లకు �క ļĂÊ· ÕĽయత చూపమľ ËలుĀ అÊ óరు
ఎ¯ Õŉ¼ ȏ́ రు?

Ǖÿ 5 — ü΢కÑంచడం

“అÐĺ óరు àకÁǗనుంÃ ఆశΒరΤకరŧన తన ĥలుగుǗÊ· Ïమ Ιు ను
ËÓ¼న ±Ê గు¡Æశయములను పɹచురముİయు ÊÏతȏము, ఏరΛరచబÃన
వంశమును, ­ÿūన ¬జక సమూహమును, పÑశుదȒ  జనమును, ļĂÊ
ƸతȏÐన పɹజలుŢ యు¦Κరు.”
1 Ŀతురు 2:9

¥Τనం నుంÃ: ఈ అధΤయనం Ưతȏం కటȊ ుతునΚ గుÑʋంĀ ఇļ: ¬దృ¼Δకం� �క
ఎన Κు ƻబÃన±రు, ¤ÊÊ పɹకÁంచ�Ê· ËలువబÃన±రు.

చÑΒంచంÃ:

1. ‘ఎన Κు ƻబÃన±రు’, ‘­ÿūన ¬జకసమూహము’ అľÕ Ǖă ÏమΙÓΚ óరు
చూసుకుľ Õ¥¦Ê· ÊజమÊ అÊË ȏ́ ¬? ఎందుకు, Ňక ఎందుకు �దు?

2. ­Ǒń ±రంǗ ļĂÊ ‘గు¡Æశయములను పɹచుÑంచ�Ê·’ óరు İయగల ఒక
ఆచర¡తΙక Õ¥నం ఏÈ?
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Ǖÿ 6 — ÕĽయత

“Ġǝ± భయము óóద ఉండును�క; ĩచΒÑక�నుంÃ êర Λు  êర Βు Ã;
మన ļĂśన Ġǝ±యందు ǰషȊπముŇదు,ఆయన పn§Æ�డు,
లంచము Āచ Βు Ɨను±డు �డు.”
2 Èనవృ¢ȏ ంతములు 19:7

¥Τనం నుంÃ: ļĂÊ· భయపడటం అంĵ ఆయనను భ·ʋǊ ǡరÕంచడం, ఆయన పɹభు¢΢Ê·
ìనం� Ǘబడటం, ఆయన మµ¢ΙπÊΚ సȏుÆంచడం, ఆయన ఆజȉలÊΚÁî �గɧతȏ� §Áంచడం
అÊ ఈ ¥Τనం ÕవÑసȏుంÈ.

చÑΒంచంÃ:

1. ఆǕగΤకరŧన ‘Ġǝ± యందÓ భయము’ ó పɹÆÈన ఎంËకలǗ ఎ¯ కÊËసȏుంÈ?

2. ఈ ±రం ‘óరు İŌ¤ÊǗ �¯ �గɧతȏ�’ ఉండవలØన రంగం ఏŠ¦ ఉం¤?

Ǖÿ 7 — ¢¤తΙπం

“ఏలయన� î ļĂడŢన Ġǝ±నగు ľను Ǖషముగల ļĂడను; నన Κు
ļ΢×ంచు±Ñ ÕషయముǗ మూడు ¦లుగు తరముల వరకు, తండɱుల ǌషమును
కు«రులóÈ· రËΛంచుచు”
ÊరȄమ�ండము 20:5

¥Τనం నుంÃ: గంòరŧన ము¹ంĀ ĩచΒÑక: మన Õ²΢స§తɴత īవలం ļĂÊī ČందుతుంÈ
— ఈ అధΤయనంǗÊ Ïగ¢ అం¢ ¤Ê నుంķ పɹవÙసȏుంÈ.

చÑΒంచంÃ:

1. పɹసȏుతం ó âÕతంǗ īవలం ļĂÊī ČందవలØన Õ²΢స§తɴత Ɨరకు అతΤÉకం�
ǏåపķÈ ఏÏÁ?

2. ఈ ª�ÊΚ ము¹సȏుండ�, ఆయనకు అÕభకʋ Õ²΢స§తɴత ఇవ΢�Ê· ఒక అడుగు
ఏÏÁ?

అన΢య స±లు
ఈ ఎÊÏÈ ±­లǗ óరు ఎవరÊ ļĂడు óకు చూËం�Ǉ (ఎన Κు ƻబÃన±రు,
ËలువబÃన±రు, ఆయన స΢ంత±రు) ĿƱΕంటూ óకు óŅ ఒక ¼నΚ ఉతȏరం
­సుƻంÃ. ఒక Ěల తరు±త ¤ÊÊ మøΗ చదవంÃ.
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ము¹ంĀ
±రం 24 తరు±త: తదుపÑ ఎకΕÃ· — ó గుంĀ ªగం 3 ĄÑʋ İØన తరు±త,
Ɨతȏ¤ÊǗ· Ʀందరపడకుం� ĥన·Ε ÆÑ¹ చూడ�Ê· ఒక స«ŉశం ī�ÐంచంÃ. ఏడు
లn¡లǗ ఏÈ అతΤంత సహజం� అÊËం¼ంÈ, ఏÈ గుంĀను అతΤÉకం� ´గìØంÈ, ఈ
ఎÊÏÈ ±­లǗ తమ పɹÆÈన ¥Τన సమయంǗ ļĂడు ఎకΕడ కదులుతునΚటȔు
గɧÙం�రు అÊ అడగంÃ.


