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“ఒక సరళŧన «రȄం” గుÑం¼
పɹÆÈనం పɹభుĂǊ సహ±సం

“ఒక సరళŧన «రȄం” అľÈ đĚΚüΟ ­షȊΌంǗÊ ǻడ� కు ČంÈన §Áɯo ũy
±ʃ Øన ¥Τన ÈనచరΤ Āసȏ�ల ŊʄÅ. ఇÈ ఒī ఉļȑశంǊ ±ʃ యబÃంÈ:
Õ²΢సులు పɹÆǕÿ ļĂÊǊ కలుసుƗľ అల±టును ěంƫంÈంచుƻవ�Ê·
సµయపడటం. �¯మంÈ ŏΌసȏĂలు పɹÆÈన ¥Τన సమయం �±లÊ
ƻరుకుం�రు, �î ¤Êƻసం సమయం ī�ÐంచŇక ఇబΏంÈ పడ¢రు, Ň¤
ఏŠ¦ కషȊం వ¼ΒనĀΛడు «తɴŃ ļĂÊ ŭĀ Æరుగు¢రు. ఈ ŊʄÅ ఒక
సరళŧన, నమΙద¹న పదȒÆÊ అంÈసȏుంÈ: ఒక వచనం, ఒక ¼నΚ ¥Τన
ఆǗచన, ఒక §ɹ రȐన, మÑయు ļĂడు ČబుతునΚ¤ÊΚ ±ʃ సుƻవ�Ê· ƗÊΚ
Ýతలు. ఇÈ పɹÆ ఉదయంǗ ఒక ªగం �±లనΚļ ìÊ ఉļȑశం.
ఈ ŊʄÅǗ ఐదు ª�లు ఉ¦ΚÐ; అÕ నలŦ ±­లను కవ� İ ȏ́ Ð, ఒƻΕ
ªగంǗ ఎÊÏÈ ±­లు. పɹÆ Āసȏకం ఒక ¼నΚ ÈనచరΤ Āసȏకం — ¤ÊǗ
±ʃ సుƻవ�Ê·, ĥంట êసుకుĥళΗ�Ê·, భదɶం� ¤చుƻవ�Ê· ఉļȑÖంచబÃంÈ.

ఈ ÈనచరΤ Āసȏకం ఎ¯ పÊİసȏుంÈ
పɹÆǕÿ ¥Τనం Ûɥసȏు Öష Τు Ê ưకΕ ఏడు లn¡ల చుటȊూ ÊÑΙంచబÃంÈ:

• సȏుÆ మÑయు ఆ­ధన
• ÖషΤత΢ం
• ìనత΢ం
• గుÑʋంచడం
• ü΢కÑంచడం
• ÕĽయత
• ¢¤తΙπం — ఇతరుల అవస­లను గుÑʋం¼, ±Ñ· Ōవ İŌ «­Ȅ లను
ĥదకడం
పɹÆ ±రం ఈ ఏÃంÁÊ, Ǖÿకు ఒక లnణం ƜĀΛన, నÃËసȏుంÈ; �బÁȊ
చదువÑ ఒī ఒక అం²ÊΚ �కుం� Öష Τు Ê సంĄరȎ âÕ¢ÊΚ ఆచÑ ȏ́ డు.

´¥రణం� ఒక Ǖÿ ఒక Ŀâ. అÈ ఆ Ǖÿ లnణంǊను, పɹĺΤక ěđȊǗ
ఉంచబÃన ఒక Ňఖన ªగంǊను ƯదలĂతుంÈ. తరు±త ఒక ¼నΚ ¥Τన
ఆǗచన వసȏుంÈ; చదువÑ దృ×Ȋ రచÐత



 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
  

 
 

 

 

 

±ΤఖΤలţ �కుం� ļĂÊ ±కΤంţľ ÊÓ¼ ఉంķ¯ అÈ ఉļȑశĄర΢కం�
¼నΚÈ� ఉంచబÃంÈ. Ŀâ ¼వరǗ ఏŠ¦ సΛందన, అంతరȑɈ×Ȋ , Ň¤ ļĂÊ
నుంÃ వ¼Βన వΤ·ʋగత సంļశం ±ʃ సుƻవ�Ê· సȐలం, మÑయు ఒక ¼నΚ §ɹ రȐన
İయ�Ê· సȐలం ఉం�Ð. పɹÆ ±రం చదువÑ దృ×ȊÊ తనţ నుంÃ ļĂÊ
ŭĀకు మÔΗంİ ఒక సȏుÆ వచనంǊ ƯదలĂతుంÈ. అÈ “±రం ĄరʋÐంÈ”
అľ ĿâǊ ముగుసȏుంÈ; అందుǗÊ Ê�Ðêగల పɹశΚలు Ê�Ê· ఇ¯
అడుగు¢Ð: ఈ ±రం ľను Êజం� ఆయనను కలుసుకు¦Κ¦, Ňక īవలం
ఒక అల±టు� İసుకుǏ¬¦?

īవలం ఒక ¥Τన Āసȏకం కంĵ ఎక Εు వ
పɹÆ ªగం Ɨతȏ Õ²΢సులకును, అనుభవÿȉ ūన Öష Τు లకును ఉపǔగపķ
సµయ�లǊ ƯదలĂతుంÈ:

• పɹÆÈన ¥Τన సమయం — రచÐత పɹÆ ఉదయం ļĂÊǊ ఎ¯
§ɹ రంÎ ȏ́ Ǉ ĖÓĿ అతÊ స΢ంత అనుభవం, ƯదలుěటȊ�Ê· ఆచర¡తΙక
సూచనలǊ.
• ƯదలుěటȊ�Ê· సȏుÆ వచ¦లు — ġండు Êబంధనల నుంÃ ŌకÑం¼న
సȏుÆ ª�లు.
• రnణ «రȄం — సు±రʋ ưకΕ సΛషȊŧన, Ňఖ¦¥Ñత Õవరణ, Õ²΢స
§ɹ రȐనǊ.
• ¦ రnణ ´nπం మÑయు ó రnణ ´nπం — రచÐత కథ, మÑయు
చదువరులు తమ ´nπం ±ʃ సుƻవ�Ê· «రȄదరΡక Ŀâ.
• వΤ·ʋగత ÖషΤత΢ సŅ΢ — ļĂÊ ±కΤంǗ, ļĂÊ పటȔ  ĿɹమǗ, ఇతరుల
పటȔ ĿɹమǗ, Öష Τు లను İయడంǗ ఎదుగుదల గుÑం¼ Ê�Ðê� İసుƗľ
ü΢య-పÑúలన.

గుంĀల Ɨరకు
పɹÆ ªగంǗ ఒక ¦యకుల «రȄదÑΡ ఉంÈ: గుంĀ ¦యకులకు ´΢గతం,
ఏడు లn¡ల సంÚపȏ సూ¼క, మÑయు పɹÆ ±­Ê· ఒక §ఠΤ పɹ¡Ôక. పɹÆ
స«ŉశంǗ ఒక అంశం మÑయు లnπం, ఒక §ɹ రంభ పɹశΚ, ఆ­ధన సమయం,
ఆ ±రĀ ¥Τ¦లţ Ǖÿ±õ చరΒ, మÑయు ము¹ంĀ §ɹ రȐన ఉం�Ð. ªగం
1 «రȄదÑΡ “తరు±త ఎకΕÃ·?” అľ ÕªగంǊ ముగుసȏుంÈ; అÈ గుంĀ తమ
ఎÊÏÈ ±­లను ĥనుÈÑ¹ చూసుƗÊ, ఎ¯ Ɨన´�Ǘ ÊరȎÐంచుƻవ�Ê·
సµయపడుతుంÈ. అందువలȔ ఈ ŊʄÅ ఆÈ±రĀ బÃ తరగతులకు, ¼నΚ
గుంĀలకు, మÑయు ఒకÑƗకరు ÖషΤ¢΢Ê· చకΕ� సÑǏతుంÈ.



 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

ª�ల ¤΢­ ´ĭ «రȄం
ªగం 1 (±­లు 1–8) Ā¦È ŉసȏుంÈ:

• ìనత΢ంǊ నడచుట — పɹÆǕÿ మన È¦ÊΚ మనŃ నÃËంచుƻవడం
�కుం�, ļĂÊ ఎదుట మనÓΚ మనం త¹ȄంచుƻవడంǊ ƯదలĂతుంÈ.
• ఆతΙİత నÃËంచబడుట — ఏడు లn¡లను మన స΢ంత బలంǊ
§Áంచడం నుంÃ పÑశు¤Ȓ తΙţ ఆ¥రపడ�Ê· «రడం.
• �ȉ నంǗ నడచుట — ļĂÊ �ȉ ¦ÊΚ Ǘక �ȉ నం నుంÃ ŉరు� గుÑʋంచడం,
మన బలýనతǗ ఆయన శ·ʋÊ కనుƙనడం.
• ļĂÊ ము�ÊΚ ĥదకుట — ఆయన దూరం� ఉనΚటȔు Ň¤ Ƿనం�
ఉనΚటȔు అÊËంİ �¯ǗȔ  కూ� ఆయనను ĥదకడం.
• సంǊషకరŧన Ōవ — ©ధΤతǊ İŌ Ōవ నుంÃ హృదయĄర΢క Ōవకు
«రడం.
• నూతన బలం — అలసట మÑయు ఆêΙయ సȏబȑత సమ¬ǗȔ  ļĂÊ
Ɨరకు కÊěటȊడం.
• ţనునΚ±ÁÊ — ఆêΙయం� ¤Ñ తĿΛ ఆకరȕణకు వΤÆŅకం� మన
మనస Οు లను Ûɥసȏుţ ÊలుĀƻవడం.
• సంĄరȎ వలయం — అం¢ ఎకΕడ Ưదūంǌ ఆ సు±రʋ వదȑī ÆÑ¹
­వడం.

ªగం 2 (±­లు 9–16) అŉ ఎÊÏÈ అం²ల ¤΢­ Ɨతȏ Ňఖన ª�లǊ
ġండవ´Ñ నÃËసȏుంÈ; ƯదలుěÁȊన¤ÊΚ Ǘతు� İØ, ఈ కɥ«ÊΚ ²శ΢త
అల±టు� మలుసȏుంÈ.

ªగం 3 (±­లు 17–24) — నమΙకం మÑయు ÕĽయత, ఆతΙǊను
సతΤముǊను ఆ­ధన, ļĂÊ ´ర΢Ƕమ హసȏం, పÑశు¤Ȓ తΙ İŌ ƙపΛ
�­Τలు, సమసȏ �ȉ ¦Ê· Ïం¼న స«¥నం, సంతృËȏ, మÑయు ఏరΛరచబÃ
Ëలువబడుట.

ªగం 4 (±­లు 25–32) — Õ²΢సĀ Ā¦È, మన బలýనతǗ ļĂÊ
శ·ʋ, బలం� ము¹ంచడం, తన కుటుం©ÊΚ Öష Τు లు� İయడం, కృతజȉత ¤΢­
భ·ʋÊ Ǘతు� İసుƻవడం.

ªగం 5 (±­లు 33–40) — తంÃɱ ĿɹమǊ İŌ Önణ, తనకు
ƯరěటȊు±రందÑ· ļĂడు సóపం� ఉండడం, శʄమలǗ సంǊ×ంచడం,
సâవŧన బలŧన ±కΤం, మÑయు తన «­Ȅ లను పɹభుĂ �ȉ ¦Ê·
అపΛ¹ంచడం.



 

 

 

ఇÈ ఎవÑ Ɨరకు
ļĂÊ ±కΤంǗ పɹÆǕÿ సమయం గడపడం ¤΢­ ńసుÛɥసȏుకు మÑంత
దగȄర±΢లÊ ƻరుకుľ పɹÆ ఒకΕÑ Ɨరకు “ఒక సరళŧన «రȄం”. ļĂÊǊ
నడవడం ľర Βు కుంటునΚ Ɨతȏ ŏΌసȏĂలకు, Ɨతȏ ఉ¢Οహం ƻరుకుľ ìరȅ�ల
Õ²΢సులకు, ØదȒం� ఉనΚ ÖషΤత΢ ´ధనం ƻసం చూసȏునΚ ¦యకులకు ఇÈ
సÑǏతుంÈ. ìÊ ±�ȑ నం సరళŧనÈ: పɹÆǕÿ ļĂÊǊ నమΙకం� గÃĿ
సమయం ńసును మÑంత� ĥంబÃం�లÊ ƻరుకుľ హృద¬ÊΚ
ĀÁȊసȏుంÈ — ఆ ƻÑī పÑశు¤Ȓ త Ιు Ê �రΤం.
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పɹÆÈన ¥Τన
సమయం

పɹÆ ఉదయం ľను Ňవ�ľ, ľను ఉపǔ¹ంİ జరΚ� మÑయు ťÍలు
ఉంİ ¦ కుõΒ దగȄరకు ľరు� ĥ°ȏ ను — ´¥రణం� ľను ťÍలు ¬�
ఉపǔ¹ ȏ́ ను — �î ¦ మనస Οు  ´¥రణం� ఆ Ǖÿ గుÑం¼న
ఆǗచనలǊǎ, ÊనΚÁ Ï¹Óన ఆǗచనలǊǎ ÊంÃ ఉంటుంÈ, ఇం�
పరǗకంǗ ఉనΚ ¦ తంÃɱţ దృ×Ȋ ÊలపŇదు. పɹÆÈన ¥Τన సమయం ఎ¯
గడ§Ǘ తరు±త ÕవÑంచబÃంÈ, మÑయు ఈ జరΚ� Ǘ óరు
ఉపǔ¹ంచగల నమూ¦ వచ¦లు కూ� ఉ¦ΚÐ. ľను పɹĺΤకం� ƪ·Ε
Č§ΛలనుకుľÈ ఏÏటంĵ, ¥Τన సమయంǗ కîసం ƯదǅȔ Ţ¦
ÏమΙÓΚ óరు పకΕనěటȊడం ఎంత ముఖΤǓ — ¤Ê· ఏŏక «రȄం సȏుÆ
¤΢­ మన పరǗకĀ తంÃɱţ దృ×Ȋ ÊలపడŃ. ƗÊΚ´రȔు ľను సȏుÆ
§టలు Õంటూ Ưదలుěడ¢ను, �î 99 ²తం ´రȔు ľను సȏుÆ
వచ¦లను చÈÕ ¥ΤÊ ȏ́ ను — ఆ� ū� Ǘ ùÁ Ɨరకు �¯ వనరులు
ఉ¦ΚÐ. ఆ సమయంǗ ´¥రణం� ľను ఏó ­యను. óకు ఈ
అల±టు ఏరΛడ�Ê· సµయం�, ·ɥంద సȏుÆ వచ¦ల �Í¢
ఇసȏు¦Κను. ఈ సȏుÆ వచ¦లţ దృ×Ȋ ěడుతూ ƯదలుěటȊంÃ; మన తంÃɱ
óǗ నుంÃ ´΢­Ȑ ÊΚ êØŉØ, óరు ఆయనţ దృ×Ȋ ÊÓĿంత వరకు
అవసరŧనÊΚ చదవంÃ.

¥Τన సమయం అంĵ ఇļ: పɹÆǕÿ ļĂÊǊ ఒంటÑ� ఉండ�Ê·
పɹĺΤకం� ī�Ðం¼న సమయం — ŇఖనంǗ ఆయన స΢­ÊΚ Õన�Ê·,
§ɹ రȐనǗ ఆయనǊ Ê�Ðê� «�Ȕ డ�Ê·, ­Ǒń Ǖÿను óరు
ఎ¯ ఎదుǕΕ±Ǘ ఆయన êÑΒÈదȑ�Ê· అనుమÆంచ�Ê·. ఎంǊ
ఒÆȏÃǊ కూÃన పÑచరΤ మధΤǗ ńసు కూ� ìÊ· §ɹ ¥నΤత ఇ�Βడు.

“ఆయన ěందలకడľ Ň¼ Ðంకను �¯ àకÁ యుండ�ľ
బయలుļÑ, అరణΤపɹļశమునకు ĥÔȔ, అకΕడ §ɹ రȐన İయుచుంēను.”

«ర Εు  1:35

ఆయనī ఆ కɥమం అవసరŧĺ, మనకు కూ� అవసరŃ. ļĂÊǊ పɹÆÈన
నడక



 
QT-2 

 

 

 

 
 

 

 

తనంతట ¢ľ జరగదు — Ǖÿ మనÓΚ ఆకɥÏంచకముంļ, మనం
ఆయనకు ఇవ΢�Ê· ఎంచుకుľ ÊశΡబȑŧన, ƦందరŇÊ ÊÏ³లǗ అÈ
ఎదుగుతుంÈ.

ƯదలుěటȊడం సులభం: ఒక ÊశΡబȑŧన సȐ¯ÊΚ ఎంచుƻంÃ, ļĂడు óకు
చూËంİ¤ÊΚ ±ʃ సుƻవ�Ê· ó ťÍ�, ఈ అధΤయనం, మÑయు ఒక
ÈనచరΤ Āసȏ�ÊΚ దగȄర ఉంచుƻంÃ.

§ɹ ÑȐంచడం ľరΛమÊ ఆయన Öష Τు లు ńసును అÃ¹నĀΛడు, ఆయన
±Ñ· ఒక నమూ¦ ఇ�Βడు; ¥Τన సమ¬ÊΚ §ɹ రంÎంచ�Ê· అÈ
ఇపΛÁÛ పÊİసȏుంÈ — సȏుÆ, ఆయన ¼¢ȏ Ê· అపΛ¹ంచుƻవడం, పɹÆÈన
ఆ¥రపడటం, ఒĀΛƻలు, ǚధన నుంÃ �Āదల (మతȏÐ 6:9–13).

¥Τన సమయం ఈ సరళŧన పదȒÆÊ అనుసÑంచవచ Βు :
1. సȏుÆ — ఒక Ňఖన వచనం ఉపǔ¹ం¼, ļĂడు ఎవǕ పలుకుతూ, ఆయన
ŭĀ Æరుగుతూ §ɹ రంÎంచంÃ.
2. ఒĀΛƻలు — ఆయనǊ ó సహ±´Ê· అడȌు� ఉనΚļŠ¦
బయలుపరచమÊ ļĂÊ అÃ¹, n«పణ ƻరంÃ.
3. చదవంÃ — ఆయన ±�ΤÊΚ ĖÑ¼ ఒక ª�ÊΚ ĚమΙÈ� చదవంÃ.
4. ¥ΤÊం¼ ±ʃ యంÃ — చÈÕన¤Êţ ¥ΤÊం¼, ļĂడు óకు చూËం¼న¤ÊΚ
±ʃ సుƻంÃ.
5. §ɹ ÑȐంచంÃ — ఆయన İసȏునΚ¤Ê· కృతజȉతలు ČËΛ, ఆయన నÃËంĀను
ƻరంÃ.
6. పంచుƻంÃ — Ǖÿ ము¹యకముంļ, ļĂడు óకు చూËం¼న¤ÊΚ
మƱకÑǊ పంచుƻంÃ.

ఆ ¼వÑ ğటȊు కÊËంİ¤Êకంĵ ఎక Εు వ ముఖΤŧనÈ. లnπం īవలం
ÖషΤత΢ం ƫందడం «తɴŃ �దు, Öష Τు లను İŌ Öష Τు Ê� «రడం —
ఇతరులǗ ěటȊుబÃ ěటȊడం, ±రు కూ� మƱకÑǗ ěటȊుబÃ ěడ¢రు.

ఇÈ ìరȅం� Ň¤ సం·ȔషȊం� ఉండనవసరం Ňదు. “ఒక సరళŧన «రȄం”
ఉļȑశĄర΢కం�ľ సరళం� ఉంటుంÈ, త¤΢­ ఈ అల±టు óరు
Ɨన´¹ంచగÓĭÈ� ఉంటుంÈ — అļ సమయం, అļ ÊశΡబȑ  సȐలం, అļ
ĖÑ¼న ťÍ�, Ǖÿ తరు±త Ǖÿ, అÈ ²΢స êసుకునΚంత సహజం�
«Ņ వరకు. óరు ఎంతŌĀ ఉం�రనΚÈ �దు, óరు µజరĂతూ,
µజరĂతూľ ఉండడŃ ముఖΤం.
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ƯదలుěటȊ�Ê· సȏుÆ వచ¦లు

సȏుÆÊ గూÑΒన Ňఖన వచ¦ల సంకలనం — óరు ±ÁÊ ĥదకనవసరం Ňకుం�, తదుపÑ
అధΤయనం Ɨరకు ŌకÑంచబÃంÈ (వచ¦లు Ėలుగు ťÍ� §త అను±దం నుంÃ):

§త Êబంధన
ǔబు 26:7
శూనΤమండలముţÊ ఉతȏరÈక Εు ననునΚ ఆ�శÕ²లమును ఆయన పరČను
శూనΤముţÊ భూÏÊ ŉʃ¯డİĨను.

2 సమూńలు 22:26-27
దయగల±ÑĠడల îĂ దయ చూËంచుదుĂ య£రȐవంతులĠడల îĂ
య£రȐవంతుడĂ�నుందుĂ. స¤Αవముగల ±ÑĠడల îĂ స¤Αవము
చూĀదుĂ మూరȃులĠడల îĂ Õకటము� నుందుĂ.

1 Èనవృ¢ȏ ంతములు 16:36
ఇ²ʄ ń÷యులకు ļĂśన Ġǝ± యుగములÊΚటను ǜȏ తɴము ƪందును�క.
ఈ¯గున ±రు §డ� జనులందరు ఆŃ�  అÊ ČËΛ Ġǝ±ను సȏుÆం¼Ñ.

1 Èనవృ¢ȏ ంతములు 29:11-13
Ġǝ±, భూ«Τ�శములయందుండు సమసȏమును î వశము; మµతΙπమును
ప­కɥమమును పɹªవమును ĺజస Οు ను ఘనతయు îī ČందుచునΚÕ; Ġǝ±,
­జΤము îÈ, îĂ అందÑóదను Êన Κు  అÉపÆ� ĩ¼ΒంచుƗÊ యు¦ΚĂ.
ఐశ΢రΤమును ƙపΛతనమును îవలన కలుగును, îĂ సమసȏమును ఏలు±డĂ,
బలమును ప­కɥమమును î ¤నములు, ĩ¼Βంచు ±డĂను అందÑ· బలము
ఇచ Βు ±డĂను îŉ. « ļ±, Ńము îకు కృతజȉ¢సȏుతులు ČÓȔంచుచు¦Κము,
పɹªవముగల î ¦మమును ƗÊ¬డుచు¦Κము.

Ûరʋనలు 7:17
Ġǝ± ¦Τయము ÕÉంచు±డÊ ľను ఆయనకు కృతజȉ¢సȏుతులు ČÓȔంČదను
సǕ΢నΚతుśన Ġǝ± ¦మమును ÛÑʋంČదను.

Ûరʋనలు 9:1
¦ ĄరȎ హృదయముǊ ľను Ġǝ±ను సȏుÆంČదను Ġǝ±, î
అద Αు త�రΤములÊΚÁÊ ľను Õవ ÑంČదను.

Ûరʋనలు 21:13
Ġǝ±, î బలమునుబÁȊ  Êన Κు  ĩ¼Βంచు Ɨనుము Ńము �నముİయుచు î
ప­కɥమమును ÛÑʋంČదము.

Ûరʋనలు 22:26
ìనులు ǒజనముİØ తృËȏƫంĘదరు Ġǝ±ను ĥదకు±రు ఆయనను
సȏుÆంČదరుó హృదయములు ĖపΛÑÓȔ ÊతΤము బɻదుకును.
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Ûరʋనలు 28:6-7
Ġǝ± ¦ Õ�ȉ పనధ΢Ê ఆల·ం¼యు¦Κడు ఆయనకు ǜȏ తɴము కలుగును �క.
Ġǝ± ¦ ఆశʄయము, ¦ īēము ¦ హృదయము ఆయనయందు
నÏ్మకయుంČన గనుక ¦కు సµయము కÓĉను. �Ăన ¦ హృదయము
పɹహÑȕంచుచునΚÈ ÛరʋనలǊ ľను ఆయనను సȏుÆంచుచు¦Κను.

Ûరʋనలు 30:11-12
¦ §ɹ ణము Ƿనము� నుండక Êన Κు  ÛÑʋంచునటȔు ¦ అంగ¯ర Λు ను îĂ
¦టΤము� «ÑΒ యు¦ΚĂ. îĂ ¦ ƽĚపటȊ  ÕÃËం¼, సంǊషవసʞము నన Κు
ధÑంపĲØయు¦ΚĂ Ġǝ± ¦ ļ±, ÊతΤము ľను Êన Κు  సȏుÆంČ దను.

Ûరʋనలు 31:7
îĂ ¦ ©ధను దృ×Ȋం¼ యు¦ΚĂ ¦ §ɹ ణ©ధలను îĂ కÊěÁȊ  యు¦ΚĂ �Ăన
î కృపనుబÁȊ  ľను ఆనందభÑతుడŢ సంǊ ×ంČదను.
Ûరʋనలు 33:1-5
îÆమంతు¯­, Ġǝ±ను బÁȊ  ఆనంద�నము İయుÃ. సȏుÆİయుట
య£రȐవంతులకు ǚభసΕరము. Ø¢­Ǌ Ġǝ±ను సȏుÆంచుÃ పÈ తంతుల
స΢రమండలముǊ ఆయనను ÛÑʋంచుÃ ఆయననుగూÑΒ నూతనÛరʋన §డుÃ
ఉ¢Οహధ΢ÊǊ ఇంĀ� ±ÐంచుÃ. Ġǝ± ±కΤము య£రȐŧనÈ ఆయన
İయునదంతయు నమΙకŧనÈ. ఆయన îÆÊ, ¦Τయమును ĿɹÏంచుచు¦Κడు
Ǘకము Ġǝ± కృపǊ ÊంÃయునΚÈ.

Ûరʋనలు 34:1-2
ľĚలȔĀΛడు Ġǝ±ను సన Κు ÆంČదను. ÊతΤము ఆయన ÛÑʋ ¦ ǎట నుండును.
Ġǝ±నుబÁȊ  ľను అÆశÐంచుచు¦Κను. ìనులు ¤ÊÊ ÕÊ సంǊ×ంČదరు.

Ûరʋనలు 73:26
¦ శõరము ¦ హృదయము þÅం¼ǏÐనను ļĂడు ÊతΤము ¦ హృదయమునకు
ఆశʄయ దురȄ మును ´΢సȐπముŢ యు¦Κడు.

Ûరʋనలు 86:12
¦ ĄరȎహృదయముǊ ľను îకు కృతజȉ¢సȏు తులు ČÓȔంČదను î ¦మమును
ÊతΤము మÙమపరČదను.

Ûరʋనలు 89:6
Ïంటను Ġǝ±కు ´ÁŨన±ēవడు? ŠవĀతɴులǗ Ġǝ± వంÁ±ēవడు?
Ûరʋనలు 92:1
Ġǝ±ను సȏుÆంచుట మం¼È మǝనΚతు�,
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Ûరʋనలు 95:3
Ġǝ± మµ ļĂడు ļవతలందÑ· ţన మµతΙπముగల మµ­ÿ. రంÃ
నమ´Εరము İØ ´¹లపడుదము మనలను సృ¾ం¼న Ġǝ± సÊΚÉÊ
ǓకÑంచు దము ľడు óరు ఆయన «ట నంÝకÑం¼నĠడల ఎంత Ńలు. ఆయన
మన ļĂడు మనము ఆయన §Óంచు పɹజలము ఆయన ŃĀ ƙఱȓలము.

Ûరʋనలు 95:6-8a
రంÃ నమ´Εరము İØ ´¹లపడుదము మనలను సృ¾ం¼న Ġǝ± సÊΚÉÊ
ǓకÑంచు దము ľడు óరు ఆయన «ట నంÝకÑం¼నĠడల ఎంత Ńలు. ఆయన
మన ļĂడు మనము ఆయన §Óంచు పɹజలము ఆయన ŃĀ ƙఱȓలము.
Ûరʋనలు 100:1-2
సమసȏȿ ļశము¯­, Ġǝ±కు ఉ¢Οహధ΢Ê İయుÃ. సంǊషముǊ Ġǝ±ను
ŌÕంచుÃ ఉ¢Οహ�నము İయుచు ఆయన సÊΚÉ· రంÃ.
Ûరʋనలు 100:3-5
Ġǝ±ń ļĂడÊ ĖÓØƗనుÃ ఆయľ మనలను ĀÁȊంČను మనము ఆయన
±రము మనము ఆయన పɹజలము ఆయన ŃĀ ƙఱȓలము. కృతజȉ¢రΛణలు
ČÓȔంచుచు ఆయన గుమΙములǗ పɹŉÖంచుÃ Ûరʋనలు §డుచు ఆయన
ఆవరణములǗ పɹŉÖంచుÃ ఆయనను సȏుÆంచుÃ ఆయన ¦మమును ఘనపరచుÃ.
Ġǝ± ద¬ళȭడు ఆయన కృప ÊతΤముండును ఆయన సతΤము
తరతరములుండును.

Ûరʋనలు 101:1
ľను కృపనుగూÑΒయు ¦ΤయమునుగూÑΒయు §ēదను Ġǝ±, Êన Κు
ÛÑʋంČదను.

Ûరʋనలు 103:2
¦ §ɹ ణ«, Ġǝ±ను సన Κు Æంచుము ఆయన İØన ఉప�రములǗ ļÊÊ మరువకుము

Ûరʋనలు 105:1-2
Ġǝ±కు కృతజȉ¢సȏుతులు ČÓȔంచుÃ ఆయన ¦మమును పɹకటన İయుÃ
జనములǗ ఆయన �రΤములను ĖÓయİయుÃ. ఆయననుగూÑΒ §డుÃ
ఆయనను ÛÑʋంచుÃ ఆయన ఆశΒరΤ �రΤములÊΚÁÊగూÑΒ సంªషణ İయుÃ
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Ûరʋనలు 107:8, 15, 21, 31
ఆయన కృపనుబÁȊయు నరులకు ఆయన İయు ఆశΒరΤ �రΤములనుబÁȊయు ±రు
Ġǝ±కు కృతజȉ¢సȏుతులు ČÓȔంచుదురు �క

Ûరʋనలు 109:30
¦ ǎÁǊ ľను Ġǝ±కు కృతజȉ¢సȏుతులు ğండు� ČÓȔంČదను అľకుల
మధΤను ľ¦యనను సȏుÆంČదను.

Ûరʋనలు 111:1
Ġǝ±ను సȏుÆంచుÃ. య£రȐవంతుల సభǗను స«జముǗను ĄరȎ
హృదయముǊ ľను Ġǝ±కు కృతజȉ¢ సȏుతులు ČÓȔంČదను.

Ûరʋనలు 115:18
Ńŧĺ ఇÈ ƯదలుƗÊ ÊతΤము Ġǝ±ను సȏుÆంČదము Ġǝ±ను సȏుÆంచుÃ.

Ûరʋనలు 117:1
సమసȏ అనΤజను¯­, Ġǝ±ను సȏుÆంచుÃ సర΢జనము¯­, ఆయనను ƗÊ¬డుÃ.

Ûరʋనలు 118:19, 28-29
ľను వచ Βు నటȔు îÆ గుమΙములు êయుÃ ľను ±ÁǗ పɹŉÖం¼ Ġǝ±కు
కృతజȉ¢ సȏుతులు ČÓȔంČదను. îĂ ¦ ļĂడĂ ľను îకు కృతజȉ¢సȏుతులు
ČÓȔంČదను îĂ ¦ ļĂడĂ Êన Κు  ఘనపరČదను. Ġǝ± ద¬ళȭడు ఆయన
కృప Êరంతరము ÊలుచుచునΚÈ ఆయనకు కృతజȉ¢సȏుతులు ČÓȔంచుÃ.

Ûరʋనలు 118:24
ఇÈ Ġǝ± ఏ­Λటు İØన Èనము ìÊయందు మనము ఉతΟÙం¼
సంǊ×ంČదము.

Ûరʋనలు 135:3
Ġǝ± ద¬ళȭడు Ġǝ±ను సȏుÆంచుÃ ఆయన ¦మమును ÛÑʋంచుÃ అÈ
మǎహరము.

Ûరʋనలు 143:8
îయందు ľను నÏ్మక యుం¼యు¦Κను ఉదయమున î కృ§±రʋను ¦కు
ÕÊËంĀము î ŭĀ ¦ మనస Οు  ľ ĚÆȏƗనుచు¦Κను. ľను నడువవలØన «రȄము
¦కు ĖÓయĲయుము.

Ûరʋనలు 145:1-2
­జŭన ¦ ļ±, Êన Κు  ఘనపరČదను. î ¦మమును ÊతΤము సన Κు ÆంČదను
అనుÈనము ľను Êన Κు  సȏుÆంČదను ÊతΤము î ¦మమును సȏుÆంČదను.
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Ûరʋనలు 145:8

Ġǝ± ద¬¤ÚణΤములు గల±డు ఆయన ìరȅ²ంతుడు
కృ§Æశయముగల±డు.

Ûరʋనలు 145:16-18
îĂ î గుËΛÓÊ ÕËΛ పɹÆ âÕ ƻÑకను తృËȏ పరచుచు¦ΚĂ. Ġǝ± తన
«రȄములÊΚÁǗ îÆగల±డు తన ·ɥయలÊΚÁǗ కృపచూĀ±డు తనకు ƯఱȓěటȊు±Ñ
కందÑ· తనకు Êజము� ƯఱȓěటȊు±Ñ కందÑ· Ġǝ± సóపము� ఉ¦Κడు.

Ûరʋనలు 146:1-2
Ġǝ±ను సȏుÆంచుÃ. ¦ §ɹ ణ«, Ġǝ±ను సȏుÆంĀము ¦ âÕత�లమంతయు
ľను Ġǝ±ను సȏుÆంČ దను ľను బɻతుకు�లమంతయు ¦ ļĂÊ ÛÑʋంČదను

Ûరʋనలు 147:12
ĠరూషŇ«, Ġǝ±ను ƗÊ¬డుము üǔనూ, î ļĂÊ ƗÊ¬డుము.

Ûరʋనలు 150:1-2
Ġǝ±ను సȏుÆంచుÃ. ఆయన పÑశు¤Ȓ లయమునందు ļĂÊ సȏుÆంచుÃ. ఆయన
బలమును పɹØÈȒİయు ఆ�శÕ²లమందు ఆయనను సȏుÆంచుÃ. ఆయనను సȏుÆంచుÃ.
ఆయన ప­కɥమ �రΤములనుబÁȊ  ఆయనను సȏుÆంచుÃ. ఆయన మµ పɹªవమునుబÁȊ
ఆయనను సȏుÆంచుÃ.

´ğతలు 3:5-6
î స΢బుÈȒÊ ఆ¥రము İØƗనక î ĄరȎహృదయముǊ Ġǝ±యందు నమΙక
ముంచుము î పɹవరʋన అంతÁయందు ఆయన అÉ�రమునకు ఒĀΛƗనుము అĀΛడు
ఆయన î Ǌɴ వలను స­ళము İయును.

Ġష¬ 45:12
భూÏÊ కలుగĲØన±డను ľľ ¤ÊóదనునΚ నరులను ľľ సృ¾ం¼ÆÊ ¦ İతులు
ఆ�శములను Õ²లపరČను ±Á సర΢సమూహమునకు ľను ఆజȉ ఇ¼ΒÆÊ.

Ġష¬ 45:18
ఆ�శములకు సృ×Ȋకరʋయగు Ġǝ±ń ļĂడు; ఆయన భూÏÊ కలుగĲØ ¤Ê
ØదȒపర¼ ØȐర పరČను Ê­�రము�నుండునటȔు ఆయన ¤Ê సృ¾ంప Ňదు
Ê±ససȐలమగునటȔు� ¤Ê సృ¾ంČను ఆయన ĨలÕచ Βు నļమన� Ġǝ±ను ľľ
మÑ ఏ ļĂడును Ňడు.
Ġష¬ 46:9-10
�ల Ąర΢మున జÑ¹న±ÁÊ �ȉ పకము İØƗనుÃ ļĂడను ľľ మÑ ఏ ļĂడును
Ňడు ľను ļĂడను నన Κు  ǏÓన±ēవడును Ňడు. ¦ ఆǗచన ÊలుచునÊయు ¦
¼తȏమంతయు Ěర ŉర Βు ƗĚదనÊయు, ČĀΛƗనుచు ఆÈనుంÃ ľľ కలుగǑĂ±ÁÊ
ĖÓయĲయు చు¦Κను. Ąర΢�లమునుంÃ ľľ Ðంక జరుగÊ±ÁÊ
ĖÓయĲయుచు¦Κను.



 
 

 
QT-8 

 

 
 

 

 

 

 

 

ÐõΙ¬ 17:14

Ġǝ±, îĂ నన Κు  స΢సȐపరచుము ľను స΢సȐతƪందుదును, నన Κు  రÚంచుము ľను
రÚంపబడుదును, ľను Êన Κు  ǜȏ Æɴంచుటకు îŉ �రణభూతుడĂ.

Ďఫ¦Τ 3:14
üǔను Ê±సు ¯­, ఉ¢Οహధ΢Ê İయుÃ; ఇ²ʄ ń÷యు¯­, జయధ΢Ê İయుÃ;
ĠరూషŇము Ê±సు¯­, ĄరȎ హృదయముǊ సంǊ×ం¼ గంతులు ŉయుÃ.

Ɨɥ తȏ Êబంధన
లూ� 2:20
అంతట ఆ ƙఱȓల �పరులు తమǊ ČపΛబÃనటȊు� ¢ము ÕనΚ±ÁÊ
కనΚ±ÁనÊΚÁÊగూÑΒ ļĂÊ మÙమ పరచుచు ǜȏ తɴముİయుచు ÆÑ¹ ĥÔȔÑ.

ǔµను 17:3
అÈ΢êయ సతΤļĂడŭన Êన Κు ను, îĂ పంËన ńసు Ûɥసȏును ఎరుగుటń ÊతΤ
âవము.

Ǖóయులకు 15:11
మÑయు సమసȏ అనΤజను¯­, పɹభుĂను సȏుÆంచుÃ సకల పɹజలు ఆయనను
ƗÊ¬డుదురు �క అÊయు ČËΛయునΚÈ.
2 ƗÑంëయులకు 1:3-4
కÊకరము చూĀ తంÃɱ, సమసȏŧన ఆదరణను అనుగɧ Ùంచు ļĂడు, మన పɹభుŭన
ńసుÛɥసȏుతంÃɱయుŢన ļĂడు సȏుÆంపబడును�క. ļĂడు మమ Ιు ను ఏ ఆదరణǊ
ఆదÑంచుచు¦ΚǇ, ఆ ఆదరణǊ ఎÁȊ  శʄమలǗ ఉనΚ±ÑŢనను ఆదÑంచుటకు
శ·ʋగల±ర మగునటȔు, ఆయన «శʄమ అంతÁǗ మమ Ιు ను ఆదÑంచు చు¦Κడు.

ƗƳసΟయులకు 3:17
మÑయు «టİత �Ê ·ɥయİత �Ê, óŅÏ İØనను పɹభుŭన ńసు¤΢­
తంÃɱŨన ļĂÊ· కృతజȉ¢సȏుతులు ČÓȔంచుచు, సమసȏమును ఆయన Ŀరట İయుÃ.

ÌÓïΛయులకు 4:4
ఎలȔĀΛడును పɹభుĂనందు ఆనంÈంచుÃ,మరల ČĀΛ దును ఆనంÈంచుÃ.

1 ėసΟƳîకయులకు 5:16 ఎలȔĀΛడును సంǊషము� ఉండుÃ.

ĩñɻయులకు 4:12
ఎందుకన� ļĂÊ ±కΤము సâవŧ బలముగలŠ ġండంచులుగల ĠటువంÁ
ఖడȄ ముకంđను ±Ã� ఉంÃ, §ɹ ¡తΙలను ÛళȔను మూలుగను Õభ ¾ంచునంతమటȊుకు
దూరుచు, హృదయముưకΕ తలం Āలను ఆǗచనలను ǚÉంచుచునΚÈ.
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ĩñɻయులకు 13:15

�బÁȊ ఆయన¤΢­ మనము ļĂÊ· ఎలȔĀΛడును సȏుÆ¬గము İయుదము,
అన� ఆయన ¦మమును ఒĀΛƗనుచు, ¾µ΢ఫలము అÑΛంచుదము.

1 Ŀతురు 1:8
ó­యనను చూడకǏÐనను ఆయనను ĿɹÏంచుచు¦Κరు; ఇĀΛడు ఆయనను
కన Κు ¯ర చూడకń Õశ΢Øంచుచు, ó Õ²΢సమునకు ఫలమును, అన� ఆతΙరnణను
ƫందుచు,ČపΛనశకΤమును మÙ« యుకʋముŢన సంǊషముగల±ũ
ఆనంÈంచుచు¦Κరు.
పɹకటన 15:4
పɹభు±, îĂ «తɴము పÕతɴుడĂ, îకు భయపడÊ ±ēవడు? î ¦మమును
మÙమపరచÊ±ēవడు? î ¦ΤయÕధులు పɹతΤnపరచబÃనÕ గనుక జనములందరు
వ¼Β î సÊΚÉÊ నమ´ΕరముİĨదరు.
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రnణ
«రȄం

Ûɥసȏును Ėలుసుƻవ�Ê· సరళŧన, ťÍలు ఆ¥Ñత «రȄదÑΡ

ǑÉంచ�Ê· §ఠΤ పɹ¡Ôకలు İరΒబ�Ȍ Ð.

“óరు Õ²΢సము¤΢­ కృపİతľ రÚంపబÃయు¦Κరు; ఇÈ óవలన
కÓ¹నÈ �దు, ļĂÊ వరŃ. అÈ ·ɥయలవలన కÓ¹నÈ�దు గనుక
ఎవడును అÆశయపడ ùలుŇదు.”

ఎĜüయులకు 2:8–9

రnణను గూÑΒ ťÍలు ఏÏ ǑÉసȏుంǌ ĖÓĿ సరళŧన «రȄదÑΡ
Ňఖన ±�Τలు పÑశుదȒ  గɧంథము (Ėలుగు ťÍ�, §త అను±దం) నుంÃ êసుƻబ�Ȍ Ð.
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ఒక ముఖΤŧన పɹశΚ

పɹÆ వΤ·ʋ ఏǌ ఒక Ǖÿ అÆ ముఖΤŧన పɹశΚను ఎదుƱΕం�డు: “రnణ
ƫందుటకు ľľÏ İయవģను?” ఒక Čర´ల అÉ�Ñ అరȒ­Æɴ అƫసȏలుśన
ǳలును అÃ¹న పɹశΚ ఇļ (అƫసȏలుల �రΤములు 16:30). ఆ పɹశΚను గూÑΒ
ťÍలు ఏÏ ǑÉసȏుంǌ ఈ ¼నΚ Āసȏకం సరళం�, Ňఖ¦ల స΢ంత «టలǗľ
ÕవÑసȏుంÈ.

ఇకΕడ ఏì ó ľపథΤం, ó కుటుంబం, óరు సం�Ê· µజరవడం, Ň¤ ó
మం¼ ·ɥయలţ ఆ¥రపడదు. ļĂడు ఇపΛÁī ఏÏ İ²Ǉ, ¤Ê· సΛందన�
ÏమΙÓΚ ఏÏ İయమÊ ఆµ΢Êసȏు¦ΚǇ ¤Êţľ ఇÈ ĄÑʋ� ఆ¥రపÃ ఉంÈ.

1. పɹÆ ఒకΕÑÛ రnణ అవసరం

ఏ ÏనµÐంĀ Ňకుం� పɹÆ వΤ·ʋ ļĂÊ· ÕǕధం� §పం İØ, ఆయన
పÑĄరȎ పɹ«¡ÊΚ అందుƻŇకǏ¬డÊ ťÍలు ǑÉసȏుంÈ.

“ఏ łదమును Ňదు; అందరును §పముİØ ļĂడు అను గɧÙంచు మÙమను ƫందŇక
ǏĂచు¦Κరు.”

Ǖóయులకు 3:23

§పం అంĵ īవలం “Êయ«లను ఉలȔంºంచడం” «తɴŃ �దు. ļĂÊ «రȄం కంĵ
మన స΢ంత «­Ȅ ÊΚ ఎంచుƻవడŃ §పం — అÈ మనÓΚ ఆయన నుంÃ ŉరుİసȏుంÈ.

“ó §పములు ఆయన ముఖమును óకు మరుగు పరČను గనుక ఆయన
ఆల·ంపకు¦Κడు.”

Ġష¬ 59:2

మనకు మనŃ వÈÓŉయబÃĺ, §పĀ ఫÓతం ఆêΙయ మరణం — ļĂÊ
నుంÃ ÊతΤŧన ఎడ©టు.

“ఏలయన� §పమువలన వచ Βు  âతము మరణము, అÐĺ ļĂÊ
కృ§వరము మన పɹభుŭన Ûɥసȏుńసునందు ÊతΤ âవము.”

Ǖóయులకు 6:23

ఎంత మం¼ పɹవరʋన అÐ¦ ìÊÊ సÑİయŇదు. మం¼ ·ɥయల ¤΢­ ļĂÊ
వదȑకు ÆÑ¹ ­వ�Ê· పɹయÆΚంచడం అంతుŇÊ అĀΛను êరΒ�Ê·
పɹయÆΚంచడం ¯ంÁÈ — «నవ పɹయతΚంǊ అÈ అ´ధΤం.
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2. ļĂడు ÏమΙÓΚ ĿɹÏం¼ ఒక «­Ȅ ÊΚ
ఏరΛర�డు

మన పÑØȐÆ మనకు మనŃ ఎంత Ê­²జనకం� ఉనΚపΛÁÛ, ļĂడు మనÓΚ
అకΕķ వÈÓŉయŇదు. తన ƙపΛ Ŀɹమను బÁȊ , మనం nÏంచబÃ ఆయనǊ
స«¥నపడ�Ê· ఆయన ఒక «­Ȅ ÊΚ ఏరΛర�డు.

“ļĂడు Ǘకమును ఎంǊ ĿɹÏంČను. �� ఆయన తన అÈ΢êయకు«రుÊ� ĀÁȊన
±Êయందు Õ²΢సముంచు పɹÆ±డును నÖంపక ÊతΤâవము ƫందునటȔు ఆయనను
అనుగɧÙంČను.”

ǔµను 3:16

ļĂÊ కు«రుśన ńసుÛɥసȏు §పరÙతŧన âÕతం âÕం¼, తరు±త మన §§Ê· త¹న
Önను ¢ľ భÑసȏూ Øలువţ స΢చΔందం� మరÅం�డు. మూడు È¦ల తరు±త ఆయన
మృతులǗ నుంÃ Ň�డు — §పంţ¦ మరణంţ¦ తన Õజ¬ÊΚ ÊరూËం�డు.

“అÐĺ ļĂడు మనĠడల తన Ŀɹమను ĥలȔÃపరచుచు¦Κడు; ఎటȔన�
మనÏంకను §Āలŧ యుండ�ľ Ûɥసȏు మనƗరకు చÊǏĠను.”

Ǖóయులకు 5:8

“మనము §పముల Õషయŧ చÊǏÐ, îÆÕషయŧ âÕంచునటȔు, ఆయన
¢ľ తన శõరమందు మన §పములను «ɽ నుóద ǓØ ƗĚను. ఆయన
ƫంÈన �యములİత óరు స΢సȐత ƪంÈÆÑ.”

1 Ŀతురు 2:24

ńసుÛɥసȏు ఒకΕķ రnణ «రȄం — అľక ఎంËకలǗ ఒకÁ �దు.

“ńసు ľľ «రȄమును, సతΤమును, âవమును; ¦ ¤΢­ľ తపΛ Ġవడును
తంÃɱưదȑకు ­డు.”

ǔµను 14:6

“మÑ ఎవÊవలనను రnణ కలుగదు; ఈ ¦మమునľ మనము రnణ ƫందవģను �Ê,
ఆ�శము ·ɥంద మనుష Τు లǗ ఇయΤబÃన మÑ ఏ ¦మమున రnణ ƫందŇము అĚను.”

అƫసȏలుల
�రΤములు
4:12

3. రnణ ఒక బహȮ«నం, పɹÆఫలం �దు

ńసు ఇపΛÁī ĄÑʋ ĥల ČÓȔం�డు �బÁȊ , రnణను సం§ÈంచŇము. īవలం
Õ²΢సం ¤΢­, కృపİత ¤ÊÊ ఒక బహȮ«నం� ƫందుకుం�ము.
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“óరు Õ²΢సము¤΢­ కృపİతľ రÚంపబÃయు¦Κరు; ఇÈ óవలన కÓ¹నÈ
�దు, ļĂÊ వరŃ. అÈ ·ɥయలవలన కÓ¹నÈ�దు గనుక ఎవడును అÆశయపడ
ùలుŇదు.”

ఎĜüయులకు 2:8–9

“మనము îÆÊ అనుసÑం¼ İØన ·ɥయలమూలము� �క, తన కÊకరముƜĀΛనľ
ĀనరȇనΙసంబంధŧన ´Κనము ¤΢­ను, పÑశు¤Ȓ తΙ మనకు నూతన స΢ªవము కలుగĲయుట
¤΢­ను మనలను రÚంČను.”

êతుకు 3:5

ťÍలు ǑధǗ ఇļ īందɶం: రnణ ƯదÁ నుంÃ ¼వÑ వరకు ļĂÊ �రΤŃ.
సంఘ సభΤత΢ం, ©ËȏసΙం, మం¼ ·ɥయలు రnణకు ముఖΤŧన సΛందనలు — �î
±ÁǗ ఏì ÏమΙÓΚ రÚంచదు. Ûɥసȏు ఒకΕķ రÚ ȏ́ డు.

4. ఎ¯ సΛంÈం�Ó: «రుమనస Οు  ƫంÈ Õశ΢ØంచంÃ

ļĂడు ఈ బహȮ«¦ÊΚ ఉ¼తం� ఇసȏు¦Κడు, �î óరు ¤ÊÊ ü΢కÑం�Ó.
ťÍలు ఒī సΛందనǗÊ ġండు §­Ρξలను ÕవÑసȏుంÈ: §పం నుంÃ Æరగడం
(«రుమనస Οు ) మÑయు Ûɥసȏుţ నమΙకం ఉంచడం (Õ²΢సం).

“ó §పములు తుÃ¼ŉయబడు ÊÏతȏమును «రుమనస Οు  ƪంÈ
ÆరుగుÃ; పɹభుĂ సముఖము నుంÃ Õ²ʄ ంÆ�లములు వచ Βు ను.”

అƫసȏలుల �రΤములు 3:19

“అļమన�ńసు పɹభువÊ î ǎÁǊ ఒĀΛƗÊ, ļĂడు మృతులǗనుంÃ ఆయ నను
ŇěనÊ î హృదయ మందు Õశ΢Øం¼నĠడల, îĂ రÚంపబడుదుĂ. ఏల యన� îÆ

కలుగునటȔు మనుష Τు డు హృదయముǗ Õశ΢Øంచును, రnణ కలుగునటȔు ǎÁǊ
ఒĀΛƗనును.”

Ǖóయులకు 10:9–10

“ఎందుకన� పɹభుĂ ¦మమునుబÁȊ  §ɹ రȐనİయు ±ēవǇ±డు రÚంపబడును.”
Ǖóయులకు 10:13

«రుమనస Οు  అంĵ īవలం ©ధపడటం �దు — అÈ ÈశǗ Êజŧన «ర Λు ,
§పం నుంÃ ļĂÊ ŭĀకు Æరగడం. Õ²΢సం అంĵ ńసును గూÑΒన
±సȏ±లను īవలం నమΙడం �దు — ÏమΙÓΚ రÚంచ�Ê· ఆయనను, ఆయనను
«తɴŃ, వΤ·ʋగతం� నమΙడం.
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5. Õ²΢స §ɹ రȐన

రnణ ƫంద�Ê· ఏ మంతɴమూ, పɹĺΤకŧన «టలూ అవసరం Ňదు — ఒక వΤ·ʋ
Êజం� §పం నుంÃ ÆÑ¹ Ûɥసȏును నÏΙన nణŃ రnణ జరుగుతుంÈ. �î ఆ
ÊరȎ¬ÊΚ «టలǗ ěటȊడం ¤ÊÊ ÊజŧనÈ�, వΤ·ʋగతŧనÈ� İయ�Ê·
సµయపడుతుంÈ. ఇÈ ó ƻÑక అÐĺ, óరు ఇ¯ §ɹ ÑȐంచవచ Βు :

“పɹభుŭన ńసూ, ľను §ËనÊ, నన Κు  ľను రÚంచుƻŇనÊ ¦కు Ėలుసు. ¦
§§ల Ɨరకు îĂ Øలువţ మరÅం¼, మృతులǗ నుంÃ ÆÑ¹ Ň�వÊ ľను
నమ Ιు తు¦Κను. ఇĀΛķ ľను ¦ §పం నుంÃ ÆÑ¹, ÊľΚ ¦ పɹభుĂ�ను
రnకుÊ�ను నమ Ιు తు¦Κను. ÊతΤâవమľ బహȮ«నం Ɨరకు îకు వంద¦లు.
ఆŃ�.”

óరు ఆ §ɹ రȐనను హృదయĄర΢కం� İØ ఉంĵ, óరు రÚంచబ�Ȍ రÊ ťÍలు
ČబుతుంÈ — ఆ «టల వలȔ �దు, ±Á ĥనుక ఉనΚ Êజŧన Õ²΢సం మÑయు
«రుమనస Οు  వలȔ.

6. óరు రÚంచబ�Ȍ రÊ óరు Ėలుసుƻవచ Βు

óరు Ûɥసȏును నÏΙన తరు±త, అÈ “పÊİØం¤” అÊ óరు సంļÙం�లÊ
ļĂడు ƻరుƻడు. Õ²΢సులు తమ రnణను గూÑΒ ÊశΒయŧన భǕ´ కÓ¹
ఉండవచΒÊ ťÍలు ǑÉసȏుంÈ.

“ļĂÊ కు«రుÊ అంÝకÑంచు±డు âవము గల±డు; ļĂÊ కు«రుÊ
అంÝకÑంపÊ ±డు âవముŇÊ ±ķ. ļĂÊ కు«రుÊ ¦మమందు
Õ²΢సముంచు óరు ÊతΤâవముగల±రÊ ĖÓØƗనునటȔు ľను ఈ సంగతులను
óకు ±ʃ యుచు¦Κను. ఆయననుబÁȊ  మనకు కÓ¹న šరΤŃదన�, ఆయన
¼¢ȏ ను´రము� మన ŃÈ అÃ¹నను ఆయన మన మనÕ ఆల·ంచుననునÈń.”

1 ǔµను 5:11–13

ఈ భǕ´ మన ª±లţ �î పÊêరుţ �î �కుం�, ļĂÊ స΢ªవం మÑయు
±�ȑ ¦లţ ఆ¥రపÃ ఉంÈ. Êజం� రÚంచబÃన±రు ļĂÊ శ·ʋ İత భదɶం�
�§డబడ¢రÊ Ňఖనం ǑÉసȏుంÈ — ìÊÊ తరచు� “పÑశుదȒుల పటȊుదల”
Ň¤ “ÊతΤ భదɶత” అÊ అం�రు.

“ľను ±Á· ÊతΤâవముÊచ Βు చు¦Κను గనుక అÕ ఎనΚÁ·Ê నÖంపĂ, ఎవడును
±ÁÊ ¦ İÆǗనుంÃ అపహ Ñంపడు. ±ÁÊ ¦·¼Βన ¦ తంÃɱ అందÑకంđ
ƙపΛ±డు గనుక ¦ తంÃɱ İÆǗనుంÃ Ġవడును ±ÁÊ అపహÑంపŇడు;”
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ǔµను 10:28–29

“óరును సతΤ±కΤమును, అన� ó రnణ సు±రʋను ÕÊ, Ûɥసȏునందు Õ²΢సముం¼, ±�ȑ నము
İయబÃన ఆతΙİత ముÈɶంపబÃÆÑ. ļĂÊ మÙమకు ÛÑʋ కలుగుటŏ ఆయన సం§ÈంచుƗÊన3
పɹజలకు ÕǓచనము కలుగు ÊÏతȏము ఈ ఆతΙ మన ´΢సȐπమునకు సంచకరుĂ� ఉ¦Κడు.”

ఎĜüయులకు 1:13–14

Ûɥసȏు İత Êజం� «రΒబÃన âÕతం �లకɥŃ¡ ఆ «ర Λు  ưకΕ ఫ¯ÊΚ చూËసȏుంÈ
— రnణను సం§Èంచ�Ê· �దు, ¤Ê· రుÿĂ� (¬ƻబు 2:17–18). óరు Ûɥసȏును
నమ Ιు తునΚటȔÐĺ, ó స΢ంత పÊêరుţ �కుం� ఆయన ±�ȑ నంţ ÕశʄÏంచంÃ.

7. తరు±త ఏÏÁ: ©ËȏసΙం

©ËȏసΙం ÏమΙÓΚ రÚంచదు — Ûɥసȏునందు Õ²΢సం «తɴŃ రÚసȏుంÈ. �î పɹÆ
Õ²΢Ø êసుƻ±లÊ ťÍలు ËÓİ ÕĽయత ưకΕ ƯదÁ అడుగు అļ:
వΤ·ʋగత Õ²΢´ÊΚ ఒĀΛƻగÓĭ వయస Οు  ఉనΚ±Ñ· îÁǗ ĄÑʋ� ముÊĭ
©ËȏసΙం (ìÊÊ ƗÊΚ´రȔు “Õ²΢Ø ©ËȏసΙం” అం�రు).

“�బÁȊ  óరు ĥÔȔ, సమసȏ జనులను Öష Τు లను� İయుÃ; తంÃɱưకΕయు
కు«రుÊưకΕయు పÑశు¤Ȓ తΙưకΕయు ¦మముǗÊ· ±Ñ· ©ËȏసΙ Ïచ Βు చు”

మతȏÐ 28:19

“�బÁȊ  అతÊ ±కΤము అంÝకÑం¼న±రు ©ËȏసΙము ƫంÈÑ, ఆ Èనమందు
ఇంచుÏంచు మూడుŉల మంÈ İరΒబÃÑ.”

అƫసȏలుల �రΤములు 2:41

îÁǗ ముÊ¹ ÆÑ¹ ţ· Ňవడం సు±రʋ స¢ΤľΚ ¼êɴకÑసȏుంÈ — Ûɥసȏు మరణం,
స«É, Āనరు¢Ȑ నం, మÑయు §త âÕ¢Ê· మన మరణం, ఆయనǗ నూతన
âÕతం.

“Ûɥసȏు ńసుǗÊ· ©ËȏసΙము ƫంÈన మనమందరము ఆయన మరణముǗÊ·
©ËȏసΙము ƫంÈÆమÊ óġరుగ­? �బÁȊ  తంÃɱ మÙమవలన Ûɥసȏు

మృతులǗనుంÃ ń¯గు Ňపబēǎ, ఆ¯ĭ మనమును నూతనâవము
ƫంÈన±రŧ నడుచుƗనునటȔు, మనము ©ËȏసΙమువలన మరణముǗ §లు

ƫందుటŏ ఆయనǊకూడ §ÆěటȊబÃÆÕు.”
Ǖóయులకు 6:3–4
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óరు Ûɥసȏును నÏΙ ఇం� ©ËȏసΙం ƫందకǏĺ, ó Õ²΢´ÊΚ బÙరంగం�
పɹకÁంİ ©ËȏసΙం గుÑం¼ Ȑ́ Êక, ťÍలును నŃΙ సంఘంǗÊ ఒక §సȊరుǊ
«�Ȕ డంÃ.

8. Ȑ́ Êక సంఘంǗ İరంÃ

పɹÆ Õ²΢Ø Ɨరకు ļĂÊ పɹ¡ÔకǗ ఒక Ȑ́ Êక సం�Ê· Čందడం కూ� ఉంÈ
— కÓØ ఆ­Éంİ, ļĂÊ ±�ΤÊΚ అధΤయనం İŌ, ఒకÑƪకరు
Ǐɹ తΟÙంచుƗľ, ƙపΛ ఆజȉను కÓØ ĚరŉŅΒ ©ËȏసΙం ƫంÈన Õ²΢సుల
స«జం.

“Ɨందరు «నుƗను చునΚటȊ ు�, స«జము� కూడుట «నక,
ఒకÊƪకడు ĩచΒÑంచుచు, ఆ Èనము సóËంచుట óరు చూ¼నƗలÈ
మÑ Ġక Εు వ� ఆ¯గు İయుచు, Ŀɹమ చూĀటకును స¢ΕరΤములు
İయుటకును ఒకÊƪకడు ĀÑƗలΛవģనÊ ఆǗ¼ంతము.”

ĩñɻయులకు 10:24–25

తరచు� “Õ²΢Ø ¬జకత΢ం” అÊ Ëలువబķ స¢ΤÊΚ Ňఖనం ధృùకÑసȏుంÈ —
పɹÆ ŏΌసȏĂÊ· Ûɥసȏు ¤΢­ ļĂÊ వదȑకు ľరు� పɹŉశం ఉంÈ; Ȑ́ Êక సంఘ
కుటుంబĀ జ±బు¤õతనం మÑయు Ǐɹ ¢ΟహంǗ ļĂÊ ±�ΤÊΚ ĖలుసుƗÊ
âÕంİ వΤ·ʋగత ©ధΤత కూ� ఉంÈ.

“అÐĺ óరు àకÁǗనుంÃ ఆశΒరΤకరŧన తన ĥలుగుǗÊ· Ïమ Ιు ను
ËÓ¼న ±Ê గు¡Æశయములను పɹచురముİయు ÊÏతȏము,
ఏరΛరచబÃన వంశమును, ­ÿūన ¬జక సమూహమును, పÑశుదȒ
జనమును, ļĂÊ ƸతȏÐన పɹజలుŢ యు¦Κరు.”

1 Ŀతురు 2:9

9. ó నూతన âÕతంǗ ఎదగడం

Ûɥసȏునందు Õ²΢´Ê· ­వడం §ɹ రంభం «తɴŃ, ము¹ంĀ �దు. పɹÆ Õ²΢Ø
ఎద�లÊ — âÕత�లమం¢ ńసువģ మÑంత� «­లÊ — ťÍలు ËలుసȏుంÈ.

“మన పɹభుĂను రnకుడుŢన ńసుÛɥసȏు అనుగɧÙంచు కృపయందును �ȉ నమందును అÎ
వృÈȒƫందుÃ. ఆయనకు ఇĀΛడును యు�ంతÈనము వరకును మÙమ కలుగును �క.
ఆŃ� .”

2 Ŀతురు 3:18

ఆ ఎదుగుదల ŉరూన�Ê· ƗÊΚ సరళŧన అల±టȔు సµయపడ¢Ð:

• పɹÆǕÿ ļĂÊ ±కΤం చదవంÃ — ǔµను సు±రʋǊ ƯదలుěటȊంÃ.
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• §ɹ రȐనǗ ļĂÊǊ «�Ȕ డంÃ — సȏుÆ, ఒĀΛƻలు, కృతజȉత, మÑయు
ÕనΚ§లు.
• ©ËȏసΙం ƫంÈ, ťÍలును నŃΙ Ȑ́ Êక సంఘంǗ İరంÃ.

• ఆ­ధన మÑయు Ǐɹ ¢Οహం Ɨరకు ఇతర Õ²΢సులǊ కɥమం�
కూడుƻంÃ.
• Ûɥసȏు ó Ɨరకు ఏÏ İ²Ǉ ఇతరులకు ČపΛంÃ.

“ఆయన¦ ĥంబÃ రంÃ, ľను Ïమ Ιు ను మనుష Τు లను పటȊు�లరులను� İతునÊ ±ÑǊ ČěΛను;”

మతȏÐ 4:19

óరు ఈǕÿ Ûɥసȏును నÏΙనటȔÐĺ

ఈ Āసȏకం ¤΢­ óరు ó §పం నుంÃ ÆÑ¹ ńసుÛɥసȏుţ నమΙకం
ఉం¼నటȔÐĺ, óరు ļĂÊ కుటుంబంǗ· ÆÑ¹ జÊΙం�రు (ǔµను 1:12–
13). ó ÊరȎయం గుÑం¼ ఒక §సȊరుకు, ఒక ŏΌసȏవ ŌΚÙతుÊ·, Ň¤ Ȑ́ Êక
సంఘంǗÊ ఎవÑŏ¦ ČపΛమÊ, ©ËȏసΙం ƫంļ తదుపÑ అడుగు ŉయమÊ
ÏమΙÓΚ Ǐɹ తΟÙసȏు¦Κము.

ļĂÊ కుటుంబంǗ· óకు ´΢గతం.

“�� ఎవśనను ÛɥసȏునందునΚĠడల ±డు నూతన సృ×Ȋ ; §తÕ గÆంČను,
ఇÈƽ Ɨɥ తȏ ±Ġను;”

2 ƗÑంëయులకు 5:17
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ľను నడువవలØన «రȄం
రnణ «రȄం — ¦యకుÊ §ఠΤ పɹ¡Ôక

రnణ «రȄం
ఒī స«ŉశంǗ సు±రʋ §ఠం

“అļమన�ńసు పɹభువÊ î ǎÁǊ ఒĀΛƗÊ, ļĂడు మృతులǗనుంÃ ఆయ నను ŇěనÊ î హృదయ
మందు Õశ΢Øం¼నĠడల, îĂ రÚంపబడుదుĂ. ఏల యన� îÆ కలుగునటȔు మనుష Τు డు హృదయముǗ
Õశ΢Øంచును, రnణ కలుగునటȔు ǎÁǊ ఒĀΛƗనును.”

Ǖóయులకు 10:9–10

వΤవÉ 45–60 ÊÏ³లు

పɹÆ వΤ·ʋ· రnణ ఎందుకు అవసరǓ, ¤ÊÊ అంÈంచ�Ê·
ļĂడు ఏÏ İ²Ǉ, Êజŧన «రుమనస Οు Ǌను
Õ²΢సంǊను ఎ¯ సΛంÈం�Ǘ §ƳȄ ľ±రు Ňఖ¦ల స΢ంత
«టలǗ అరȐం İసుకుం�రు — స«ŉశంǗľ అ¯
సΛంÈంచ�Ê· సΛషȊŧన అవ�శంǊ.

అªΤస లnπం

ťÍళȔȭ, ఒƗΕకΕÑ· “రnణ «రȄం” ĀసȏకĀ ఒక పɹÆ, ěన Κు లు,
మÑయు తరు±త ¦యకుÊǊ ఏ�ంతం�
§ɹ ÑȐం�లనుకుľ±Ñ Ɨరకు ఒక ÊశΡబȑ  సȐలం.

�వలØన ´మ¹ɧ

§ఠ కɥమం

సమయం ªగం ¦యకుÊ గమÊకలు

´΢గతం, §ɹ రంభ §ɹ రȐన. ఇ¯ అడగంÃ: “óరు
ఈ ­Æɴ చÊǏÐ ļĂÊ ఎదుట ÊలబÃĺ,
ÏమΙÓΚ పరǗకంǗ· ఎందుకు ­Ê±΢లÊ
ఆయన అÃ¹ĺ, óరు ఏÏ Čబు¢రు?”
ఇషȊŧĺ ƗందÑÊ జ±Íవ΢Êవ΢ంÃ — ఇం�
సÑÈదȑకంÃ, īవలం ÕనంÃ.

5 Ê. §ɹ రంభం

ĀసȏకంǗÊ 1–2 Õª�లను (Ŀâలు 2–3)
చూడంÃ: అందరూ §పం İ²రు, §పం మనÓΚ
ļĂÊ నుంÃ ŉరుİసȏుంÈ, §పĀ âతం మరణం
— �î ļĂడు మనÓΚ ĿɹÏం¼ Ûɥసȏు ¤΢­ ఒక
«­Ȅ ÊΚ ఏరΛర�డు.

10 Ê. సమసΤ
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సమయం ªగం ¦యకుÊ గమÊకలు

3వ Õª�ÊΚ (Ŀâ 3) చూడంÃ: రnణ ·ɥయల
వలన �దు, Õ²΢సం ¤΢­ కృపİతľ.
ఎĜüయులకు 2:8–9ను ƪ·Ε ČపΛంÃ —
¤ÊÊ సం§ÈంచŇము.

10 Ê. బహȮ«నం

4వ Õªగం (Ŀâ 4) ¤΢­ ĥళΗంÃ: «రుమనస Οు
మÑయు Õ²΢సం. 5వ ÕªగంǗÊ (Ŀâ 5)
నమూ¦ §ɹ రȐనను కÓØ చదవంÃ. వΤ·ʋగతం� ఆ
§ɹ రȐన İ¬లనుకుľ±Ñ· Ɨంత ÊశΡబȑ  సమయం
ఇవ΢ంÃ, తరు±త ఎవÑǊŢ¦ ఒంటÑ� కÓØ
§ɹ ÑȐంచ�Ê· ØదȒం� ఉ¦ΚమÊ ČపΛంÃ.

10 Ê. సΛందన

6–9 Õª�లను (Ŀâలు 5–7) చూడంÃ:
రnణ భǕ´, ©ËȏసΙం, Ȑ́ Êక సంఘం,
మÑయు Õ²΢సంǗ ఎదుగుదల.

10 Ê.
భǕ´ & తదుపÑ అడుగులు

పɹశΚలకు జ±Íవ΢ంÃ, గుంĀ Ɨరకు §ɹ ÑȐంచంÃ,
తదుపÑ చరΒ Ɨరకు ·ɥంÈ పɹశΚలను సూ¼ంచంÃ.5 Ê. ము¹ంĀ

ముఖΤ Ǒధ¦ం²లు

పɹÆ ఒకΕÑÛ రnణ అవసరం.

• Ǖóయులకు 3:23 — అందరూ §పం İØ ļĂÊ మÙమను ƫందŇకǏ¬రు.
• Ǖóయులకు 6:23 — §పమునకు వచ Βు  âతము మరణము, �î ÊతΤâవము ఉ¼త బహȮ«నము.

ļĂడు ĿɹÏం¼ «రȄం చూĀ¢డు.
• ǔµను 3:16 — Õశ΢Øంచు±ġవరూ నÖంచకుండునటȔు ļĂడు తన కు«రుÊ అనుగɧÙం�డు.

• Ǖóయులకు 5:8 — మనం ఇం� §Āలŧ ఉండ�ľ Ûɥసȏు మన Ɨరకు మరÅం�డు.

• ǔµను 14:6 — తంÃɱ వదȑకు ńŌ ఏŏక «రȄం.
రnణ ఒక బహȮ«నం, సం§ÈంİÈ �దు.

• ఎĜüయులకు 2:8–9 — ·ɥయల వలన �దు, Õ²΢సం ¤΢­ కృపİతľ; �బÁȊ
ఎవరూ అÆశÐంచŇరు.

«రుమనస Οు Ǌను Õ²΢సంǊను సΛంÈంచంÃ.

• అƫసȏలుల �రΤములు 3:19 — ó §§లు తుÃ¼ŉయబడునటȔు «రుమనస Οు  ƫంÈ ÆరగంÃ.

• Ǖóయులకు 10:9–10 — ǎÁǊ ఒĀΛƻంÃ, హృదయంǗ Õశ΢ØంచంÃ.
భǕ´ ´ధΤŃ.

• 1 ǔµను 5:11–13 — óకు ÊతΤâవం ఉందÊ óరు Ėలుసుƻవచ Βు .
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• ǔµను 10:28–29 — ļĂÊ İÆǗ నుంÃ Õ²΢ØÊ ఎవరూ అపహÑంచŇరు.
రnణ తరు±త ఏÏ వసȏుంÈ.

• Õ²΢సĀ బÙరంగ పɹకటన� îÁǗ ముÊĭ ©ËȏసΙం (రnణకు ´ధనం �దు).

• ఆ­ధన, Ǐɹ ¢Οహం, ఎదుగుదల Ɨరకు Ȑ́ Êక సంఘంǗ İరడం.

• పɹÆÈన అల±టȔు: Ňఖన పఠనం, §ɹ రȐన, సహ±సం, మÑయు ó ´¶ΤÊΚ
ఇతరులǊ పంచుƻవడం.

Õ²΢స §ɹ రȐనǗ ఒకÑÊ నÃËంచడం

స«ŉశం సమయంǗ �î తరు±త �î ఎవũ¦ Ûɥసȏును న«ΙలనుకుంటునΚటȔు
ĖÓయĲŌȏ, ¤ÊÊ సరళం�, ƦందరŇకుం� İయంÃ:

• తమ §పం గుÑం¼, ńసు గుÑం¼ ¢ము ఏÏ నమ Ιు తు¦ΚǕ ±Ñ స΢ంత
«టలǗ ČపΛమÊ అడగంÃ — óŅ ఊÙంచకంÃ; ±Ñľ ČపΛÊవ΢ంÃ.
• పɹĺΤకŧన «టలు అవసరం ŇదÊ గురʋుİయంÃ — «టలు �దు, Êజŧన
«రుమనస Οు  మÑయు నమΙకŃ ముఖΤం.
• ఆ ÊరȎ¬ÊΚ «టలǗ ěటȊ�Ê· ఒక «రȄం� ĀసȏకంǗÊ నమూ¦ §ɹ రȐనను (Ŀâ
5) సూ¼ంచంÃ — Ƿనం� �î ÍగȄర� �î, ±Ñ స΢ంత «టలǗ.
• తరు±త, ±రు ఇĀΛķ ఏÏ İ²Ǖ ±Ñ స΢ంత «టలǗ అడగంÃ — కంఠసȐం�
ČపΛడం �కుం� అవ�హనను Ê­Ȓ Ñంచుƻవ�Ê·.
• ĥంటľ ±ÑÊ Ŀâ 5ǗÊ 6వ Õª�Ê· (భǕ´) చూËంచంÃ; అĀΛడు ±రు
“పÊİØంļǓ” అÊ ఆÖసȏూ �కుం�, ÊశΒయతǊ ĥ°ȏ రు.

చ­Β పɹశΚలు

• ఈ స«ŉ²Ê· ముందు, ‘రnణ ƫంద�Ê· ľľÏ İ¬Ó?’ అľ పɹశΚకు óరు ఎ¯
జ±ÍİΒ±రు? ఇĀΛడు ఎ¯ జ±Í ȏ́ రు?
• రnణ సం§ÈంİÈ �కుం� బహȮ«నం �వడం ఎందుకు ముఖΤం? ļĂÊǊ ó
సంబంధంǗ అÈ ఏ ĺ� ĖసȏుంÈ?
• ఈ ±రం ļĂడు ÏమΙÓΚ ŉయమÊ ËలుసȏునΚటȔు óకు అÊËంİ ఒక అడుగు ఏÈ
— ©ËȏసΙం, సంఘంǗ İరడం, ó ´¶ΤÊΚ ఎవÑŏ¦ ČపΛడం?

§ƳȄ ľ±Ñ Ɨరకు తదుపÑ పÊ

• ఈ ±రం “రnణ «రȄం” ª�ÊΚ óŅ మøΗ చÈÕ, óకు పɹĺΤకం� అÊËం¼న
¤ÊÊ Ýత ÝయంÃ.



 

 xii 

 
 

• óరు ఈǕÿ Ûɥసȏును నÏΙనటȔÐĺ, ఈ ±రం మƱక వΤ·ʋ· — ŌΚÙతుÊ·,
కుటుంబ సభ Τు Ê·, Ň¤ ¦యకుÊ· — ČపΛంÃ.
• Õ²΢సంǗ· వ¼Βన తరు±త óరు ©ËȏసΙం ƫందకǏĺ, ¤ÊÊ ఏ­Λటు İయడం
గుÑం¼ ఒక §సȊరుǊ «�Ȕ డంÃ.
• కɥమŧన Ňఖన పఠనంǗ ó ƯదÁ అడుగు�, ǔµను సు±రʋను Ǖÿకు ఒక
అ¥Τయం ƜĀΛన చదవడం ƯదలుěటȊంÃ.

“�� ఎవśనను ÛɥసȏునందునΚĠడల ±డు నూతన సృ×Ȋ ; §తÕ గÆంČను, ఇÈƽ
Ɨɥ తȏ ±Ġను;”

2 ƗÑంëయులకు 5:17
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Õషయ సూ¼క

ముందు«ట

ఈ అధΤయ¦ÊΚ ఎ¯ ఉపǔ¹ం�Ó

¦ రnణ ´nπం

ó రnణ ´nπం

వΤ·ʋగత ÖషΤత΢ సŅ΢

±రం 9: ìనత΢ంǊ నడచుట

±రం 10: ఆతΙİత నÃËంచబడుట

±రం 11: �ȉ నంǗ నడచుట

±రం 12: ļĂÊ ము�ÊΚ ĥదకుట

±రం 13: సంǊషకరŧన Ōవ

±రం 14: నూతన బలం

±రం 15: ţనునΚ±ÁÊ

±రం 16: సంĄరȎ వలయం

§ఠΤ పɹ¡Ôకలు (¦యకుల «రȄదÑΡ)
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“ఒక సరళŧన «రȄం” ముందు«ట ªగం 2 —
±­లు 9–16

“పɹ¬సపÃ ªరము ǓØƗనుచునΚ సమసȏ జను ¯­, ¦ ưదȑకు రంÃ; ľను
óకు Õ²ʄ ంÆ కలుగ Ĳతును. ľను ´Æ΢కుడను ìనమనస Οు  గల±డను గనుక
óóద ¦ �Ã ఎÆȏƗÊ ¦ưదȑ ľర Βు  ƗనుÃ; అĀΛడు ó §ɹ ణములకు Õ²ʄ ంÆ
ƨరకును. ఏలయన� ¦ �Ã సుళȭĂ�ను ¦ ªరము ĺÓక �ను ఉనΚÕ.”

మతȏÐ 11:28-30

“ఒక సరళŧన «రȄం” ưకΕ ġండవ ªగం ƯదÁ ªగం ఆ¹న ǀటు నుంÃ
Ɨన´గుతుంÈ; Ûɥసȏు Öష Τు Ê ఏడు లn¡లţ ÊÑΙంచబÃన మǕ ఎÊÏÈ ±­ల
పɹÆÈన ¥Τ¦లు — ±­లు 9 నుంÃ 16 వరకు. óరు అనుభవం గల Ûɥసȏు
Öష Τు లు �వచ Βు  Ň¤ Ɨతȏ ŏΌసȏĂలు �వచ Βు  — బహȮ² సర΢శ·ʋగల ļĂÊǊ
సహ±సం Ɨరకు పɹÆ ఉదయం సమయం ī�Ðంచ�Ê· óరు
కషȊపడుతుండవచ Βు , Ň¤ ఏŠ¦ సంǞభం వ¼Β ńసుకు ƯఱȓěటȊవలØ
వİΒవరకు ఆగుతుండవచ Βు .

“ఒక సరళŧన «రȄం” అంĵ సÑ�Ȅ  అļ — §ɹ రȐ¦Ąర΢కం� చదవగల సరళŧన
వచ¦లు, ±Á ¤΢­ ļĂడు óǊ «�Ȕ డగలడు. మన పరǗకĀ తంÃɱǊ
సహ±సంǗ, §ɹ ÑȐసȏూ, ఆయన ±కΤం చదుĂతూ Ǖÿను §ɹ రంÎంచంÃ. ఇÈ
óţ �క ఆయనţ దృ×Ȋ Êలప�Ê· సµయం İసȏుంÈ. ఈ పɹÆÈన “¥Τన
సమయం” ఫÓతం�, ńసును మÑంత బలŧన ƻÑకǊ ĥంబÃం�లనుకుľ
హృదయం óకు ఇవ΢బడుతుంÈ. ఆ ƻÑక óǗ పÊİసȏునΚ పÑశు¤Ȓ తΙń.

ఈ ªగం ļĂÊǊ ìనత΢ంǊ నడవడం మÑయు ఆయన ఆతΙİత నÃËంచబడటం
ľర Βు ƻవడంǊ §ɹ రంభమĂతుంÈ. అకΕÃ నుంÃ మనం �ȉ నంǗ నడు ȏ́ ము,
ఆయన ము�ÊΚ ĥదకు¢ము, సంǊషకరŧన ŌవǗÊ ఆనం¤ÊΚ కనుƙం�ము.

తరు±Æ ±­లు అలØన Ǖÿల Ɨరకు నూతన బ¯ÊΚ ఇ ȏ́ Ð, మన మనస Οు లను
ţనునΚ±Áţ ÊలుĀ¢Ð, పɹభుĂţ సరళŧన నమΙకం వదȑకు మనÓΚ సంĄరȎ
వలయం� ÆÑ¹ êసుకువ ȏ́ Ð. పɹÆ ±రం ఒక సȏుÆ వచనంǊ §ɹ రంభŧ, ļĂడు
óకు ľÑΛన¤ÊÊ పంచుƻవ�Ê· సµయపķ పɹశΚలǊ ముగుసȏుంÈ.

¼నΚ గుంĀ ¦యకుల Ɨరకు §ఠΤ పɹ¡Ôకలు ఈ Āసȏకం ¼వరǗ ఉ¦ΚÐ.
­Ǒń ఎÊÏÈ ±­లు ఈ ¥Τ¦లను ó ¥Τన సమయంǗ ªగం İసుకుÊ,
ļĂడు ఏÏ İ ȏ́ Ǉ చూడమÊ ÏమΙÓΚ స±లు İసȏు¦Κను.

— §Áɯo ũy
Loudon, Tennessee Patrick@asimplepath.org
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ఈ అధΤయ¦ÊΚ ఎ¯
ఉపǔ¹ం�Ó

Ûɥసȏు Öష Τు Ê ఏడు లn¡లు
• 1. సȏుÆ మÑయు ఆ­ధన — ļĂడు ఎవǕ, ఆయన శ·ʋ ఏÏǅ óరు

«�Ȕ డ¢రు, §డ¢రు, పɹకÁ ȏ́ రు, �Á ȏ́ రు.
• 2. ÖషΤత΢ం — ńసుÛɥసȏు ó పɹభుĂ మÑయు రnకుడు; óరు ఆయనను
ĥంబÃంచడం మÑయు ఇతరులను Öష Τు లు� İయడం ľర Βు కుంటు¦Κరు.
• 3. ìనత΢ం — óరు ļĂÊ ¼¢ȏ Ê· ǗబÃ, ĄÑʋ� అపΛ¹ంచుకు¦Κరు.
• 4. గుÑʋంచడం — ó Ōవ Ɨరకు ļĂడు ó ముందు ఉంచుతునΚ పÑØȐÆÊ

గమÊంచంÃ.
• 5. ü΢కÑంచడం — ļĂడు Ëలుసȏు¦Κడు, óరు ఆయన ËలుĀను

ü΢కÑం�రు. óరు పɹజల పటȔ  శʄదȒ  చూĀ¢రు.
• 6. ÕĽయత — స«¥నపరచు పÑచరΤǗ óరు స΢చΔందం� Ûɥసȏును

ĥంబÃసȏు¦Κరు.
• 7. ¢¤తΙπం — ఇతరుల అంతరంగ అవస­లను గుÑʋం¼, ±Ñ· Ōవ İŌ

«­Ȅ లను ĥదకడం.

మనం Ň¼నపΛÁ నుంķ పɹÆǕÿ ఈ ఏడు లn¡లను ఉపǔ¹ంచంÃ. మన
¥Τన సమయంǗ, ఒక Ňఖన వచనంǊ సȏుÆ మÑయు ఆ­ధనǊ
§ɹ రంÎ ȏ́ ము. మన పరǗకĀ తంÃɱŨన ļĂÊ· Ǘబడటం ¤΢­ మనÓΚ
మనం త¹Ȅంచుకుం�ము. అకΕÃ నుంÃ, ఆ Ǖÿ ļĂడు మన Ɨరకు ఏ Ɨతȏ
పÑØȐÆÊ ØదȒం İసȏు¦ΚǇ �గɧతȏ� గమÊ ȏ́ ము.

మన పÑచరΤ Ɨరకు ļĂÊ· ఒక పɹ¡Ôక ఉంÈ, మనం ఆయనను ŌÕసȏుండ�
ఆయన ¤ÊÊ బయలుపరు ȏ́ డు. ఆయన తన పɹ¡Ôకను
బయలుపర¼నĀΛడు, మనం ¤ÊÊ ü΢కÑం¼, ఆయన శ·ʋǊ ఆయన పɹజలకు
Ōవ İయడం §ɹ రంÎ ȏ́ ము.
ÏషనȔు మÑయు పÑచరΤకు ØదȒ§టు మÑయు Ûɥసȏును ŌÕంİ âవనŮÓ
అవసరం — వృÆȏపరం� �î, §Úక సమయ స΢చΔంద ŌవకుÊ� �î.
ġంÃంÁÛ పɹÆÈన ťÍలు అధΤయ¦Ê· కటȊ ుబÃ ఉండటం అవసరం.
ńసుÛɥసȏు ¦యకత΢ంǗ ó ఆêΙయ ఎదుగుదల తనంతట ¢ľ జరగదు.



 

 
— 3 — 

 

¦ రnణ ´nπం óరు ఇం� ముందుకు చదవకముందు, మనం ġండు
ÆరుగుŇÊ Õష¬లను చÑΒం�Ó; ƯదÁÈ ó రnణ. ńసు తన
మరణం మÑయు Āనరు¢Ȑ నం ¤΢­, తన కృప ¤΢­ ÊతΤ రnణకు,
ÏమΙÓΚ అÕĽయత మÑయు nÏంచÊ ØȐÆ నుంÃ ÕĽయత మÑయు
n«పణ ƫంÈన ØȐÆ· ఎ¯ êసుకువ�ΒǇ ఆ అనుభ±లను కȔుపȏం�
­య�Ê· ఈ Ŀâలను ఉపǔ¹ంచంÃ. ·ɥంద ¦ "రnణ కథ" కȔుపȏం�
ఉంÈ.

సతΤం — ¦కు ńసు అవసరమÊ ľను ఎ¯ Ėలుసుకు¦Κను

ľను కɥమం�, ´¥రణం� ±­Ê· మూడు´రȔు, సం�Ê· ĥళȏȰ
ěÑ�ను. ńసు ఎవǕ ¦కు ǑÉంచబÃంÈ; ńసు Êజŧన వΤ·ʋ అÊ ľను
నమΙÊ సమయం ¦కు గురʋుŇదు. ľను Ŀరుకు «తɴŃ ŏΌసȏĂÃÊ, �î
Õ²΢సం, ఒĀΛƻలు, ü΢�రం «తɴŃ êసుకు­గల n«పణ ¦కు
అవసరమÊ ¦కు అరȐం �Ňదు. ľను Čడు కంĵ మం¼ ఎక Εు వ İŌȏ ఒక
Ǖÿ పరǗ�Ê· ĥళΗగలనÊ, అĀΛడు ļĂడు నన Κు  అంÝకÑ ȏ́ డÊ
అనుకు¦Κను. ¤¤Ā 30 సంవతΟ­లు ľను ఈ «­Ȅ ÊΚ అనుసÑం�ను,
�î ¦ âÕతంǗ ఏǌ ǗËం¼ందÊ గɧÙంచడం Ưదలుě�Ȋ ను — మం¼
�రΤకɥ«లǊను పనులǊను Êంప�Ê· పɹయÆΚం¼న ¦ హృదయంǗÊ
ఒక �ø వంÁÈ.

అపΛÁ· ľను ఎÊÏÈనΚర సంవతΟ­లు� పɹభుత΢ §ఠ²లǗ
ǑÉసȏు¦Κను; ġండు ȀΕy బృం¤లకు ȀΕy «సȊ� � ఉ¦Κను,
క� «సȊ� � మÑయు ఎoΟ ǏȔ ర� సలµ¤రు� పÊİ²ను, ȀΕy
�Τం� Ǘ Ǐɹ �ɧ � śġకȊ� � పÊİ²ను. అÐనపΛÁÛ, ľను İØన ఏì ఆ
శూనΤతను ÊంపŇదు.

ľను ¦ కలల üʞÊ కూ� కలుసుకు¦Κను, 1979 ·ɥసΙ� కు ముందు Ńము
ěÔΗ İసుƻ±లÊ ÊరȎÐంచుకు¦Κము. ఆğను సంǊషěటȊ�Ê·, పɹÆ
ఆÈ±రం ఆğ సం�Ê· ĥళΗడం Ưదలుě�Ȋ ను. « ÊÖΒ¢రȐం
పɹకÁంచకముందు, అనుమÆ ƻసం Ńము ఆğ తంÃɱ దగȄరకు ĥ°Ηము,
ఆయన �¯ ÕంŞన జ±బు ఇ�Βరు — ఒక ´యంతɴం ఆయన పÊ·
ĥళȏȭండ� ľను ఆğ ఇంÁ· ÆÑ¹ ­వడం చూØ,
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ఈ సంబంధం ļĂÊ ¼తȏǓ �ǌ ĖÓయĲయమÊ §ɹ ÑȐం�రట. ఆ
సంబంధం మÑయు Õ±హం తన ¼తȏŃనÊ ńసు ఆయనకు భǕ´
ఇ�Βడట. �బÁȊ , ńసు తనకు ČËΛన¤ÊΚ బÁȊ , Ńము ěÔΗ
İసుƻవ�Ê· ఆయన అనుమÆ ఉందÊ Č§Λరు. ఆ సమయంǗ ఆయన
ఉļȑశం ఏÏǅ ¦కు అసΟలు అరȐం �Ňదు.

Ńము పɹ¡Ôకలు ŉసȏుండ�, ľను సం�Ê· ĥళȏȰľ ఉండ�, ఒక ěదȑ
«ర Λు ను గమÊం�ను — అక´Ιతȏు� పɹసం�లు ľరు� ¦Ǌľ
«�Ȕ డుతునΚటȔు అÊËం�Ð, §సȊరు�రు ¦ మనస Οు ను చదవగలŅǓ
అనΚటȔు. �లకɥŃ¡, ļĂķ ¦Ǌ «�Ȕ డుతునΚటȔు ¦కు ČĿΛ సంఘ
ǑరȌులను, రచÐతకు ľను వΤ·ʋగతం� ĖలుŌǓ అÊËంİ ŅÃǔ
�రΤకɥ«లను చూసȏూľ ఉ¦Κను.

ü΢�రం — ľను ŏΌసȏĂÃÊ ఎ¯ అ¬Τను

అĀΛడు ఒక Ǖÿ ¦కు ఒక సు±రʋ కరపతɴం ƨÑ·ంÈ; అÈ చÈÕ రnణ
§ɹ రȐన İ²ను; ఉ¢ΟహంǊ, “ఇĀΛడు ľను ŏΌసȏĂÃÊ” అÊ పɹకÁం�ను.
ఒక ±రం గÃ¼ంÈ, ¼నΚపΛÁ నుంÃ ľను అనుభÕం¼న శూనΤత ఇం�
అ¯ĭ ఉంÈ, ¦Ǘ ఏ «ర Λూ  అÊËంచŇదు. అļ §ɹ రȐనను ġండవ´Ñ
చÈÕ §ɹ ÑȐం¼, ఎదురుచూ²ను.

ఒక ´యంతɴం, ńసు ¦Ǌ «�Ȕ డుతూ ©ËȏసΙం ƫందమÊ
అడుగుతునΚటȔు ¦కు అÊËం¼ంÈ; ఆయనను సంǊషě�Ȋ లÊ ƻరుతూ,
¦కు �Ǒń ªరΤ సంఘĀ §సȊరు�Ñ· ǐ� İØ, “ó సంఘంǗ ľను
©ËȏసΙం ƫం¤లÊ ńసు ƻరుతు¦Κడు” అÊ Č§Λను. ఆయన సŅ
అ¦Κరు, �î అÈ వİΒ ఆÈ±రం అĂతుంద¦Κరు — అÈ ǜమ±రం, «
ěÔΗ వİΒ శÊ±రం. అందుకు బదులు� బుధ±రం ­Æɴ ¦కు ©ËȏసΙం
ఇ±΢లÊ ఆయన ÊరȎÐం�రు.

ఆ­ధన ƯదలńΤ ముందు, §సȊరు�రు నన Κు  తమ �­ΤలయంǗ
ఏ�ంతం� కÓ²రు. ఆయనకు ľను ©� ĖÓయదు, ľను రÚంచబ�Ȍ ǎ
Ňǌ Ê­Ȓ Ñంచుƻ±లనుకు¦Κరు. îÁǗ ముÊĭ ©ËȏసΙం గుÑం¼ ÕవÑం¼న
తరు±త, “ńసుÛɥసȏును î పɹభుĂ�ను రnకుÊ�ను ఒĀΛకు¦Κ±?” అÊ
అÃ�రు. ľను అĂనÊ ČËΛ, ఆ­ధన ƯదలĂతుండ� కూర Βు ¦Κను.
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ľను ©ËȏసΙం ƫందǑతు¦ΚనÊ §సȊరు�రు ÕవÑం¼న తరు±త —
బుధ±రం ¦డు అÈ అ´¥రణŧన సంఘటన — ఆయన పɹసం¹ం�రు,
ఆయన పɹసం¹సȏుండ� ¦ భు�లţ నుంÃ ఒక ěదȑ ªరం Ʀల¹ǏÐనటȔు
అÊËం¼ంÈ, ƙపΛ స«¥నం మÑయు ఆనందం ¦ ఆతΙను Êం§Ð.
తరు±త, ľను ©ËȏసΙం ƫంÈ ఈ సంఘంǗ İ­ను.

ńసుÛɥసȏు ¦ పɹభుĂ మÑయు రnకుడÊ ľను §సȊరు�Ñ ఎదుట
ఒĀΛకునΚĀΛķ ¦ n«పణ మÑయు రnణ సంĄరȎమ¬ΤయÊ ఇĀΛడు
ľను గɧÙసȏు¦Κను. Ǖóయులకు 10:9-10 చూడంÃ: “అļమన�ńసు
పɹభువÊ î ǎÁǊ ఒĀΛƗÊ, ļĂడు మృతులǗనుంÃ ఆయ నను ŇěనÊ
î హృదయ మందు Õశ΢Øం¼నĠడల, îĂ రÚంపబడుదుĂ. ఏల యన�
îÆ కలుగునటȔు మనుష Τు డు హృదయముǗ Õశ΢Øంచును, రnణ
కలుగునటȔు ǎÁǊ ఒĀΛƗనును.”

ŌΚహం — ÛɥసȏుǊ సహ±సం Ɨరకు ¦ పɹ¡Ôక

ĥంటľ, Ûɥసȏు గుÑం¼ మÑంత Ėలుసుƻ±లÊ, ఆయనను ĖలుసుకుÊ
ఆయనకు ÕĽయత చూ§లľ ǗŞన ƻÑకǊ ľను ťÍలు చదవడం
Ưదలుě�Ȋ ను. ఆయన సంఘం ¤΢­ ఆయనను ŌÕం�లÊ కూ�
ƻరుకు¦Κను. Ŀɹమ, Ǘబడటం, ఇతరులకు Ōవ İయడం అľ ఈ «రȄం
ఆయన అవసరŧన అľకమంÈ వదȑకు నన Κు  నÃËం¼ంÈ — ముఖΤం�
యువకుల వదȑకు, �î పɹపంచ±Τపȏం� Öష Τు లు �±లÊ ƻరుకుľ ěదȑūన
ŏΌసȏĂలǊ పÊİయ�Ê· కూ�.

ļĂÊǊ సమయం గడపడం ¦ పɹÆÈన అల±టు� «ÑంÈ — ఆయనǊ
సహవØంచడం, Ňఖ¦లు చదవడం, ఆయన పÑశు¤Ȓ తΙ నన Κు  మÑంత
ÛɥసȏువంÁ Õ²΢Ø� «ర Βు తుండ� గమÊకలు ±ʃ సుƻవడం.

ఉļȑశం — ¦ ĄరȎ హృదయంǊ ļĂÊ ĿɹÏంచడం

ľను పɹÆǕÿ ļĂÊǊ సహ±సం İసȏూ ఆయనను మÑంత ©�
Ėలుసుకుంటుండ�, ఆయనţ ¦ Ŀɹమ మÑయు ఆ­ధన ěరుగుతూľ
ఉంÈ. "అందుకు ńసుపɹ¥నŧనÈ ఏదన�ఓ ఇ²ʄ ńలూ, Õనుము; మన
ļĂśన పɹభుĂ అÈ΢êయ పɹభుĂ. îĂ î ĄరȎహృదయముǊను,
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î Ą­Ȏ తΙǊను, î ĄరȎÕŉకముǊను, î ĄరȎబలముǊను, î ļĂśన
పɹభుĂను ĿɹÏంపవģను." — «ర Εు  12:29-30

సఫలత — ఇతరులను ĿɹÏంచడం

ఆయన కు«రుśన ńసుÛɥసȏు ¤΢­ ļĂÊţ ¦ Ŀɹమ మÑయు ఆ­ధన
ěరుగుతుండ�, ఆయన ¦కు ఇతరుల పటȔ  Ŀɹమను అనుగɧÙ ȏ́ డు,
స«¥నపరచు పÑచరΤǗ నన Κు  నÃË ȏ́ డు; పÑశు¤Ȓ తΙ నన Κు
ఉపǔ¹సȏుండ�, తËΛǏÐన±ÑÊ ఆయనను ü΢కÑంచమÊ
Ǐɹ తΟÙసȏూ, ÆÑ¹ జÊΙం¼న±ÑÊ Öష Τు లు� İ ȏ́ ను. "ġండవÈ, îĂ
Êన Κు వģ î ƫరుగు±ÊÊ ĿɹÏంపవģను." — «ర Εు  12:31

— §Áɯo ũy
ǻడ�, đĚΚüΟ
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ó రnణ ´nπం ·ɥంÈ ఐదు పɹశΚలకు జ±Íసȏూ ó రnణ పɹ¬¡ÊΚ
ó స΢ంత «టలǗ పంచుƻంÃ.

సతΤం — ¦కు ńసుÛɥసȏు అవసరమÊ ľను ఎ¯ Ėలుసుకు¦Κను

ü΢�రం — ľను ļĂÊǊ ఏÏ Č§Λను. ľను ŏΌసȏĂÊ� ఎ¯ «­ను.

ŌΚహం — ÛɥసȏుǊ సహ±సం Ɨరకు ¦ పɹ¡Ôక.

ఉļȑశం — ¦ ĄరȎ హృదయంǊ, ఆతΙǊ, మనస Οు Ǌ, బలంǊ ļĂÊ
ĿɹÏంచడం.
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సఫలత — ఇతరులను ĿɹÏంచడం.
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వΤ·ʋగత ÖషΤత΢ సŅ΢ పɹÆ ±�ΤÊ· U (´¥రణం�), S
(ƗÊΚ´రȔు), Ň¤ N (ఎĀΛడూ �దు) అÊ గుÑʋంచంÃ.

సతΤం — ļĂÊ ±కΤం ఎ Ɨ Ň

ťÍలును ļĂÊ ±కΤం� అంÝకÑ ȏ́ ను
పɹÆǕÿ ťÍలు చదుĂ¢ను
Ňఖ¦లను కంఠసȐం İ ȏ́ ను
సంķ స Εూ � కు µజరĂ¢ను
ఇంǅȔ  ťÍలు అధΤయనం İ ȏ́ ను
ఒక గుంĀ ťÍలు అధΤయనంǗ ªగం� ఉ¦Κను
ļĂÊ ±�ΤÊΚ అధΤయనం İసȏుండ� ľను ఆêΙయం� ఎదుగుతునΚటȔు
ªÕ ȏ́ ను ļĂడు తన ±కΤం ¤΢­ ¦Ǌ «�Ȕ డ¢డు

ļĂÊ ĿɹÏంచుట ఎ Ɨ Ň

¦ సర΢స΢ంǊ ļĂÊ ĿɹÏ ȏ́ ను
ÊరȎ¬లు êసుకుľటĀΛడు ļĂÊ ¼¢ȏ ÊΚ ĥదకు¢ను
ļĂÊ· దగȄర� ఉనΚటȔు ªÕ ȏ́ ను
§ɹ రȐనǗను ťÍలు అధΤయనంǗను ļĂÊǊ సమయం గడుĀ¢ను §ɹ రȐనలకు
సΛషȊŧన జ±బులు ƫందు¢ను
పɹÆǕÿ ¦ §ɹ రȐనలǗ సȏుÆ, కృతజȉత, ఒĀΛƻలు, Õ�ȉ పన ఉం�Ð
ļĂడు నన Κు  ËÓ¼న ఒక ÊÑȑషȊ  పÑచరΤǗ పÊİ ȏ́ ను

ఇతరులను ĿɹÏంచుట ఎ Ɨ Ň

ఇతరుల Ɨరకు కɥమం� §ɹ ÑȐ ȏ́ ను
ńసుÛɥసȏుţ ¦ Õ²΢సం గుÑం¼ ఇతరులకు Čబు¢ను ఇతరులకు చురుకు�
పÑచరΤ İ ȏ́ ను
ఇతరులǊ స«¥నం� âÕంచ�Ê· పɹయÆΚ ȏ́ ను
§ɹ రȐ¦ Õష¬ల �Í¢ ఉంచుకుం�ను
¢ను Öష Τు లు� İ¬లనుకుľ వΤకʋులను ļĂడు ¦కు చూË ȏ́ డు ľను
ఇతరులǊ వΤవహÑంİ Õ¥నం ¤΢­ ľను ŏΌసȏĂÃనÊ ±Ñ· ĖలుసȏుంÈ

Öష Τు లను ěంİ ÖషΤత΢ం ఎ Ɨ Ň

Öష Τు లను ěంİ ఒక గుంĀǗ ªగం� ఉ¦Κను ఒక Öష Τు లను İŌ±రు ¦కు
«రȄదరΡనం İసȏు¦Κరు ľను మƱక ŏΌసȏĂÊ Öష Τు Ê� İసȏు¦Κను ÊÑȑషȊŧన
రnణ ƫందÊ ŌΚÙతులకు ´nπÏసȏు¦Κను
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±రం 9
ìనత΢ంǊ నడచుట
పɹÆÈనం పɹభుĂǊ సహ±సం

ఈ ±రం ఒకΕ చూĀǗ

Ǖÿ 1 — సȏుÆ మÑయు ఆ­ధన: Ûరʋనలు 100:1-2
Ǖÿ 2 — ÖషΤత΢ం: êతుకు 3:4-7
Ǖÿ 3 — ìనత΢ం: ǔµను 1:12-13
Ǖÿ 4 — గుÑʋంచడం: 1 ǔµను 1:7
Ǖÿ 5 — ü΢కÑంచడం: ÌÓïΛయులకు 3:13-14
Ǖÿ 6 — ÕĽయత: 1 ƗÑంëయులకు 1:18
Ǖÿ 7 — ¢¤తΙπం: మతȏÐ 28:18-20



రోజు 1 · స్తు తి మరియు ఆరాధన

దేవుని శక్తిని గుర్తించి, ఆయన ఆశీర్వాదాల కొరకు కృతజ్ఞత
తెలియజేయడం.

లేఖనం

“సమస్త్త దేశములారా, యెహోవాకు ఉత్సాహధ్వని
చేయుడి. సంతోషముతో యెహోవాను సేవించుడి
ఉత్సాహగానము చేయుచు ఆయన సన్నిధికి రండి.”

కీర్తనలు 100:1-2

ధ్యాన ఆలోచన

తండ్రీ, నీకు వందనాలు. కృతజ్ఞత గల హృదయంతో
ప్రా రంభించండి; మీరు చేసే ప్రతిదానిలో ఆనందంతో కేకలు వేస్తూ ,

ఉత్సాహంతో ప్రభువు సన్నిధికి రండి.

ఈ ధ్యానం పట్ల  మీ స్పందనను వ్రా యండి.

ఒక చిన్న ప్రా ర్థన చేయండి.

— 12 —



రోజు 2 · శిష్యత్వం

క్రీస్తు  మాదిరిని అనుసరిస్తూ , ఆయన మార్గా లలో నడవడం
నేర్చుకోవడం.

లేఖనం

“మన రక్షకుడైన దేవునియొక్క దయయు, మానవులయెడల
ఆయనకున్న ప్రేమయు ప్రత్యక్షమైనప్పుడు మనము నీతిని
అనుసరించి చేసిన క్రియలమూలముగా కాక, తన కనికరముచొప్పుననే
పునర్జన్మసంబంధమైన స్నానము ద్వారాను, పరిశుద్ధా త్మ మనకు
నూతన స్వభావము కలుగజేయుట ద్వారాను మనలను రక్షించెను.
మనమాయన కృపవలన నీతిమంతులమని తీర్చబడి,

నిత్యజీవమునుగూర్చిన నిరీక్షణను బట్టి  దానికి వారసులమగుటకై ఆ
పరిశుద్ధా త్మను మన రక్షకుడైన యేసుక్రీస్తు  ద్వారా ఆయన మనమీద
సమృద్ధిగా కుమ్మరించెను.”

తీతుకు 3:4-7

ధ్యాన ఆలోచన
తండ్రీ, నిన్ను స్తు తిస్తు న్నాము; యేసుక్రీస్తు  ద్వారా, నీ కృప ద్వారా మా పక్షమున
నీవు చేసినవాటి కొరకు, చేస్తు న్నవాటి కొరకు, చేయబోయేవాటి కొరకు.

ఈ ధ్యానం పట్ల  మీ స్పందనను వ్రా యండి.

ఒక చిన్న ప్రా ర్థన చేయండి.

— 13 —



రోజు 3 · దీనత్వం

దేవుని చిత్తా నికి అప్పగించుకుని, ఆయన ఎదుట మనల్ని మనం
లోబరచుకోవడం.

లేఖనం

“తన్ను ఎందరంగీకరించిరో వారికంద రికి, అనగా తన
నామమునందు విశ్వాసముంచినవారికి, దేవుని
పిల్లలగుటకు ఆయన అధికారము అనుగ్రహించెను.
వారు దేవునివలన పుట్టినవారే గాని,

రక్తమువలననైనను శరీరేచ్ఛవలననైనను
మానుషేచ్ఛవలననైనను పుట్టినవారు కారు.”

యోహాను 1:12-13

ధ్యాన ఆలోచన

క్రీస్తు లో మనం ఎవరమో అనే వివరణకు కొనసాగింపు — మానవ
ఇచ్ఛ వలన కాక దేవుని వలననే పుట్టిన దేవుని పిల్లలు.

ఈ ధ్యానం పట్ల  మీ స్పందనను వ్రా యండి.

ఒక చిన్న ప్రా ర్థన చేయండి.

— 14 —



రోజు 4 · గుర్తించడం

మన సేవ కొరకు దేవుడు మన ముందు ఉంచుతున్న పరిస్థితిని
గమనించడం.

లేఖనం

“అయితే ఆయన వెలుగులోనున్న ప్రకారము
మనమును వెలుగులో నడిచినయెడల. మనము
అన్యోన్యసహవాసము గలవారమై యుందుము;
అప్పుడు ఆయన కుమారుడైన యేసు రక్తము ప్రతి ఎ”

1 యోహాను 1:7

ధ్యాన ఆలోచన

మన రక్షణ మరియు పాపక్షమాపణ తరువాత, దేవుడు మనల్ని
క్రీస్తు  శరీరంలో భాగంగా, మనవంటి ఇతరులతో కలిపి ఒక
సంఘంలో ఉంచాడు; ఇప్పుడు మనం కలిసి సహవాసం
చేస్తా ము.

ఈ ధ్యానం పట్ల  మీ స్పందనను వ్రా యండి.

ఒక చిన్న ప్రా ర్థన చేయండి.

— 15 —



రోజు 5 · స్వీకరించడం

దేవుని పిలుపును హత్తు కుని, ఆయన మన మార్గంలో ఉంచే
ప్రజల పట్ల  శ్రద్ధ  చూపడం.

లేఖనం

“సహోదరులారా, నేనిదివరకే పట్టు కొని యున్నానని
తలంచుకొనను. అయితే ఒకటి చేయుచున్నాను; వెను
క ఉన్నవి మరచి ముందున్న వాటికొరకై వేగిరపడుచు
క్రీస్తు  యేసునందు దేవుని ఉన్నతమైన పిలుపునకు
కలుగు బహుమానమును పొందవలెనని, గురి యొద్దకే
పరుగెత్తు చున్నాను.”

ఫిలిప్పీయులకు 3:13-14

ధ్యాన ఆలోచన

నూతనపరచబడి, ఆయన మన దగ్గరకు పంపేవారికి సేవ
చేయడం ద్వారా కలిసి క్రీస్తు ను సేవిస్తూ , మనం మళ్ళీ ఇతరులతో
కలుస్తా ము. గురి యొద్దకే పరుగెత్తండి.

ఈ ధ్యానం పట్ల  మీ స్పందనను వ్రా యండి.

ఒక చిన్న ప్రా ర్థన చేయండి.

— 16 —



రోజు 6 · విధేయత

సమాధానపరచు పరిచర్యలో స్వచ్ఛందంగా క్రీస్తు ను
వెంబడించడం.

లేఖనం

“సిలువనుగూర్చిన వార్త, నశించుచున్న వారికి వెఱ్ఱి
తనము గాని రక్షింపబడుచున్న మనకు దేవుని శక్తి.”

1 కొరింథీయులకు 1:18

ధ్యాన ఆలోచన

లోకసంబంధులు ఎలా ఉంటారో, దేవుడు మనల్ని వారి దగ్గరకే
పిలిచాడని ఒక జ్ఞా పకం. సిలువే మన శక్తి మరియు మన
సందేశం.

ఈ ధ్యానం పట్ల  మీ స్పందనను వ్రా యండి.

ఒక చిన్న ప్రా ర్థన చేయండి.

— 17 —



రోజు 7 · తాదాత్మ్యం

ఇతరుల అంతరంగ అవసరాలను గుర్తించి, వారికి సేవ చేసే
మార్గా లను వెదకడం.

లేఖనం

“అయితే యేసు వారియొద్దకు వచ్చి పరలోకమందును
భూమిమీదను నాకు సర్వాధి కారము ఇయ్యబడియున్నది. కాబట్టి
మీరు వెళ్లి, సమస్త జనులను శిష్యులనుగా చేయుడి;

తండ్రియొక్కయు కుమారునియొక్కయు పరిశుద్ధా త్మయొక్కయు
నామములోనికి వారికి బాప్తిస్మ మిచ్చుచు నేను మీకు ఏ యే
సంగతులను ఆజ్ఞా పించి తినో వాటినన్నిటిని గైకొన వలెనని వారికి
బోధించుడి. ఇదిగో నేను యుగసమాప్తి వరకు సదాకాలము మీతో
కూడ ఉన్నానని వారితో చెప్పెను.”

మత్తయి 28:18-20

ధ్యాన ఆలోచన

ఈ వచనాలు మన “యుద్ధ  ఆజ్ఞలు” — మనం బయలుదేరి
సాక్ష్యమిచ్చినప్పుడు యేసు మనతో ఉంటాడని, మన సహజ సామర్థ్యా నికి
మించి మనల్ని శక్తిపరుస్తా డని ఒక భరోసా.

ఈ ధ్యానం పట్ల  మీ స్పందనను వ్రా యండి.

ఒక చిన్న ప్రా ర్థన చేయండి.
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±రం 9 ĄరʋÐంÈ

• పంచుƻంÃ

• తంతు� �కుం�, ఈǕÿ ó ఆ­ధనǗ· Êజŧన ఆనం¤ÊΚ
మÑయు ఉ¢ΟµÊΚ êసుకు­వడం అంĵ ఎ¯ ఉంటుంÈ?

• ó స΢ంత పɹయతΚం వలȔ �క ļĂÊ కÊకరం వలȔľ óరు రÚంచబ�Ȍ రÊ
Ėలుసుƻవడం, ļĂÊ దగȄరకు ­వ�Ê· ‘సం§Èం�Ó’ అనుకుľ±ÑÊ
óరు Öష Τు లు� İŌ Õ¥¦ÊΚ ఎ¯ మలుసȏుంÈ?

• ļĂÊ ÍడȌ� ó Ȑ́ నం ó స΢ంత పɹయతΚం Ň¤ వంశం వలȔ �క
ఆయన ¼తȏం వలȔ వ¼Βందంĵ, అÈ ó గుÑʋంĀకు ఏÏ అరȐÏసȏుంÈ?

• Êజŧన సహ±సం మÑయు శుìȒకరణ జరగ�Ê·, ó âÕతంǗ ఎకΕడ
óరు ¤గుƻవడం «Ê ĥలుగుǗ· ­±Ó?

• óరు ముందుకు ´గ�Ê· ļĂడు వÈÓěటȊమÊ అడుగుతునΚ, ó
గతంǗÊ ļÊÊ óరు ఇం� పటȊుƗÊ ఉ¦Κరు?

• ó చుటȊూ ఉనΚ±Ñ· Øలువ సంļశం ఎకΕడ ‘ĥÒȓతనం’¯
అÊËం¼ంÈ, అÐ¦ ¤ÊÊ ļĂÊ శ·ʋ� óరు ఎ¯ పటȊుƗÊ
ఉండగలరు?

• ఎలȔĀΛడూ óǊ ఉం�నľ ఆయన ±�ȑ ¦ÊΚ నమ Ιు తూ, ఎవÑ దగȄరకు
ĥÔΗ Öష Τు Ê� İయమÊ ļĂడు ÏమΙÓΚ Ëలుసȏు¦Κడు?
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±రం 10
ఆతΙİత నÃËంచబడుట
పɹÆÈనం పɹభుĂǊ సహ±సం

ఈ ±రం ఒకΕ చూĀǗ

Ǖÿ 1 — సȏుÆ మÑయు ఆ­ధన: Ûరʋనలు 73:26
Ǖÿ 2 — ÖషΤత΢ం: Ǖóయులకు 5:1
Ǖÿ 3 — ìనత΢ం: Ǖóయులకు 5:2-5
Ǖÿ 4 — గుÑʋంచడం: ĩñɻయులకు 5:2
Ǖÿ 5 — ü΢కÑంచడం: ĩñɻయులకు 5:8
Ǖÿ 6 — ÕĽయత: ĩñɻయులకు 12:14
Ǖÿ 7 — ¢¤తΙπం: 2 ƗÑంëయులకు 5:14-15



రోజు 1 · స్తు తి మరియు ఆరాధన

దేవుని శక్తిని గుర్తించి, ఆయన ఆశీర్వాదాల కొరకు కృతజ్ఞత
తెలియజేయడం.

లేఖనం

“నా శరీరము నా హృదయము క్షీణించిపోయినను
దేవుడు నిత్యము నా హృదయమునకు ఆశ్రయ దుర్గ
మును స్వాస్థ్యమునై యున్నాడు.”

కీర్తనలు 73:26

ధ్యాన ఆలోచన

తండ్రీ, నా ఆరోగ్యం ఏ స్థితిలో ఉన్నా నిన్ను స్తు తిస్తు న్నాను. నీవు
ఇంకా నాతో సహవాసం చేస్తు న్నావు, నీ పిల్లలను ప్రేమించే
మార్గా లను వెదకే దీనమనస్సు కలిగి ఉండటానికి నాకు సహాయం
చేస్తు న్నావు.

ఈ ధ్యానం పట్ల  మీ స్పందనను వ్రా యండి.

ఒక చిన్న ప్రా ర్థన చేయండి.
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రోజు 2 · శిష్యత్వం

క్రీస్తు  మాదిరిని అనుసరిస్తూ , ఆయన మార్గా లలో నడవడం
నేర్చుకోవడం.

లేఖనం

“కాబట్టి  విశ్వాసమూలమున మనము
నీతిమంతులముగా తీర్చబడి, మన ప్రభువైన
యేసుక్రీస్తు ద్వారా దేవునితో సమాధానము
కలిగియుందము”

రోమీయులకు 5:1

ధ్యాన ఆలోచన

నీ నమ్మకమైన అనుచరులకు నీవు మాత్రమే ఇవ్వగల ఈ
సమాధానం నా జీవితంలో ఉంది; యేసుక్రీస్తు  ద్వారా నేను నీ
క్షమాపణ పొందిన క్షణంలోనే అది ప్రా రంభమైంది.

ఈ ధ్యానం పట్ల  మీ స్పందనను వ్రా యండి.

ఒక చిన్న ప్రా ర్థన చేయండి.
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రోజు 3 · దీనత్వం

దేవుని చిత్తా నికి అప్పగించుకుని, ఆయన ఎదుట మనల్ని మనం
లోబరచుకోవడం.

లేఖనం

“మరియు ఆయనద్వారా మనము విశ్వాసమువలన ఈ
కృపయందు ప్రవేశముగల వారమై, అందులో నిలిచియుండి, దేవుని
మహిమను గూర్చిన నిరీక్షణనుబట్టి  అతిశయ పడుచున్నాము.
అంతే కాదు; శ్రమ ఓర్పును, ఓర్పు పరీక్షను, పరీక్ష నిరీక్షణను
కలుగజేయునని యెరిగి శ్రమలయందును అతిశయపడు దము.
ఎందుకనగా ఈ నిరీక్షణ మనలను సిగ్గు పరచదు. మనకు
అనుగ్రహింపబడిన పరిశుద్ధా త్మద్వారా దేవుని ప్రేమ మన
హృదయములలో కుమ్మరింపబడియున్నది.”

రోమీయులకు 5:2-5

ధ్యాన ఆలోచన

ఆలోచించండి: శ్రమలు లేకపోవడం సోమరితనానికి, స్వార్థపూరిత సుఖానికి
దారితీయవచ్చు. శ్రమ ఓర్పును, పరీక్షింపబడిన గుణాన్ని, నిరీక్షణను
కలుగజేస్తుం ది — ఇవన్నీ దేవుని బహుమానాలే.

ఈ ధ్యానం పట్ల  మీ స్పందనను వ్రా యండి.

ఒక చిన్న ప్రా ర్థన చేయండి.
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రోజు 4 · గుర్తించడం

మన సేవ కొరకు దేవుడు మన ముందు ఉంచుతున్న పరిస్థితిని
గమనించడం.

లేఖనం

“తానుకూడ బలహీనతచేత
ఆవరింపబడియున్నందున అతడు ఏమియు
తెలియనివారియెడలను త్రోవతప్పిన వారియెడలను
తాలిమి చూపగలవాడై యున్నాడు.”

హెబ్రీయులకు 5:2

ధ్యాన ఆలోచన

మనం అడిగినప్పుడు, యేసు నామమున క్షమించబడతాము,
తరువాత ఇతరులకు సేవ చేయడానికి పిలువబడతాము. సేవ
చేయడానికి ఎన్నుకోబడి ఘనపరచబడినప్పుడు కూడా, మనం
ఉప్పొంగిపోక దీనంగానే ఉంటాము.

ఈ ధ్యానం పట్ల  మీ స్పందనను వ్రా యండి.

ఒక చిన్న ప్రా ర్థన చేయండి.
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రోజు 5 · స్వీకరించడం

దేవుని పిలుపును హత్తు కుని, ఆయన మన మార్గంలో ఉంచే
ప్రజల పట్ల  శ్రద్ధ  చూపడం.

లేఖనం

“ఆయన,కుమారుడైయుండియు తాను పొందిన
శ్రమలవలన విధేయతను నేర్చుకొనెను.”

హెబ్రీయులకు 5:8

ధ్యాన ఆలోచన

మన విధేయతకు నడిపించే, దేవుని కొరకు శ్రమపడటం
గురించిన మరొక ప్రస్తా వన. మనం పరిశుద్ధా త్మతో నిండి విధేయత
చూపాలని కోరుకుంటాము కాబట్టి , మన విధేయతకు అడ్డు వచ్చే
దేనినైనా జయించడానికి నిరీక్షణ కొరకు దేవుని వైపు చూస్తా ము.

ఈ ధ్యానం పట్ల  మీ స్పందనను వ్రా యండి.

ఒక చిన్న ప్రా ర్థన చేయండి.
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రోజు 6 · విధేయత

సమాధానపరచు పరిచర్యలో స్వచ్ఛందంగా క్రీస్తు ను
వెంబడించడం.

లేఖనం

“అందరితో సమాధానమును పరిశుద్ధతయు కలిగి
యుండుటకు ప్రయత్నించుడి. పరిశుద్ధతలేకుండ
ఎవడును ప్రభువును చూడడు.”

హెబ్రీయులకు 12:14

ధ్యాన ఆలోచన

మనం దీనంగాను సమాధానంగాను లోకానికి సేవ చేస్తూ  పరిచర్య
చేస్తుం డగా, దేవుని మార్గా లలోనే నిలిచి ఉండండి. మన
వ్యవహారాలన్నిటిలో సమాధానాన్ని పరిశుద్ధతను వెంటాడండి.

ఈ ధ్యానం పట్ల  మీ స్పందనను వ్రా యండి.

ఒక చిన్న ప్రా ర్థన చేయండి.
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రోజు 7 · తాదాత్మ్యం

ఇతరుల అంతరంగ అవసరాలను గుర్తించి, వారికి సేవ చేసే
మార్గా లను వెదకడం.

లేఖనం

“క్రీస్తు  ప్రేమ మమ్మును బలవంతము చేయుచున్నది;

ఏలాగనగా అందరికొరకు ఒకడు మృతిపొందెను గనుక
అందరును మృతిపొందిరనియు, జీవించువారికమీదట
తమకొరకు కాక, తమ నిమిత్తము మృతిపొంది తిరిగి
లేచినవానికొరకే జీవించుటకు ఆయన అందరికొరకు
మృతిపొందెననియు నిశ్చయించు కొనుచున్నాము.”

2 కొరింథీయులకు 5:14-15

ధ్యాన ఆలోచన

వెళ్ళి శిష్యులను చేయమనే మన పిలుపు ఇదే. మనం ఇకపై మన
కొరకు కాక, మన పక్షమున మరణించి తిరిగి లేచినవాని కొరకే
జీవిస్తా ము.

ఈ ధ్యానం పట్ల  మీ స్పందనను వ్రా యండి.

ఒక చిన్న ప్రా ర్థన చేయండి.
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±రం 10 ĄరʋÐంÈ

• పంచుƻంÃ

• పɹసȏుతం ó బలం ఎకΕడ þÅసȏునΚటȔు అÊËసȏుంÈ, ¤Ê· బదులు
ļĂÊÊ ó బలం� ఎ¯ ఆనుƻగలరు?

• Õ²΢సం వలన îÆమంతులు� êరΒబడటం ¤΢­ వİΒ ļĂÊǊ
స«¥నంǗ óరు ఇĀΛడు âÕసȏు¦Κ­, Ňక ఇం� ¤ÊÊ
సం§Èంచ�Ê· పɹ¬సపడుతు¦Κ­?

• óరు అనుమÆŌȏ, óǗ ఓర Λు ను Êõnణను కటȊ�Ê· ļĂడు
ఉపǔ¹సȏుండవచ Βు  అľ ఏ శʄమను óరు ఎదుƱΕంటు¦Κరు?

• ó స΢ంత బలýనతను గురʋుంచుకుంటూ, మృదుĂ� వΤవహÑంచ�Ê·
బదులు êర Λు  ê­ΒలÊ óకు అÊËంİ ‘ĖÓయÊ±రు, ¤Ñ తËΛన±రు’
ó âÕతంǗ ఎవరు?

• ļĂడు తన స΢ంత కు«రుÊ· శʄమల ¤΢­ ÕĽయత ľÑΛనĵȔ , óకు
ÕĽయత ľరΛ�Ê· ఏ ©¥కరŧన �¯ÊΚ ఉపǔ¹సȏు¦Κడు?

• ఈ వచనం ఆ�ȉ ËసȏునΚటȔు స«¥¦ÊΚ ĥదక�Ê· బదులు,
¤ÊÊ

తËΛంచుకుంటునΚ సంబంధం ఏŠ¦ ఉం¤?

• ó Ɨరకు మరÅం¼ Ň¼న±Ê Ɨరకు �క, ఇం� ó Ɨరī âÕసȏునΚ
ÊÑȑషȊŧన రంగం ó âÕతంǗ ఏÈ?
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±రం 11
�ȉ నంǗ నడచుట
పɹÆÈనం పɹభుĂǊ సహ±సం

ఈ ±రం ఒకΕ చూĀǗ

Ǖÿ 1 — సȏుÆ మÑయు ఆ­ధన: 2 ƗÑంëయులకు
1:3-4
Ǖÿ 2 — ÖషΤత΢ం: 2 ÆǓÆ· 1:8
Ǖÿ 3 — ìనత΢ం: 1 ǔµను 3:22
Ǖÿ 4 — గుÑʋంచడం: 1 ƗÑంëయులకు 12:1
Ǖÿ 5 — ü΢కÑంచడం: ÌÓïΛయులకు 4:6-7
Ǖÿ 6 — ÕĽయత: ÌÓïΛయులకు 4:5
Ǖÿ 7 — ¢¤తΙπం: ÌÓïΛయులకు 4:12



రోజు 1 · స్తు తి మరియు ఆరాధన

దేవుని శక్తిని గుర్తించి, ఆయన ఆశీర్వాదాల కొరకు కృతజ్ఞత
తెలియజేయడం.

లేఖనం

“కనికరము చూపు తండ్రి, సమస్తమైన ఆదరణను అనుగ్ర
హించు దేవుడు, మన ప్రభువైన యేసుక్రీస్తు తండ్రియునైన
దేవుడు స్తు తింపబడునుగాక. దేవుడు మమ్మును ఏ
ఆదరణతో ఆదరించుచున్నాడో, ఆ ఆదరణతో ఎట్టి  శ్రమలలో
ఉన్నవారినైనను ఆదరించుటకు శక్తిగలవార మగునట్లు ,
ఆయన మాశ్రమ అంతటిలో మమ్మును ఆదరించు
చున్నాడు.”

2 కొరింథీయులకు 1:3-4

ధ్యాన ఆలోచన

తండ్రీ, మొదట నీ ప్రేమ వలన, రెండవది నేను ఇతరులను నీ ఆదరణ
వైపు చూపించగలిగేలా, నీవు నన్ను ఆదరిస్తు న్నావు. పోరాటాలే
పరిచర్యలో గొప్ప అవసరంగా మారతాయి.

ఈ ధ్యానం పట్ల  మీ స్పందనను వ్రా యండి.

ఒక చిన్న ప్రా ర్థన చేయండి.
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రోజు 2 · శిష్యత్వం

క్రీస్తు  మాదిరిని అనుసరిస్తూ , ఆయన మార్గా లలో నడవడం
నేర్చుకోవడం.

లేఖనం

“కాబట్టి  నీవు మన ప్రభువు విషయమైన సాక్ష్యమును
గూర్చియైనను, ఆయన ఖైదీనైన నన్నుగూర్చియైనను
సిగ్గు పడక, దేవుని శక్తినిబట్టి  సువార్తనిమిత్తమైన
శ్రమానుభవములో పాలివాడవై యుండుము.”

2 తిమోతికి 1:8

ధ్యాన ఆలోచన

సువార్త గురించి, దేవుని శ్రద్ధ  గురించి — ఆయన సమాధానం
మరియు ఆనందం గురించి — బహిరంగంగా మాట్లా డండి, ఏ
వ్యతిరేకత గురించీ చింతించవద్దు . ధైర్యంగా సాక్ష్యం పంచుకోండి.

ఈ ధ్యానం పట్ల  మీ స్పందనను వ్రా యండి.

ఒక చిన్న ప్రా ర్థన చేయండి.
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రోజు 3 · దీనత్వం

దేవుని చిత్తా నికి అప్పగించుకుని, ఆయన ఎదుట మనల్ని మనం
లోబరచుకోవడం.

లేఖనం

“ఆయన ఆజ్ఞ యేదనగాఆయన కుమారుడైన
యేసుక్రీస్తు  నామమును నమ్ముకొని, ఆయన మనకు
ఆజ్ఞనిచ్చిన ప్రకారముగా ఒకనినొకడు ప్రేమింప
వలెననునదియే.”

1 యోహాను 3:22

ధ్యాన ఆలోచన

తండ్రీ, నిన్ను సంతోషపెట్టడమే నా కోరిక — కాబట్టి  నీ ఆజ్ఞలను
నా హృదయంలో నిలుపుకోవడానికి పరిశుద్ధా త్మ ద్వారా శక్తిని
అడుగుతున్నాను.

ఈ ధ్యానం పట్ల  మీ స్పందనను వ్రా యండి.

ఒక చిన్న ప్రా ర్థన చేయండి.
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రోజు 4 · గుర్తించడం

మన సేవ కొరకు దేవుడు మన ముందు ఉంచుతున్న పరిస్థితిని
గమనించడం.

లేఖనం

“మరియు సహోదరులారా, ఆత్మసంబంధమైన వరము
లనుగూర్చి మీకు తెలియకుండుట నాకిష్టము లేదు.”

1 కొరింథీయులకు 12:1

ధ్యాన ఆలోచన

మనం సేవ చేస్తుం డగా దేవుడు మనకు ఆత్మీయ వరాలను
పరిచయం చేస్తా డు. తన మహిమ కొరకు, తన సంఘానికి
క్షేమాభివృద్ధి  కొరకు ఉపయోగించడానికి ప్రతి విశ్వాసికి ఆయన
కనీసం ఒక వరం ఇచ్చాడు.

ఈ ధ్యానం పట్ల  మీ స్పందనను వ్రా యండి.

ఒక చిన్న ప్రా ర్థన చేయండి.
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రోజు 5 · స్వీకరించడం

దేవుని పిలుపును హత్తు కుని, ఆయన మన మార్గంలో ఉంచే
ప్రజల పట్ల  శ్రద్ధ  చూపడం.

లేఖనం

“దేనినిగూర్చియు చింతపడకుడి గాని ప్రతి విషయములోను
ప్రా ర్థన విజ్ఞా పనములచేత కృతజ్ఞతాపూర్వకముగా మీ
విన్నపములు దేవునికి తెలియజేయుడి. అప్పుడు సమస్త
జ్ఞా నమునకు మించిన దేవుని సమాధానము యేసుక్రీస్తు వలన
మీ హృదయములకును మీ తలంపులకును కావలి
యుండును.”

ఫిలిప్పీయులకు 4:6-7

ధ్యాన ఆలోచన

ఆరోగ్యం గురించో పరిస్థితుల గురించో ఆందోళనలో కూడా, దేవుడు
తానే అధికారంలో ఉన్నాడని నిరంతరం చూపిస్తా డు. ఆయనను
స్తు తించి, సమస్త జ్ఞా నానికి మించిన సమాధానాన్ని వెదకండి.

ఈ ధ్యానం పట్ల  మీ స్పందనను వ్రా యండి.

ఒక చిన్న ప్రా ర్థన చేయండి.

— 34 —



రోజు 6 · విధేయత

సమాధానపరచు పరిచర్యలో స్వచ్ఛందంగా క్రీస్తు ను
వెంబడించడం.

లేఖనం

“మీ సహనమును సకల జనులకు
తెలియబడనియ్యుడి. ప్రభువు సమీపముగా
ఉన్నాడు.”

ఫిలిప్పీయులకు 4:5

ధ్యాన ఆలోచన

మనలో ఉన్న ఏ సాత్విక ఆత్మయైనా దేవుని నుండే, కేవలం
దేవుని నుండే వస్తుం ది. సాత్విక ఆత్మ ద్వారా పరిచర్య
చేయడానికి అనుమతించినందుకు ఆయనను స్తు తించండి.

ప్రభువు సమీపముగా ఉన్నాడు.

ఈ ధ్యానం పట్ల  మీ స్పందనను వ్రా యండి.

ఒక చిన్న ప్రా ర్థన చేయండి.

— 35 —



రోజు 7 · తాదాత్మ్యం

ఇతరుల అంతరంగ అవసరాలను గుర్తించి, వారికి సేవ చేసే
మార్గా లను వెదకడం.

లేఖనం

“దీనస్థితిలో ఉండ నెరుగుదును, సంపన్న స్థితిలో ఉండ
నెరుగుదును; ప్రతివిషయములోను అన్ని
కార్యములలోను కడుపు నిండియుండుటకును
ఆకలిగొనియుండుటకును, సమృద్ధికలిగియుండుటకును
లేమిలో ఉండుటకును నేర్చు కొనియున్నాను.”

ఫిలిప్పీయులకు 4:12

ధ్యాన ఆలోచన

మన వనరులను ఎలా వినియోగించాలో మనం నిర్ణయాలు
తీసుకోవాలి; దేవుడు మన వ్యక్తిగత వనరులను ఎప్పుడు
ఉపయోగించమంటున్నాడో, ఆయన మహిమ కొరకు అవి ఎక్కడ
ఉపయోగించబడాలో తెలుసుకోవాలి.

ఈ ధ్యానం పట్ల  మీ స్పందనను వ్రా యండి.

ఒక చిన్న ప్రా ర్థన చేయండి.

— 36 —



 

 
— 37 — 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

±రం 11 ĄరʋÐంÈ

• పంచుƻంÃ

• గతంǗ ఒక శʄమǗ ļĂడు óకు ఇ¼Βన ఆదరణ, ó ఒకΕÑ Ɨరī �క
మƱకÑ Ńలు Ɨరకు కూ� ఉļȑÖంచబÃ ఉండవచ Βు  ఎ¯?

• ¤ÊవలȔ óకు ఏÏ నషȊం కలుగుతుంǌ అľ భయంǊ, సు±రʋ
పంచుƻవడం నుంÃ óరు ఎకΕడ ĥనుకంజ ŉ²రు?

• óకు మÑయు §ɹ రȐనకు జ±బుకు మధΤ అడȌు� ఉండవచ Βు  అľ, óరు
ఎÈÑసȏునΚ ļĂÊ ఆజȉ ఏŠ¦ ఉం¤?

• ļĂడు óకు ఏ ఆêΙయ వరం(లు) ఇ�ΒǇ óకు Ėలు´, óరు ±ÁÊ
ఉపǔ¹సȏు¦Κ­, Ňక అÕ ĖÓయకుం� ఉపǔ¹ంచబడకుం�
ఉ¦Κ¬?

• కృతజȉతǊ కూÃన §ɹ రȐనǗ óరు ఇం� ļĂÊ దగȄరకు êసుకు­Ê ఏ
ఆంǌళనను ఈǕÿ Ǔసȏు¦Κరు?

• పɹభుĂ సóపం� ఉ¦ΚడÊ గురʋుంచుకుంటూ, Ʀందర§టును Ň¤
కÂన¢΢ÊΚ ÕÃ¼ ఎకΕడ మృదు¢΢ÊΚ ఎంచుƻ±Ó?

• ఇĀΛడు óకు ఏ ØȐÆǗ సంతృËȏ� ఉండటం కషȊం — సమృÈȒ �లంǗ¦
Ňక అవసర �లంǗ¦ — ఎందుకు?
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±రం 12
ļĂÊ ము�ÊΚ ĥదకుట
పɹÆÈనం పɹభుĂǊ సహ±సం

ఈ ±రం ఒకΕ చూĀǗ

Ǖÿ 1 — సȏుÆ మÑయు ఆ­ధన: Ûరʋనలు 95:6-8
Ǖÿ 2 — ÖషΤత΢ం: ǔµను 5:19
Ǖÿ 3 — ìనత΢ం: ǔµను 14:12-14
Ǖÿ 4 — గుÑʋంచడం: Ġష¬ 40:31
Ǖÿ 5 — ü΢కÑంచడం: ఎĜüయులకు 2:8-9

Ǖÿ 6 — ÕĽయత: 2 ƗÑంëయులకు 12:9-10

Ǖÿ 7 — ¢¤తΙπం: 1 ƗÑంëయులకు 2:9



రోజు 1 · స్తు తి మరియు ఆరాధన

దేవుని శక్తిని గుర్తించి, ఆయన ఆశీర్వాదాల కొరకు కృతజ్ఞత
తెలియజేయడం.

లేఖనం

“ఆయన మన దేవుడు మనము ఆయన పాలించు ప్రజలము
ఆయన మేపు గొఱ్ఱలము. రండి నమస్కారము చేసి
సాగిలపడుదము మనలను సృజించిన యెహోవా సన్నిధిని
మోకరించు దము నేడు మీరు ఆయన మాట నంగీకరించినయెడల
ఎంత మేలు. అరణ్యమందు మెరీబాయొద్ద  మీరు కఠినపరచుకొని
నట్లు  మస్సాదినమందు మీరు కఠినపరచుకొనినట్లు  మీ
హృదయములను కఠినపరచుకొనకుడి.”

కీర్తనలు 95:6-8

ధ్యాన ఆలోచన

తండ్రీ, నేను నీ ప్రజలకు పరిచర్య చేస్తూ  ఉండగలిగేలా, ప్రతిరోజు నా పక్షమున
నీవు చేసే అద్భుతాల కొరకు ఇంకా నిన్ను స్తు తిస్తు న్నాను. మన
హృదయాలను కఠినపరచుకోవాలనే శోధనను ఎదిరించండి.

ఈ ధ్యానం పట్ల  మీ స్పందనను వ్రా యండి.

ఒక చిన్న ప్రా ర్థన చేయండి.
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రోజు 2 · శిష్యత్వం

క్రీస్తు  మాదిరిని అనుసరిస్తూ , ఆయన మార్గా లలో నడవడం
నేర్చుకోవడం.

లేఖనం

“కాబట్టి  యేసు వారికి ఇట్లు  ప్రత్యుత్తరమిచ్చెను తండ్రి
యేది చేయుట కుమారుడు చూచునో, అదే కాని
తనంతట తాను ఏదియు చేయనేరడు; ఆయన వేటిని
చేయునో, వాటినే కుమారుడును ఆలాగే చేయును.”

యోహాను 5:19

ధ్యాన ఆలోచన

స్వయం-ఆధారపడటాన్ని విడిచిపెట్టి , పరలోకంలో ఉన్న మన
తండ్రి మనల్ని శక్తిపరచడానికి అనుమతించడం ద్వారా, దేవుడు
నడిపించినట్లు , ఆయన చేసినదానిని మనం కూడా
పొందగలమని యేసు మనకు చూపిస్తా డు.

ఈ ధ్యానం పట్ల  మీ స్పందనను వ్రా యండి.

ఒక చిన్న ప్రా ర్థన చేయండి.
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రోజు 3 · దీనత్వం

దేవుని చిత్తా నికి అప్పగించుకుని, ఆయన ఎదుట మనల్ని మనం
లోబరచుకోవడం.

లేఖనం

“నేను తండ్రియొద్దకు వెళ్లు చున్నాను గనుక నేను చేయు
క్రియలు నాయందు విశ్వాసముంచు వాడును చేయును,
వాటికంటె మరి గొప్పవియు అతడు చేయునని మీతో
నిశ్చయముగా చెప్పుచున్నాను. మీరు నా నామమున దేని
నడుగుదురో తండ్రి కుమారుని యందు
మహిమపరచబడుటకై దానిని చేతును. నా నామమున మీరు
నన్నేమి అడిగినను నేను చేతును.”

యోహాను 14:12-14

ధ్యాన ఆలోచన

తండ్రీ, నిన్ను సంతోషపెట్టా లని కోరుకుంటున్నాను. తండ్రి
కుమారునియందు మహిమపరచబడునట్లు , యేసు నామమున
ఆయనను నమ్మి మనం ఏమి అడిగినా అది చేయబడుతుంది.

ఈ ధ్యానం పట్ల  మీ స్పందనను వ్రా యండి.

ఒక చిన్న ప్రా ర్థన చేయండి.
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రోజు 4 · గుర్తించడం

మన సేవ కొరకు దేవుడు మన ముందు ఉంచుతున్న పరిస్థితిని
గమనించడం.

లేఖనం

“యెహోవాకొరకు ఎదురు చూచువారు నూతన
బలము పొందుదురు వారు పక్షిరాజులవలె రెక్కలు
చాపి పైకి ఎగురుదురు అలయక పరుగెత్తు దురు
సొమ్మసిల్లక నడిచిపోవుదురు.”

యెషయా 40:31

ధ్యాన ఆలోచన

తండ్రీ, నీ పరిశుద్ధా త్మ సహాయంతో, నీ హస్తం నీ వేగంలో
పనిచేయడం నేను చూడగలను. ప్రభువు కొరకు కనిపెట్టు వారు
నూతన బలము పొందుదురు.

ఈ ధ్యానం పట్ల  మీ స్పందనను వ్రా యండి.

ఒక చిన్న ప్రా ర్థన చేయండి.
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రోజు 5 · స్వీకరించడం

దేవుని పిలుపును హత్తు కుని, ఆయన మన మార్గంలో ఉంచే
ప్రజల పట్ల  శ్రద్ధ  చూపడం.

లేఖనం

“మీరు విశ్వాసముద్వారా కృపచేతనే
రక్షింపబడియున్నారు; ఇది మీవలన కలిగినది కాదు,
దేవుని వరమే. అది క్రియలవలన కలిగినదికాదు గనుక
ఎవడును అతిశయపడ వీలులేదు.”

ఎఫెసీయులకు 2:8-9

ధ్యాన ఆలోచన

మన క్రియలు లేదా సేవ వలన కాక, తన కృప వలన — తన
అపాత్ర అనుగ్రహం వలన — ఆయన మనల్ని ఎన్నుకున్నాడు.
రక్షణ కేవలం దేవుని బహుమానమే. తండ్రీ, నిన్ను
స్తు తిస్తు న్నాను.

ఈ ధ్యానం పట్ల  మీ స్పందనను వ్రా యండి.

ఒక చిన్న ప్రా ర్థన చేయండి.
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రోజు 6 · విధేయత

సమాధానపరచు పరిచర్యలో స్వచ్ఛందంగా క్రీస్తు ను
వెంబడించడం.

లేఖనం

“అందుకునా కృప నీకు చాలును, బలహీనతయందు నాశక్తి
పరిపూర్ణమగుచున్నదని ఆయన నాతో చెప్పెను. కాగా క్రీస్తు  శక్తి
నామీద నిలిచియుండు నిమిత్తము, విశేషముగా నా
బలహీనతలయందె నేనెప్పుడు బలహీనుడనో అప్పుడే
బలవంతుడను గనుక క్రీస్తు  నిమిత్తము నాకు కలిగిన
బలహీనతలలోను నిందలలోను ఇబ్బందులలోను హింసలలోను
ఉపద్రవముల లోను నేను సంతోషించుచున్నాను.”

2 కొరింథీయులకు 12:9-10

ధ్యాన ఆలోచన

తండ్రీ, నా జీవితంలోను క్రియలలోను నీ చిత్తమే నెరవేరాలని
కోరుకుంటున్నాను. బలహీనతలో శక్తి పరిపూర్ణమవుతుంది — నేను
బలహీనుడనైనప్పుడే క్రీస్తు లో నిజంగా బలవంతుడను.

ఈ ధ్యానం పట్ల  మీ స్పందనను వ్రా యండి.

ఒక చిన్న ప్రా ర్థన చేయండి.
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రోజు 7 · తాదాత్మ్యం

ఇతరుల అంతరంగ అవసరాలను గుర్తించి, వారికి సేవ చేసే
మార్గా లను వెదకడం.

లేఖనం

“ఇందును గూర్చిదేవుడు తన్ను ప్రేమించువారికొరకు
ఏవి సిద్ధపరచెనో అవి కంటికి కనబడలేదు, చెవికి
వినబడలేదు, మనుష్య హృదయమునకు
గోచరముకాలేదు అని వ్రా యబడియున్నది.”

1 కొరింథీయులకు 2:9

ధ్యాన ఆలోచన

దేవుడు తనను తాను మనకు బయలుపరచుకుంటుండగా,

పరలోకంలోని ఆయన విస్తా రమైన నిధి నుండి గొప్ప ఆత్మీయ
వరాలు వస్తా యి — మనం ఊహించగల, తలంచగల దానికి
మించినవి.

ఈ ధ్యానం పట్ల  మీ స్పందనను వ్రా యండి.

ఒక చిన్న ప్రా ర్థన చేయండి.
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±రం 12 ĄరʋÐంÈ

• పంచుƻంÃ

• ğõ© వదȑ ఇ²ʄ ńలు హృదయం కÂనŧనటȔు, ļĂÊ స΢రం పటȔ  ó
హృదయం ఎకΕడ కÂనమĂతుండవచ Βు ?

• Ưదట ó స΢ంత ఆǗచనǊ పÊİయ�Ê· బదులు, తంÃɱ ఇపΛÁī
ఏÏ İసȏు¦ΚǇ గమÊంİ అల±టును óరు ఎ¯ ěంచుƻగలరు?

• ļĂడు ÏమΙÓΚ ఏ ‘ƙపΛ �­Τల’Ǘ· ఆµ΢ÊసȏునΚటȔు óకు
అÊËసȏుంÈ,

±ÁǗ· అడుగుěటȊకుం� ÏమΙÓΚ ఏÈ ఆĀǊంÈ?

• పɹభుĂ Ɨరకు కÊěటȊ�Ê· బదులు, పɹసȏుతం ļÊǗ óరు
Ʀందరప�లÊ ǚÉంచబడుతు¦Κరు?

• ఆయన కృపను సరళం� ü΢కÑంచ�Ê· బదులు, ļĂÊ అనుగɧµÊΚ
సం§Èంచ�Ê· పɹయÆΚసȏూ ఎకΕడ ÏమΙÓΚ óరు పటȊుకుం�రు?

• ļĂÊ శ·ʋ ¤Ê ¤΢­ పÑĄరȎమńΤ¯ అనుమÆంచ�Ê· బదులు, ఏ
బలýనతను óరు ¤చ�Ê· పɹయÆΚసȏు¦Κరు?

• óకు Ň¤ óరు ĿɹÏంİ ±Ñ Ɨరకు ļĂడు ØదȒపరుసȏునΚÈ, óరు
ఇం� చూడŇÊÈ ఏÏÁ, ¤ÊÊ నమΙడం ఈǕÿ ó ఓర Λు ను ఎ¯
మలుసȏుంÈ?
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±రం 13
సంǊషకరŧన Ōవ
పɹÆÈనం పɹభుĂǊ సహ±సం

ఈ ±రం ఒకΕ చూĀǗ

Ǖÿ 1 — సȏుÆ మÑయు ఆ­ధన: ƗƳసΟయులకు
3:17
Ǖÿ 2 — ÖషΤత΢ం: ƗƳసΟయులకు 3:17
Ǖÿ 3 — ìనత΢ం: లూ� 1:37-38
Ǖÿ 4 — గుÑʋంచడం: ǔµను 21:6
Ǖÿ 5 — ü΢కÑంచడం: Ûరʋనలు 30:2
Ǖÿ 6 — ÕĽయత: ĠĩĲΕలు 18:30-31
Ǖÿ 7 — ¢¤తΙπం: 1 ėసΟƳîకయులకు 5:11



రోజు 1 · స్తు తి మరియు ఆరాధన

దేవుని శక్తిని గుర్తించి, ఆయన ఆశీర్వాదాల కొరకు కృతజ్ఞత
తెలియజేయడం.

లేఖనం

“మరియు మాటచేత గాని క్రియచేత గాని, మీరేమి
చేసినను ప్రభువైన యేసుద్వారా తండ్రియైన దేవునికి
కృతజ్ఞతాస్తు తులు చెల్లించుచు, సమస్తమును ఆయన
పేరట చేయుడి.”

కొలొస్సయులకు 3:17

ధ్యాన ఆలోచన

ఇదే నా కోరిక మరియు లక్ష్యం, నేను లేచే ప్రతిరోజు కొరకు నీ
సహాయంతో నిర్ణయించుకున్నది — కృతజ్ఞత గల హృదయంతో
ప్రతిదీ ప్రభువైన యేసు నామమున చేయడం.

ఈ ధ్యానం పట్ల  మీ స్పందనను వ్రా యండి.

ఒక చిన్న ప్రా ర్థన చేయండి.
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రోజు 2 · శిష్యత్వం

క్రీస్తు  మాదిరిని అనుసరిస్తూ , ఆయన మార్గా లలో నడవడం
నేర్చుకోవడం.

లేఖనం

“మరియు మాటచేత గాని క్రియచేత గాని, మీరేమి
చేసినను ప్రభువైన యేసుద్వారా తండ్రియైన దేవునికి
కృతజ్ఞతాస్తు తులు చెల్లించుచు, సమస్తమును ఆయన
పేరట చేయుడి.”

కొలొస్సయులకు 3:17

ధ్యాన ఆలోచన

ఈరోజు కూడా ఇదే నా ప్రా ర్థన కాబట్టి  ఇదే వచనాన్ని మళ్ళీ
చెబుతున్నాను. ప్రతి మాట మరియు క్రియ యేసుక్రీస్తు  నామాన్ని,
స్వభావాన్ని ప్రతిబింబించాలి.

ఈ ధ్యానం పట్ల  మీ స్పందనను వ్రా యండి.

ఒక చిన్న ప్రా ర్థన చేయండి.
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రోజు 3 · దీనత్వం

దేవుని చిత్తా నికి అప్పగించుకుని, ఆయన ఎదుట మనల్ని మనం
లోబరచుకోవడం.

లేఖనం

“దేవుడు చెప్పిన యేమాటయైనను నిరర్థ కము
కానేరదని ఆమెతో చెప్పెను. అందుకు మరియఇదిగో
ప్రభువు దాసురాలను; నీ మాట చొప్పున నాకు
జరుగును గాక అనెను. అంతట దూత ఆమెయొద్ద
నుండి వెళ్లెను.”

లూకా 1:37-38

ధ్యాన ఆలోచన

దేవుడు మనలను అడిగే ప్రతిదానికీ దీనిని సరిగ్గా
అన్వయించాలనుకుంటున్నాము — దేవునికి అసాధ్యమైనది ఏదీ
లేదు కాబట్టి  అది తగినదే. ఆయన మాట చొప్పున జరుగును
గాక.

ఈ ధ్యానం పట్ల  మీ స్పందనను వ్రా యండి.

ఒక చిన్న ప్రా ర్థన చేయండి.
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రోజు 4 · గుర్తించడం

మన సేవ కొరకు దేవుడు మన ముందు ఉంచుతున్న పరిస్థితిని
గమనించడం.

లేఖనం

“లేదని వారాయనతో చెప్పిరి. అప్పుడాయనదోనె
కుడిప్రక్కను వల వేయుడి మీకు దొరుకునని చెప్పెను
గనుక వారాలాగు వేయగా చేపలు విస్తా రముగా
పడినందున వల లాగలేకపోయిరి.”

యోహాను 21:6

ధ్యాన ఆలోచన

యేసు మన కార్యాలను నడిపిస్తా డు; మనం విధేయత
చూపినప్పుడు, కొన్నిసార్లు  ఆయన అద్భుతాలలో ఒకదానిని
అనుభవిస్తా ము. పేతురుతో ఎలా పనిచేశాడో ఈరోజు కూడా
ఆయన అలాగే పనిచేస్తా డు.

ఈ ధ్యానం పట్ల  మీ స్పందనను వ్రా యండి.

ఒక చిన్న ప్రా ర్థన చేయండి.
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రోజు 5 · స్వీకరించడం

దేవుని పిలుపును హత్తు కుని, ఆయన మన మార్గంలో ఉంచే
ప్రజల పట్ల  శ్రద్ధ  చూపడం.

లేఖనం

“యెహోవా నా దేవా, నేను నీకు మొఱ్ఱపెట్టగా నీవు
నన్ను స్వస్థపరచితివి.”

కీర్తనలు 30:2

ధ్యాన ఆలోచన

మన తండ్రియైన దేవుని నుండి మాత్రమే రాగల శారీరక మరియు
ఆత్మీయ స్వస్థతను మనం అనుభవించిన సందర్భాలు ఉన్నాయి.

ఆయన మన మొఱ్ఱలు విని జవాబిస్తా డు.

ఈ ధ్యానం పట్ల  మీ స్పందనను వ్రా యండి.

ఒక చిన్న ప్రా ర్థన చేయండి.

— 52 —



రోజు 6 · విధేయత

సమాధానపరచు పరిచర్యలో స్వచ్ఛందంగా క్రీస్తు ను
వెంబడించడం.

లేఖనం

“కాబట్టి  ఇశ్రా యేలీయు లారా, యెవని ప్రవర్తననుబట్టి  వానికి
శిక్ష విధింతును. మనస్సు త్రిప్పుకొని మీ అక్రమములు మీకు
శిక్షాకారణ ములు కాకుండునట్లు  వాటినన్నిటిని విడిచిపెట్టు డి.

మీరు జరిగించిన అక్రమ క్రియలన్నిటిని విడిచి నూతన
హృదయమును నూతన బుద్దియు తెచ్చుకొనుడి. ఇశ్రా
యేలీయులారా, మీరెందుకు మరణము నొందుదురు? ఇదే
ప్రభువగు యెహోవా వాక్కు.”

యెహెజ్కేలు 18:30-31

ధ్యాన ఆలోచన

పశ్చాత్తా పం స్వాతంత్ర్యా నికి నడిపిస్తుం ది. పాపం దేవునితో మన
నడకకు, ఇతరులకు మన పరిచర్యకు అడ్డు బండ కాకుండా, అన్ని
అపరాధాల నుండి తిరగండి.

ఈ ధ్యానం పట్ల  మీ స్పందనను వ్రా యండి.

ఒక చిన్న ప్రా ర్థన చేయండి.
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రోజు 7 · తాదాత్మ్యం

ఇతరుల అంతరంగ అవసరాలను గుర్తించి, వారికి సేవ చేసే
మార్గా లను వెదకడం.

లేఖనం

“కాబట్టి  మీరిప్పుడు చేయుచున్నట్టు గానే
యొకనినొకడు ఆదరించి యొకనికొకడు క్షేమాభివృద్ధి
కలుగజేయుడి.”

1 థెస్సలొనీకయులకు 5:11

ధ్యాన ఆలోచన

మన లక్ష్యం తప్పిపోయినవారి దగ్గరకు, బాధపడుతున్నవారి
దగ్గరకు వెళ్ళడం మాత్రమే కాదు; ఒక జట్టు గా పనిచేస్తూ , క్రీస్తు లో
ఒకరినొకరు బలపరచుకుంటూ, తరువాత కలిసి బయలుదేరడం
కూడా.

ఈ ధ్యానం పట్ల  మీ స్పందనను వ్రా యండి.

ఒక చిన్న ప్రా ర్థన చేయండి.
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±రం 13 ĄరʋÐంÈ

• పంచుƻంÃ

• ఈǕÿ «టǗను ·ɥయǗను óరు İŌ పɹÆì, కృతజȉత గల
హృదయంǊ ńసు ¦మమున İŌȏ ఏÏ «రుతుంÈ?

• పɹÆì “పɹభుŭన ńసు ¦మమున” İయడం ľర Βు కుంటుండ� óరు
ఎవÑ «ÈÑÊ అనుసÑసȏు¦Κరు — అļ İయడం óరు ఎవÑ·
ľర Λు తుండవచ Βు ?

• అ´ధΤం� అÊËంİ ఏ ÕనΚ§Ê· మÑయ «టలǊ —
“î «ట ƜĀΛన ¦కు జరుగును �క” — సΛంÈంచమÊ ļĂడు
ÏమΙÓΚ అడుగుతు¦Κడు?

• óరు ఇం� పɹయÆΚంచÊ ÈశǗ “ó వల ŉయమÊ” ļĂడు ÏమΙÓΚ
ఎకΕడ అడుగుతుండవచ Βు ?

• పɹసȏుతం ļÊ ÕషయంǗ సµయం Ɨరకు óరు ļĂÊ·
Ưఱȓěడుతు¦Κరు, ఆయన ¤ÊÊ స΢సȐపరచడం Ň¤ ĀనరుదȒÑంచడం
§ɹ రంÎంచడం óరు ఎ¯ చూ²రు?

• అÈ అడȌుబండ� «రకముంļ ప²Β¢ȏ పపడమÊ ļĂడు ÏమΙÓΚ
ËలుసȏునΚ ఏŠ¦ తĀΛ Ň¤ అల±టు ó âÕతంǗ ఉం¤?

• ఈ ±రం ó Ǐɹ ¢Οహం మÑయు బలపరచడం అవసరŧన±రు ó
âÕతంǗ
ఎవరు — ఈǕĲ అÈ İయకుం� ÏమΙÓΚ ఏÈ ఆĀǊంÈ?
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±రం 14
నూతన బలం
పɹÆÈనం పɹభుĂǊ సహ±సం

ఈ ±రం ఒకΕ చూĀǗ

Ǖÿ 1 — సȏుÆ మÑయు ఆ­ధన: Ûరʋనలు 95:3
Ǖÿ 2 — ÖషΤత΢ం: ǔµను 7:38

Ǖÿ 3 — ìనత΢ం: 2 ƗÑంëయులకు 1:3-4

Ǖÿ 4 — గుÑʋంచడం: ¬ƻబు 3:9-10
Ǖÿ 5 — ü΢కÑంచడం: Ġǝషువ 1:7
Ǖÿ 6 — ÕĽయత: Ġష¬ 58:8-9
Ǖÿ 7 — ¢¤తΙπం: Ġష¬ 58:7



రోజు 1 · స్తు తి మరియు ఆరాధన

దేవుని శక్తిని గుర్తించి, ఆయన ఆశీర్వాదాల కొరకు కృతజ్ఞత
తెలియజేయడం.

లేఖనం

“యెహోవా మహా దేవుడు దేవతలందరికి పైన మహాత్మ్యముగల
మహారాజు. రండి నమస్కారము చేసి సాగిలపడుదము
మనలను సృజించిన యెహోవా సన్నిధిని మోకరించు దము
నేడు మీరు ఆయన మాట నంగీకరించినయెడల ఎంత మేలు.
ఆయన మన దేవుడు మనము ఆయన పాలించు ప్రజలము
ఆయన మేపు గొఱ్ఱలము.”

కీర్తనలు 95:3

ధ్యాన ఆలోచన

ఇతరులను శిష్యులుగా చేయడం ద్వారా ఆయనను సేవించడానికి దేవుడు
నన్ను ఇంకా అనుమతిస్తు న్నందుకు, అనేక లేఖనాల అర్థా న్ని బయలుపరచి
వాటిని నా హృదయంలో ఉంచుతున్నందుకు నేను దీనుడనవుతున్నాను.

ఈ ధ్యానం పట్ల  మీ స్పందనను వ్రా యండి.

ఒక చిన్న ప్రా ర్థన చేయండి.
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రోజు 2 · శిష్యత్వం

క్రీస్తు  మాదిరిని అనుసరిస్తూ , ఆయన మార్గా లలో నడవడం
నేర్చుకోవడం.

లేఖనం

“నాయందు విశ్వాసముంచు వాడెవడో లేఖనము
చెప్పినట్టు  వాని కడుపులోనుండి జీవ జలనదులు
పారునని బిగ్గరగా చెప్పెను.”

యోహాను 7:38

ధ్యాన ఆలోచన

తిరిగి జన్మించిన, పరిశుద్ధా త్మతో నింపబడిన క్రైస్తవులుగా,

ఆరాధన మరియు విధేయత ద్వారా మనం క్రీస్తు ను సేవిస్తుం డగా,

ఆయన ఇతరులకు సహజంగా ప్రవహించే అవగాహనను
జ్ఞా నాన్ని అనుగ్రహిస్తా డు.

ఈ ధ్యానం పట్ల  మీ స్పందనను వ్రా యండి.

ఒక చిన్న ప్రా ర్థన చేయండి.
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రోజు 3 · దీనత్వం

దేవుని చిత్తా నికి అప్పగించుకుని, ఆయన ఎదుట మనల్ని మనం
లోబరచుకోవడం.

లేఖనం

“కనికరము చూపు తండ్రి, సమస్తమైన ఆదరణను అనుగ్ర
హించు దేవుడు, మన ప్రభువైన యేసుక్రీస్తు తండ్రియునైన
దేవుడు స్తు తింపబడునుగాక. దేవుడు మమ్మును ఏ ఆదరణతో
ఆదరించుచున్నాడో, ఆ ఆదరణతో ఎట్టి  శ్రమలలో
ఉన్నవారినైనను ఆదరించుటకు శక్తిగలవార మగునట్లు , ఆయన
మాశ్రమ అంతటిలో మమ్మును ఆదరించు చున్నాడు.”

2 కొరింథీయులకు 1:3-4

ధ్యాన ఆలోచన

వైద్యుల దగ్గరకు అనేక సార్లు  వెళ్ళడం, కష్టా లు, శ్రమలు ఒక గొప్ప ఉద్దేశం
కలిగి ఉన్నాయి — ఇతరుల కొరకు ప్రా ర్థించడానికి, మనం పొందిన
ఆదరణతోనే వారిని ఆదరించడానికి దేవుడు మనకు అవకాశం ఇస్తా డు.

ఈ ధ్యానం పట్ల  మీ స్పందనను వ్రా యండి.

ఒక చిన్న ప్రా ర్థన చేయండి.
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రోజు 4 · గుర్తించడం

మన సేవ కొరకు దేవుడు మన ముందు ఉంచుతున్న పరిస్థితిని
గమనించడం.

లేఖనం

“దీనితో తండ్రియైన ప్రభువును స్తు తింతుము, దీనితోనే
దేవుని పోలికెగా పుట్టిన మనుష్యులను శపింతుము.
ఒక్కనోటనుండియే ఆశీర్వచనమును శాపవచనమును
బయలువెళ్లు ను; నా సహోదరులారా, యీలాగుండ
కూడదు.”

యాకోబు 3:9-10

ధ్యాన ఆలోచన

మన ప్రతిదిన నడకలో, దేవుని స్వస్థత అవసరమైన, అదుపులేని
నాలుకలు గలవారిని కలుస్తా ము. దేవునిని నమ్మమని వారిని
ప్రో త్సహిద్దాం , మనం చెప్పేదానిని కాపాడుకుందాం.

ఈ ధ్యానం పట్ల  మీ స్పందనను వ్రా యండి.

ఒక చిన్న ప్రా ర్థన చేయండి.
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రోజు 5 · స్వీకరించడం

దేవుని పిలుపును హత్తు కుని, ఆయన మన మార్గంలో ఉంచే
ప్రజల పట్ల  శ్రద్ధ  చూపడం.

లేఖనం

“అయితే నీవు నిబ్బరముగలిగి జాగ్రత్తపడి బహు
ధైర్యముగానుండి, నా సేవకుడైన మోషే నీకు ఆజ్ఞా
పించిన ధర్మశాస్త్రమంతటి చొప్పున చేయవలెను. నీవు
నడుచు ప్రతి మార్గమున చక్కగా ప్రవర్తించునట్లు  నీవు
దానినుండి కుడికిగాని యెడమకుగాని తొలగకూడదు.”

యెహోషువ 1:7

ధ్యాన ఆలోచన

ఈ వారపు ప్రా ధాన్యత దేవునికి మన నిరంతర విధేయతపైనా,

మనం ధైర్యంతో ఆనందంగా ఆయనను సేవించగలిగేలా మనల్ని
ఆశీర్వదించడానికి ఆయన సుముఖతపైనా ఆధారపడి ఉంది.

ఈ ధ్యానం పట్ల  మీ స్పందనను వ్రా యండి.

ఒక చిన్న ప్రా ర్థన చేయండి.
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రోజు 6 · విధేయత

సమాధానపరచు పరిచర్యలో స్వచ్ఛందంగా క్రీస్తు ను వెంబడించడం.

లేఖనం

“వస్త్రహీనుడు నీకు కనబడినప్పుడు వానికి వస్త్రము లిచ్చుటయు
ఇదియే గదా నాకిష్టమైన ఉపవాసము? ఆలాగున నీవు చేసినయెడల
నీ వెలుగు వేకువ చుక్క వలె ఉదయించును స్వస్థత నీకు శీఘ్రముగా
లభించును నీ నీతి నీ ముందర నడచును యెహోవా మహిమ నీ
సైన్యపు వెను కటి భాగమును కావలికాయును. అప్పుడు నీవు
పిలువగా యెహోవా ఉత్తర మిచ్చును నీవు మొఱ్ఱపెట్టగా
ఆయననేనున్నాననును. ఇతరులను బాధించుటయు వ్రేలుపెట్టి  చూపి
తిరస్కరించుటయు చెడ్డదానినిబట్టి  మాటలాడుటయు నీవు మాని”

యెషయా 58:8-9

ధ్యాన ఆలోచన
తన ప్రజలు తన దగ్గరకు తిరిగి వచ్చినప్పుడు పునరుద్ధరిస్తా నని దేవుడు
వాగ్దా నం చేస్తు న్నాడు. ఆయన మనకు వెలుగుగా, వెనుకటి కాపుగా ఉంటాడు;
మనం పిలిచినప్పుడు జవాబిస్తా డు.

ఈ ధ్యానం పట్ల  మీ స్పందనను వ్రా యండి.

ఒక చిన్న ప్రా ర్థన చేయండి.
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రోజు 7 · తాదాత్మ్యం

ఇతరుల అంతరంగ అవసరాలను గుర్తించి, వారికి సేవ చేసే
మార్గా లను వెదకడం.

లేఖనం

“నీ ఆహారము ఆకలిగొనినవారికి పెట్టు టయు నీ రక్త
సంబంధికి ముఖము తప్పింపకుండుటయు
దిక్కుమాలిన బీదలను నీ యింట చేర్చుకొనుటయు”

యెషయా 58:7

ధ్యాన ఆలోచన

మనకంటే తక్కువ భాగ్యం గలవారి దుస్థితిని మనం చూడటమే
కాదు, వారు ప్రభువు దగ్గరకు తిరిగి వచ్చి
పునరుద్ధరించబడేవరకు వారికి సహాయం చేయడం ద్వారా
స్పందించగలము.

ఈ ధ్యానం పట్ల  మీ స్పందనను వ్రా యండి.

ఒక చిన్న ప్రా ర్థన చేయండి.
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±రం 14 ĄరʋÐంÈ

• పంచుƻంÃ

• ఏŏక సతΤ ļĂÊ· బదులు, ఏ Ǐå ‘ļవతలకు’ — §ɹ ¥నΤతలు,
సు�లు, భ¬లు — óరు తలవం�లÊ ǚÉంచబడుతు¦Κరు?

• ఆతΙ ưకΕ ‘âవజలం’ ó నుంÃ ఇతరులకు పɹవÙǜȏ ం¤, Ňక అÈ
ÊÓ¼ǏÐం¤?

• ó స΢ంత బ¯ÊΚ త¬రుİసుƻవ�Ê· బదులు, ļĂÊ నుంÃ
ఆదరణ ƫందడం ÏమΙÓΚ ఎ¯ త¹ȄసȏుంÈ?

• ఇåవల ó «టలు ఒక ²΢సǗ ļĂÊ సȏుÆం¼, మరుసÁ ²΢సǗ
ఒకÑÊ కూలǌØన సందరΑం ఎకΕడ ఉంÈ?

• సు�Ê· బదులు šరΤం అవసరŧన ļÊÊ — ఒక ఆజȉను Ň¤
ËలుĀను — ü΢కÑంచమÊ ļĂడు ÏమΙÓΚ అడుగుతు¦Κడు?

• ఈ వచనం ±�ȑ నం İŌ Õడుదలను óరు చూడకముందు, ఏ ‘�ÃÊ’
— Êందను, ŉలు చూప�ÊΚ, Ň¤ దుషȊ¢΢ÊΚ — óరు Ʀల¹ం�Ó?

• సµయం İయ�Ê· బదులు óరు తËΛంచుకుంటునΚ ‘ఆకÓƙనΚ’ Ň¤
‘Ê­శʄయుśన’ వΤ·ʋ ó âÕతంǗ ఎవరు?
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±రం 15
ţనునΚ±ÁÊ
పɹÆÈనం పɹభుĂǊ సహ±సం

ఈ ±రం ఒకΕ చూĀǗ

Ǖÿ 1 — సȏుÆ మÑయు ఆ­ధన: Ûరʋనలు 145:8
Ǖÿ 2 — ÖషΤత΢ం: Õ¯ప±కΤములు 3:22-25
Ǖÿ 3 — ìనత΢ం: ÊరȄమ�ండము 19:5-6
Ǖÿ 4 — గుÑʋంచడం: Ġష¬ 49:10
Ǖÿ 5 — ü΢కÑంచడం: ఎĜüయులకు 2:4-6
Ǖÿ 6 — ÕĽయత: ఎĜüయులకు 2:8-9
Ǖÿ 7 — ¢¤తΙπం: ఎĜüయులకు 2:10



రోజు 1 · స్తు తి మరియు ఆరాధన

దేవుని శక్తిని గుర్తించి, ఆయన ఆశీర్వాదాల కొరకు కృతజ్ఞత
తెలియజేయడం.

లేఖనం

“యెహోవా దయాదాక్షిణ్యములు గలవాడు ఆయన
దీర్ఘశాంతుడు కృపాతిశయముగలవాడు.”

కీర్తనలు 145:8

ధ్యాన ఆలోచన

తండ్రీ, నిన్ను స్తు తిస్తు న్నాను; ఈ వేల సంవత్సరాలుగా
మానవజాతిని ప్రేమిస్తూ , కృపతోను కనికరంతోను మా వైపు
చేయి చాపుతూ ఉన్నది నీవు మాత్రమే.

ఈ ధ్యానం పట్ల  మీ స్పందనను వ్రా యండి.

ఒక చిన్న ప్రా ర్థన చేయండి.
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రోజు 2 · శిష్యత్వం

క్రీస్తు  మాదిరిని అనుసరిస్తూ , ఆయన మార్గా లలో నడవడం
నేర్చుకోవడం.

లేఖనం

“యెహోవా కృపగలవాడు ఆయన వాత్సల్యత యెడతెగక
నిలుచునది గనుక మనము నిర్మూలము కాకున్నవారము.
అనుదినము నూతనముగా ఆయనకు వాత్సల్యత పుట్టు  చున్నది
నీవు ఎంతైన నమ్మదగినవాడవు. యెహోవా నా భాగమని
నేననుకొనుచున్నాను ఆయనయందు నేను నమి్మక
యుంచుకొనుచున్నాను. తన్ను ఆశ్రయించువారియెడల యెహోవా
దయా ళుడు తన్ను వెదకువారియెడల ఆయన దయచూపువాడు.”

విలాపవాక్యములు 3:22-25

ధ్యాన ఆలోచన

నిరాశలో కూడా, బహుమానంగా ఇవ్వబడిన దేవుని ప్రేమను, కృపను,
కనికరాన్ని జ్ఞా పకం చేసుకోండి. ఆయన వాత్సల్యములు ప్రతి ఉదయం క్రొత్తవి
— ఆయన విశ్వాస్యత గొప్పది.

ఈ ధ్యానం పట్ల  మీ స్పందనను వ్రా యండి.

ఒక చిన్న ప్రా ర్థన చేయండి.
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రోజు 3 · దీనత్వం

దేవుని చిత్తా నికి అప్పగించుకుని, ఆయన ఎదుట మనల్ని మనం
లోబరచుకోవడం.

లేఖనం

“కాగా మీరు నా మాట శ్రద్ధగా విని నా నిబంధన ననుసరించి
నడిచినయెడల మీరు సమస్తదేశ జనులలో నాకు స్వకీయ
సంపాద్య మగు దురు. సమస్తభూమియు నాదేగదా. మీరు
నాకు యాజక రూపకమైన రాజ్యముగాను పరిశుద్ధమైన
జనము గాను ఉందురని చెప్పుము; నీవు ఇశ్రా యేలీయులతో
పలుకవలసిన మాటలు ఇవే అని చెప్పగా”

నిర్గమకాండము 19:5-6

ధ్యాన ఆలోచన

ఇశ్రా యేలీయులతో చెప్పబడినది, ఇప్పుడు మనకు కూడా వర్తిస్తుం ది;

ఆయన మనల్ని దత్తత తీసుకుని తన రాజ్యంలో అంటుకట్టా డు. మనం
ఆయన స్వకీయ సంపాద్యము, యాజకుల రాజ్యము.

ఈ ధ్యానం పట్ల  మీ స్పందనను వ్రా యండి.

ఒక చిన్న ప్రా ర్థన చేయండి.
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రోజు 4 · గుర్తించడం

మన సేవ కొరకు దేవుడు మన ముందు ఉంచుతున్న పరిస్థితిని
గమనించడం.

లేఖనం

“వారియందు కరుణించువాడు వారిని తోడుకొని
పోవుచు నీటిబుగ్గలయొద్ద  వారిని నడిపించును కాబట్టి
వారికి ఆకలియైనను దప్పియైనను కలుగదు
ఎండమావులైనను ఎండయైనను వారికి తగులదు.”

యెషయా 49:10

ధ్యాన ఆలోచన

తండ్రీ, నా పట్లను నిన్ను సేవించేవారి పట్లను నీవు చూపే గొప్ప
కనికరం కొరకు నిన్ను స్తు తిస్తు న్నాను. కనికరం గలవాడు మనల్ని
నడిపించి మార్గం చూపిస్తా డు.

ఈ ధ్యానం పట్ల  మీ స్పందనను వ్రా యండి.

ఒక చిన్న ప్రా ర్థన చేయండి.

— 69 —



రోజు 5 · స్వీకరించడం

దేవుని పిలుపును హత్తు కుని, ఆయన మన మార్గంలో ఉంచే
ప్రజల పట్ల  శ్రద్ధ  చూపడం.

లేఖనం

“అయినను దేవుడు కరుణాసంపన్నుడై యుండి, మనము మన
అపరాధములచేత చచ్చినవారమై యుండినప్పుడు సయితము
మనయెడల చూపిన తన మహా ప్రేమచేత మనలను
క్రీస్తు తోకూడ బ్రదికించెను. కృపచేత మీరు రక్షింపబడియున్నారు.
క్రీస్తు యేసునందు ఆయన మనకు చేసిన ఉపకారముద్వారా
అత్యధికమైన తన కృపా మహదైశ్వర్యమును రాబోవు
యుగములలో కనుపరచునిమిత్తము,”

ఎఫెసీయులకు 2:4-6

ధ్యాన ఆలోచన

మనం మన అపరాధాలలో మృతులమై ఉన్నప్పుడు కూడా, దేవుడు
కృపచేత క్రీస్తు తో కూడా మనల్ని బ్రదికించాడు. మనం ఆయనతో కూడా
లేపబడి పరలోకమందు కూర్చుండబెట్టబడ్డా ము.

ఈ ధ్యానం పట్ల  మీ స్పందనను వ్రా యండి.

ఒక చిన్న ప్రా ర్థన చేయండి.
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రోజు 6 · విధేయత

సమాధానపరచు పరిచర్యలో స్వచ్ఛందంగా క్రీస్తు ను
వెంబడించడం.

లేఖనం

“మీరు విశ్వాసముద్వారా కృపచేతనే
రక్షింపబడియున్నారు; ఇది మీవలన కలిగినది కాదు,
దేవుని వరమే. అది క్రియలవలన కలిగినదికాదు గనుక
ఎవడును అతిశయపడ వీలులేదు.”

ఎఫెసీయులకు 2:8-9

ధ్యాన ఆలోచన

రక్షించబడిన వెంటనే, అది మనం చేసిన ఏ మంచి పని వలనా
కాదని — క్రియల వలన కాదు, సేవ వలన కాదు — దేవుడు
చూపించాడు. రక్షణ కేవలం ఆయన బహుమానమే, కాబట్టి
ఎవడును అతిశయింపకూడదు.

ఈ ధ్యానం పట్ల  మీ స్పందనను వ్రా యండి.

ఒక చిన్న ప్రా ర్థన చేయండి.
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రోజు 7 · తాదాత్మ్యం

ఇతరుల అంతరంగ అవసరాలను గుర్తించి, వారికి సేవ చేసే
మార్గా లను వెదకడం.

లేఖనం

“మరియు వాటియందు మనము నడుచుకొనవలెనని
దేవుడు ముందుగా సిద్ధపరచిన సత్‌క్రియలు
చేయుటకై, మనము క్రీస్తు యేసునందు
సృష్ఠిం పబడినవారమై ఆయన చేసిన
పనియైయున్నాము.”

ఎఫెసీయులకు 2:10

ధ్యాన ఆలోచన

తండ్రీ, నీ పరిశుద్ధా త్మ శక్తితో నాలో క్రీస్తు ను రూపొందిస్తు న్నందుకు,
నీవు నన్ను పంపేవారి అవసరాలను అర్థం చేసుకోవడానికి
సహాయం చేస్తు న్నందుకు నేను ఎంతో ఆశీర్వదించబడినట్లు
భావిస్తు న్నాను.

ఈ ధ్యానం పట్ల  మీ స్పందనను వ్రా యండి.

ఒక చిన్న ప్రా ర్థన చేయండి.
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±రం 15 ĄరʋÐంÈ

• పంచుƻంÃ

• ఇåవల ļĂడు ó పటȔ  ìరȅ²ంతుడు� ఉనΚటȔు ó âÕతంǗ ఎకΕడ
అనుభÕం�రు, అÈ ఈǕÿ ó సȏుÆÊ ఎ¯ మలుసȏుంÈ?

• ļĂÊ ±తΟలΤములు ఈ ఉదయం ó Ɨరకు సÑƗతȏవÊ óరు Êజం�
నÏΙĺ, ó ÈనచరΤǗ ఏÏ «రుతుంÈ?

• óǊ ļĂÊ ÊబంధనǗ ఏ ª�Ê· ÕĽయత చూపడం ఇĀΛడు
అతΤంత కషȊం� అÊËసȏుంÈ, ¤Ê· ìనం� Ǘబడటం అంĵ ఎ¯
ఉంటుంÈ?

• ÏమΙÓΚ îÁ దగȄరకు నÃË ȏ́ నÊ ±�ȑ నం İŌ ļĂÊ ఎదుట óరు
ఇం�
గుÑʋం¼ êసుకు­Ê ఏ ఆకÓÊ Ň¤ ¤µÊΚ Ǔసȏు¦Κరు?

• óరు ఇపΛÁī ÛɥసȏుǊ కూ� ŇపబÃ కూర Βు ండĝటȊబÃన±Ñ¯
âÕసȏు¦Κ­, Ňక ఇం� ఆêΙయం� మృతుūన±Ñ¯ âÕసȏు¦Κ­?

• ·ɥయలǗ పɹ¬సపడ�Ê· బదులు కృపǗ ÕశʄÏంచడం, తక Εు వ� �క
మÑంత ĄÑʋ� ÕĽయత చూప�Ê· ÏమΙÓΚ ఎ¯ స΢తంతɴులను
İసȏుంÈ?

• óరు నడవ�Ê· ļĂడు పɹĺΤకం� ó Ɨరకు ముందు�ľ ØదȒపర¼న ఏ
సÆΕΌయను óరు గɧÙసȏు¦Κరు?
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±రం 16
సంĄరȎ వలయం
పɹÆÈనం పɹభుĂǊ సహ±సం

ఈ ±రం ఒకΕ చూĀǗ

Ǖÿ 1 — సȏుÆ మÑయు ఆ­ధన: 2 సమూńలు
22:26-27
Ǖÿ 2 — ÖషΤత΢ం: ÐõΙ¬ 17:7
Ǖÿ 3 — ìనత΢ం: లూ� 2:14
Ǖÿ 4 — గుÑʋంచడం: Ûరʋనలు 36:10
Ǖÿ 5 — ü΢కÑంచడం: ´ğతలు 1:7
Ǖÿ 6 — ÕĽయత: లూ� 15:22
Ǖÿ 7 — ¢¤తΙπం: ĩñɻయులకు 13:5



రోజు 1 · స్తు తి మరియు ఆరాధన

దేవుని శక్తిని గుర్తించి, ఆయన ఆశీర్వాదాల కొరకు కృతజ్ఞత
తెలియజేయడం.

లేఖనం

“దయగలవారియెడల నీవు దయ చూపించుదువు
యథార్థవంతులయెడల నీవు
యథార్థవంతుడవుగానుందువు. సద్భావముగల
వారియెడల నీవు సద్భావము చూపుదువు
మూర్ఖు లయెడల నీవు వికటముగా నుందువు.”

2 సమూయేలు 22:26-27

ధ్యాన ఆలోచన

సౌలు నుండి పారిపోతున్నప్పుడు దావీదు రాసినది — అప్పుడు
అవి సత్యమైనట్లే , మన దేవుడు ఈరోజు కూడా మన పట్ల
నమ్మకంగా ఉన్నాడు. ఆయన మనతో వ్యవహరించే విధానంలో
ఆయన స్వభావం బయలుపడుతుంది.

ఈ ధ్యానం పట్ల  మీ స్పందనను వ్రా యండి.

ఒక చిన్న ప్రా ర్థన చేయండి.
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రోజు 2 · శిష్యత్వం

క్రీస్తు  మాదిరిని అనుసరిస్తూ , ఆయన మార్గా లలో నడవడం
నేర్చుకోవడం.

లేఖనం

“యెహోవాను నమ్ముకొను వాడు ధన్యుడు, యెహోవా
వానికి ఆశ్రయముగా ఉండును.”

యిర్మీయా 17:7

ధ్యాన ఆలోచన

నేను నిజంగా ఆశీర్వదించబడినట్లు  భావిస్తు న్నాను, ప్రభువా, నా
నిరీక్షణను నమ్మకాన్ని నీపైనే ఉంచుతున్నాను. దేవునిని నమ్మి,
దేవునిని తన ఆశ్రయంగా చేసుకునేవాడు ఆశీర్వదించబడును.

ఈ ధ్యానం పట్ల  మీ స్పందనను వ్రా యండి.

ఒక చిన్న ప్రా ర్థన చేయండి.
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రోజు 3 · దీనత్వం

దేవుని చిత్తా నికి అప్పగించుకుని, ఆయన ఎదుట మనల్ని మనం
లోబరచుకోవడం.

లేఖనం

“సర్వోన్నత మైన స్థలములలో దేవునికి మహిమయు
ఆయన కిష్టు లైన మనుష్యులకు భూమిమీద
సమాధానమును కలుగునుగాక అని దేవుని స్తో త్రము
చేయుచుండెను.”

లూకా 2:14

ధ్యాన ఆలోచన

రోజువారీ బాధ్యతలు, ప్రణాళికలు, పనులపై దృష్టి  పెట్టి , దేవుడు
మనకు అనుగ్రహించిన సమాధానాన్ని ఆనందాన్ని
అనుభవించడానికి ఆగకపోవడం చాలా సులభం. ఇప్పుడు నేను
ఆయన సన్నిధిలో విశ్రమిస్తు న్నాను.

ఈ ధ్యానం పట్ల  మీ స్పందనను వ్రా యండి.

ఒక చిన్న ప్రా ర్థన చేయండి.
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రోజు 4 · గుర్తించడం

మన సేవ కొరకు దేవుడు మన ముందు ఉంచుతున్న పరిస్థితిని
గమనించడం.

లేఖనం

“నిన్ను ఎరిగినవారియెడల నీ కృపను
యథార్థహృదయులయెడల నీ నీతిని ఎడతెగక నిలు
పుము.”

కీర్తనలు 36:10

ధ్యాన ఆలోచన

ఒక సాధారణ వారంలో, దేవుడు మనకు ప్రజలతో
ప్రేమపూర్వకమైన సంబంధాలను అనుగ్రహిస్తా డు. ప్రభువు కొరకు
మన కొనసాగుతున్న పరిచర్యలకు ప్రతి వ్యక్తి ఎంత ముఖ్యమో
గ్రహించండి.

ఈ ధ్యానం పట్ల  మీ స్పందనను వ్రా యండి.

ఒక చిన్న ప్రా ర్థన చేయండి.
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రోజు 5 · స్వీకరించడం

దేవుని పిలుపును హత్తు కుని, ఆయన మన మార్గంలో ఉంచే
ప్రజల పట్ల  శ్రద్ధ  చూపడం.

లేఖనం

“యెహోవాయందు భయభక్తు లు కలిగియుండుట తెలి
వికి మూలము మూర్ఖు లు జ్ఞా నమును ఉపదేశమును
తిరస్కరించుదురు.”

సామెతలు 1:7

ధ్యాన ఆలోచన

ఇక్కడ భయం అంటే భక్తి — ఆయన గొప్పతనానికి విస్మయంతో
తలవంచడం, దీనంగా ఆయన ఉపదేశాలు వినడం, ప్రతి ఆజ్ఞకు
విధేయత చూపడం, ఆయన మాత్రమే ఇవ్వగల సమాధానాన్ని
సంతృప్తిని అనుభవించడం.

ఈ ధ్యానం పట్ల  మీ స్పందనను వ్రా యండి.

ఒక చిన్న ప్రా ర్థన చేయండి.
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రోజు 6 · విధేయత

సమాధానపరచు పరిచర్యలో స్వచ్ఛందంగా క్రీస్తు ను
వెంబడించడం.

లేఖనం

“అయితే తండ్రి తన దాసులను చూచి ప్రశస్త వస్త్రము
త్వరగా తెచ్చి వీనికికట్టి , వీని చేతికి ఉంగరము పెట్టి ,
పాదములకు చెప్పులు తొడిగించుడి;”

లూకా 15:22

ధ్యాన ఆలోచన

దేవునికి విధేయత చూపాలని, నా స్వంత మార్గా ల వైపు
తిరగకూడదని నా కోరిక. అయినా, నేను విఫలమై
పశ్చాత్తా పపడినప్పుడు, తప్పిపోయిన కుమారుని తండ్రి వలెనే,

నన్ను తిరిగి తన ప్రేమలోకి చేర్చుకోవడానికి దేవుడు ఎల్లప్పుడూ
అక్కడే ఉంటాడు.

ఈ ధ్యానం పట్ల  మీ స్పందనను వ్రా యండి.

ఒక చిన్న ప్రా ర్థన చేయండి.
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రోజు 7 · తాదాత్మ్యం

ఇతరుల అంతరంగ అవసరాలను గుర్తించి, వారికి సేవ చేసే
మార్గా లను వెదకడం.

లేఖనం

“ధనాపేక్షలేనివారై మీకు కలిగినవాటితో
తృప్తిపొందియుండుడి.నిన్ను ఏమాత్రమును
విడువను, నిన్ను ఎన్నడును ఎడబాయను అని
ఆయనయే చెప్పెను గదా.”

హెబ్రీయులకు 13:5

ధ్యాన ఆలోచన

మనల్ని ప్రో త్సహించే, ఇతరులను ప్రో త్సహించడానికి మనం
ఉపయోగించగల మంచి వచనం. ఆయన మనల్ని ఎన్నడును
విడువడు, ఎన్నడును ఎడబాయడు — మనం ఆయనలో
సంతృప్తిగా ఉన్నాము.

ఈ ధ్యానం పట్ల  మీ స్పందనను వ్రా యండి.

ఒక చిన్న ప్రా ర్థన చేయండి.

— 81 —
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±రం 16 ĄరʋÐంÈ

• పంచుƻంÃ

• ó స΢ంత హృదయ ŭఖÑ óరు ļĂÊ అనుభÕంİ Õ¥¦ÊΚ
ఎ¯ మలుసȏుంǌ ఈ వచనం ఏÏ బయలుపరుసȏుంÈ?

• ó âÕ¢ÊΚ గమÊసȏునΚ ఒకÑ·, పɹభుĂţ సరళŧన నమΙ�Ê·
«ÈÑ� ఉండమÊ óరు ఎకΕడ ఆµ΢Êంచబడుతు¦Κరు?

• ļĂÊ ఆǓదం Ɨరకు పɹ¬సపడ�ÊΚ ÕÃ¼, Ûɥసȏు ¤΢­ ఆయనకు
ïɹÆకరం�
ఉ¦Κమľ స«¥నంǗ సరళం� ÕశʄÏంచడం అంĵ ఎ¯ ఉంటుంÈ?

• తన నమΙకŧన Ŀɹమ పɹĺΤకం� ó ¤΢­ అంÈంచబడటం చూడవలØన
ఎవÑÊ ļĂడు ó «రȄంǗ ఉం�డు?

• Ġǝ± యందÓ భయమును ó §ɹ రంభ Ȑ́ నం� ü΢కÑంచ�Ê·
బదులు, ఎకΕడ ó స΢ంత అవ�హనţ ఆనుకుంటు¦Κరు?

• ļĂÊ దగȄరకు — Ň¤ ó దగȄరకు — ÆÑ¹ వసȏునΚ ఎవÑŢ¦, ముందు�
తమను ¢ము ÊరూËంచుƻమÊ అడగకుం� ÕĽయతǊ óరు
´΢గÆంచవలØ ఉం¤?

• ÏమΙÓΚ ఎనΚడును ÕడువనÊ ļĂడు İØన ±�ȑ నంǗ ÕశʄÏంచ�Ê·
బదులు, ఏ అవస­ÊΚ డబ Ώు Ǌǎ ఆసȏులǊǎ êర Βు ƻ±లÊ
ǚÉంచబడుతు¦Κరు?
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ఒక సరళŧన «రȄం — ªగం 2

¦యకుల «రȄదÑΡ
పɹÆÈనం పɹభుĂǊ సహ±సం — ±­లు 9–16
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గుంĀ ¦యకుÊ· ´΢గతం

పÑచయ స«ŉశం — §ɹ రంÎంచడం

±రం 9: ìనత΢ంǊ నడచుట

±రం 10: ఆతΙİత నÃËంచబడుట

±రం 11: �ȉ నంǗ నడచుట

±రం 12: ļĂÊ ము�ÊΚ ĥదకుట

±రం 13: సంǊషకరŧన Ōవ

±రం 14: నూతన బలం

±రం 15: ţనునΚ±ÁÊ

±రం 16: సంĄరȎ వలయం
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గుంĀ ¦యకుÊ· ´΢గతం
ఈ «రȄదÑΡ “ఒక సరళŧన «రȄం” ªగం 2 (±­లు 9–16) ưకΕ ఎÊÏÈ
±­లను ¼నΚ గుంĀ Ň¤ ťÍలు అధΤయన సందరΑంǗ ఉపǔ¹ంచ�Ê·
అనుకూలపరుసȏుంÈ. గుంĀ సభ Τు లు ±రంǗ పɹÆǕÿ ¥Τ¦ÊΚ (Āసȏ�ÊΚ
ఉపǔ¹ం¼) వΤ·ʋగతం� İయడం మం¼È; పɹÆ ±రĀ గుంĀ స«ŉశం ļĂడు
తమకు ఏÏ ľ­ΛǇ చÑΒంచ�Ê·, ఆ ±రĀ ƗÊΚ ª�లను Ǘతు� పÑúÓంచ�Ê·,
కÓØ అన΢Ðంచుƻవ�Ê· అందÑî ఒకǀట İరుసȏుంÈ.

పɹÆ ±రĀ పɹ¡Ôక ఎ¯ ఏ­Λటు İయబÃంÈ
• అంశం & లnπం — ఒకÁ ġండు ±�ΤలǗ ±రĀ హృదయం, త¤΢­ సంªషణను
īంìɶకృతం� ఉంచవచ Βు .
• ±రం ఒకΕ చూĀǗ — చరΒ సమయంǗ త΢ర� చూసుƻవ�Ê· ఏడు Ǖÿ±õ
వచ¦లు మÑయు లn¡లు.
• §ɹ రంభం (5–10 Ê.) — ´΢గతం, §ɹ రంభ §ɹ రȐ¦ సూచన, మÑయు అందరూ
«�Ȕ ķ¯ ఒక పÑచయ పɹశΚ.
• ఆ­ధన & ఏ�గɧత (5 Ê.) — ఆ ±రĀ Ǖÿ 1 వచ¦ÊΚ ఉపǔ¹ం¼ ƗÈȑŌĀ
సȏుÆ/ఆ­ధన.
• Ǘతు� పÑúలన (20–25 Ê.) — ఆ ±రĀ Ǖÿ±õ ¥Τ¦ల చుటȊూ ÊÑΙం¼న
«రȄదరΡక చ­Β పɹశΚలు.
• అన΢య స±లు (10 Ê.) — ­Ǒń ±­Ê· సΛషȊŧన, İయగÓĭ తదుపÑ
అడుగు.
• ము¹ంĀ §ɹ రȐ¦ అంశం (5 Ê.) — కÓØ ఎ¯ §ɹ ÑȐం�Ǘ ఒక ÊÑȑషȊ  సూచన.

సూ¼ంచబÃన స«ŉశ సమయం

పɹÆ పɹ¡Ôక 45–60 ÊÏ³ల గుంĀ స«ŉశం Ɨరకు రూƫంÈంచబÃంÈ. సమయం
తక Εు వ� ఉంĵ చ­Β పɹశΚలను త¹ȄంచంÃ, Ň¤ సంªషణ సమృÈȒ� ఉంĵ గుంĀ
“Ǘతు� పÑúలన”Ǘ ఎక Εు వŌĀ ఉండÊవ΢ంÃ — అÈ ´¥రణం� మం¼ సూచľ,
సమయ సమసΤ �దు.

స΢ªవం గుÑం¼ ఒక గమÊక

ఈ అధΤయనం పɹÆ ±రం Ûɥసȏు Öష Τు Ê ఏడు లn¡ల గుం� ´గుతుంÈ.
Āన­వృ¢ÊΚ త΢ర� ¤టŉ¬లľ ƻÑకను అడȌుƻంÃ. లnπం Ɨతȏదనం �దు;
రూ§ంతరం. ±రం 16 వİΒసÑ·, ఈ కɥమŃ ఒక §ఠం� «రుతుంÈ.
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పÑచయ స«ŉశం — §ɹ రంÎంచడం

ó ƯదÁ గుంĀ స«ŉ²Ê· ముందు ఇÈ చదవంÃ.

అంశం: ఎÊÏÈ ±­ల ఉమΙÃ ÖషΤ¢΢Ê· Ā¦È ŉయడం.
లnπం: పɹÆ §ƳȄ ľ±రు “ఒక సరళŧన «రȄం”ను పɹÆǕÿ
ఉపǔ¹ంచ�Ê·, గుంĀ స«ŉ²లు ¤ÊǊ §టు ఎ¯ పÊİ ȏ́ ǔ అరȐం
İసుƻవ�Ê· ØదȒపరచడం.

"ఒక సరళŧన «రȄం"కు ´΢గతం. ఈ పÑచయ స«ŉశం ±రం 9
§ɹ రంభం �కముందు ఒకΕ´Ñ ఉపǔ¹ంచ�Ê· రూƫంÈంచబÃంÈ; ó
గుంĀకు ఈ అధΤయ¦ÊΚ పÑచయం İØ, ­Ǒń ఎÊÏÈ ±­ల Ɨరకు
ఉమΙÃ అంచ¦లను ఏరΛరచ�Ê·.

±రంǗ పɹÆǕÿ ±రు ĀసȏకంǗÊ ఒకÁ Ň¤ అంతకంĵ ఎక Εు వ Ŀâలను
వΤ·ʋగతం� İ ȏ́ రÊ, Ûɥసȏు Öష Τు Ê ఏడు లn¡లǗ ఒక¤Êţ దృ×Ȋ
ěడ¢రÊ గుంĀకు ÕవÑంచంÃ: సȏుÆ మÑయు ఆ­ధన, ÖషΤత΢ం,
ìనత΢ం,
గుÑʋంచడం, ü΢కÑంచడం, ÕĽయత, మÑయు ¢¤తΙπం.

§ƳȄ ľ±రు తమ Āసȏ�ÊΚ, ఒక ěన Κు ను తమ ´¥రణ ¥Τన సȐలం దగȄర
ఉంచుƻ±లÊ, పɹÆǕÿ "సΛందన" మÑయు "§ɹ రȐన" Ýతలţ కȔుపȏం�Ţ¦
­¬లÊ Ǐɹ తΟÙంచంÃ — ­యడం సతΤం ŉరు§ర�Ê·
సµయపడుతుంÈ.

పɹÆ ±రం ļĂడు అందÑÛ ఏÏ చూËసȏు¦ΚǇ చÑΒంచ�Ê· ó గుంĀ
ఒక´Ñ కూడుకుంటుంÈ. ఈ §ఠΤ పɹ¡Ôకలు ¦యకుūన óకు ఆ
స«ŉశం Ɨరకు ఒక సరళŧన రూĀŅఖను ఇ ȏ́ Ð: §ɹ రంభం, ఆ­ధన &
ఏ�గɧత సమయం, పɹÆǕÿ Ňఖ¦ÊΚ మøΗ పÑúÓంచడం ("Ǘతు�
పÑúలన"), ఒక ఆచర¡తΙక స±లు, మÑయు ము¹ంĀ §ɹ రȐ¦ అంశం.

§ɹ రంభం

óరు §ɹ రంÎంచకముందు, వలయంǗ పɹÆ ఒకΕరూ తమ Ŀరును, ­Ǒń
ఎÊÏÈ ±­లǗ ¢ము ఎ¯
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ఎద�లÊ ఆÖసȏు¦ΚǕ ఒకΕ «టǗ పంచుƻÊవ΢ంÃ.

పÑచయ పɹశΚ: “ఈ ±రం ļĂÊ ఒక పɹశΚ అÃ¹ తపΛకుం� జ±బు
ƫందగÓ¹ĺ, అÈ ఏÏÁ?”

సంÚపȏ సూ¼క — ఏడు లn¡లు

• 1. సȏుÆ మÑయు ఆ­ధన
• 2. ÖషΤత΢ం
• 3. ìనత΢ం
• 4. గుÑʋంచడం
• 5. ü΢కÑంచడం
• 6. ÕĽయత
• 7. ¢¤తΙπం

అన΢య స±లు

ఈ ±రం, ó పɹÆÈన ¥Τన సమ¬Ê· ఒక ÊÑȑషȊ  సమ¬ÊΚ, సȐ¯ÊΚ
ÊరȎÐంచుƻంÃ. ఆ ÊరȎయం ఏÏǅ గుంĀǗ మƱకÑ· ČపΛంÃ, త¤΢­
±రు ¤Ê గుÑం¼ ÏమΙÓΚ అడగగలరు.

ము¹ంĀ §ɹ రȐ¦ అంశం

గుంĀǗ Êజŧన సహ±´ÊΚ, ­Ǒń ఎÊÏÈ ±­లు పɹÆ ఒకΕÑ
పɹÆÈన నడకǗ ØȐర¢΢ÊΚ కటȊమÊ ļĂÊ అడుగుతూ §ɹ రȐనǊ
ము¹ంచంÃ.

¦యకుÊ· సూచన
ƯదÁ స«ŉ²ÊΚ ƦందరపÃ ము¹ంచవదȑు. Õషయం కంĵ సంబం¥లు
మÑయు అంచ¦లţ ఎక Εు వ సమయం గడపంÃ — పɹజలు ఒకÑƪకరు
నమΙడం ƯదలుěÁȊన తరు±త Õషయం సులభమĂతుంÈ.
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±రం 9 — ìనత΢ంǊ నడచుట

¦యకుÊ §ఠΤ పɹ¡Ôక

ఈ ±రం మనం ìనత΢ంǊ నడవడంǊ §ɹ రంÎ ȏ́ ము — ÖషΤత΢ం
´ధనǊ �క అపΛ¹ంచుƻవడంǊ ƯదలĂతుందÊ గుÑʋ ȏ́ ము. లnπం:
ఈ ±రం ļĂÊ· అపΛ¹ంచవలØన గర΢ం Ň¤ స΢యం-ఆ¥రపడటం
ưకΕ ఒక రం�ÊΚ పɹÆ §ƳȄ ľ±రు గుÑʋంచ�Ê· సµయపడటం.

±రం ఒకΕ చూĀǗ

Ǖÿ లnణం Ňఖనం
సȏుÆ మÑయు ఆ­ధన Ûరʋనలు 100:1-2

ÖషΤత΢ం êతుకు 3:4-7

ìనత΢ం ǔµను 1:12-13

గుÑʋంచడం 1 ǔµను 1:7

ü΢కÑంచడం ÌÓïΛయులకు 3:13-14

ÕĽయత 1 ƗÑంëయులకు 1:18

¢¤తΙπం మతȏÐ 28:18-20

§ɹ రంభం

అందÑÛ మøΗ ´΢గతం ČËΛ, పɹÆÈన ¥Τన సమయĀ ƯదÁ ±రం
ఎ¯ గÃ¼ంǌ అడగంÃ.

పÑచయ పɹశΚ: “óరు ఏరΛరచుƻవ�Ê· Ɨంత సమయం పÁȊన ఒక
అల±టు ఏÈ, ¼వÑ· అÈ Êలవ�Ê· �రణం ఏÏÁ?”

ఆ­ధన & ఏ�గɧత

“సమసȏȿ ļశము¯­, Ġǝ±కు ఉ¢Οహధ΢Ê İయుÃ. సంǊషముǊ
Ġǝ±ను ŌÕంచుÃ ఉ¢Οహ�నము İయుచు ఆయన సÊΚÉ· రంÃ.”

Ûరʋనలు 100:1-2

Ǘతు� పÑúలన

Ǖÿ 1 — సȏుÆ మÑయు ఆ­ధన
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“సమసȏȿ ļశము¯­, Ġǝ±కు ఉ¢Οహధ΢Ê İయుÃ. సంǊషముǊ
Ġǝ±ను ŌÕంచుÃ ఉ¢Οహ�నము İయుచు ఆయన సÊΚÉ· రంÃ.”

Ûరʋనలు 100:1-2

¥Τనం నుంÃ: తంçɱ, îకు వంద¦లు. కృతజȉత గల హృదయంǊ
§ɹ రంÎంచంÃ; óరు İŌ పɹÆ¤ÊǗ ఆనందంǊ īకలు ŉసȏూ, ఉ¢ΟహంǊ
పɹభుĂ సÊΚÉ· రంÃ.

చÑΒంచంÃ:
• ļĂÊ స΢ªవంǗ Ň¤ ó âÕతంǗ ఆయన İØన �రΤంǗ ఈǕÿ óరు
ఆయనను సȏుÆంచగల ఒక ÊÑȑషȊ  Õషయం ఏÏÁ?
• సȏుÆǊ ó Ǖÿను §ɹ రంÎంచడం, తరు±త వİΒ±ÁÊ óరు ఎదుƱΕľ
Õ¥¦ÊΚ ఎ¯ «రుసȏుంÈ?

Ǖÿ 2 — ÖషΤత΢ం

“మన రnకుśన ļĂÊưకΕ దయయు, «నĂలĠడల ఆయనకునΚ Ŀɹమయు
పɹతΤnŧనĀΛడు మనము îÆÊ అనుసÑం¼ İØన ·ɥయలమూలము� �క,
తన కÊకరముƜĀΛనľ ĀనరȇనΙసంబంధŧన ´Κనము ¤΢­ను, పÑశు¤Ȓ తΙ
మనకు నూతన స΢ªవము కలుగĲయుట ¤΢­ను మనలను రÚంČను.
మన«యన కృపవలన îÆమంతులమÊ êరΒబÃ, ÊతΤâవమునుగూÑΒన
Êõnణను బÁȊ  ¤Ê· ±రసులమగుటŏ ఆ పÑశు¤Ȓ తΙను మన రnకుśన
ńసుÛɥసȏు ¤΢­ ఆయన మనóద సమృÈȒ� కుమΙÑంČను.”

êతుకు 3:4-7

¥Τనం నుంÃ: తంçɱ, Êన Κు  సȏుÆసȏు¦Κము; ńసుÛɥసȏు ¤΢­, î కృప ¤΢­
« పnమున îĂ İØన±Á Ɨరకు, İసȏునΚ±Á Ɨరకు, İయǑń±Á
Ɨరకు.

చÑΒంచంÃ:
• ఈ ±రం ó ÊÑȑషȊ  పÑØȐతులǗ ńసును “ĥంబÃంచడం” ఆచరణǗ ఎ¯
ఉంటుంÈ?
• Õ²΢సంǗ óకంĵ ముందునΚ±రు ఎవరు, మÑయు óరు ఎవÑÊ Öష Τు Ê�
İయ�Ê· సµయపడగలరు?

Ǖÿ 3 — ìనత΢ం
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“తన Κు  ఎందరంÝకÑం¼Ǖ ±Ñకంద Ñ·, అన� తన ¦మమునందు
Õ²΢సముం¼న±Ñ·, ļĂÊ ËలȔలగుటకు ఆయన అÉ�రము
అనుగɧÙంČను. ±రు ļĂÊవలన ĀÁȊన±Ņ �Ê, రకʋమువలనŢనను
శõŅచΔవలనŢనను «నుŋచΔవలనŢనను ĀÁȊన±రు �రు.”

ǔµను 1:12-13

¥Τనం నుంÃ: ÛɥసȏుǗ మనం ఎవరǓ అľ Õవరణకు Ɨన´¹ంĀ — «నవ ఇచΔ
వలన �క ļĂÊ వలనľ ĀÁȊన ļĂÊ ËలȔలు.

చÑΒంచంÃ:
• ఇĀΛడు ó స΢ంత ¼¢ȏ Ê· బదులు తన ¼¢ȏ Ê· ǗబడమÊ ļĂడు ÏమΙÓΚ
ఎకΕడ అడుగుతు¦Κడు?
• వΤ·ʋగతం� óకు ìన¢΢ÊΚ కషȊతరం İŌÈ ఏÏÁ?

Ǖÿ 4 — గుÑʋంచడం

“అÐĺ ఆయన ĥలుగుǗనునΚ పɹ�రము మనమును ĥలుగుǗ
నÃ¼నĠడల. మనము అǎΤనΤసహ±సము గల±రŧ యుందుము;
అĀΛడు ఆయన కు«రుśన ńసు రకʋము పɹÆ ఎ”

1 ǔµను 1:7

¥Τనం నుంÃ: మన రnణ మÑయు §పn«పణ తరు±త, ļĂడు మనÓΚ Ûɥసȏు
శõరంǗ ªగం�, మనవంÁ ఇతరులǊ కÓË ఒక సంఘంǗ ఉం�డు; ఇĀΛడు
మనం కÓØ సహ±సం İ ȏ́ ము.

చÑΒంచంÃ:
• ఇåవల ļĂడు ó ముందు ఉం¼న ఏ పÑØȐÆÊ óరు గుÑʋంచడంǗ ఆలసΤం İØ
ఉండవచ Βు ?
• ó చుటȊూ ļĂడు ఎకΕడ పÊİసȏు¦ΚǇ మÑంత గమÊంచ�Ê· మన గుంĀ
óకు ఎ¯ సµయపడగలదు?

Ǖÿ 5 — ü΢కÑంచడం

“సǝదరు¯­, ľÊÈవరī పటȊుƗÊ యు¦ΚనÊ తలంచుƗనను. అÐĺ
ఒకÁ İయుచు¦Κను; ĥను క ఉనΚÕ మర¼ ముందునΚ ±ÁƗరŏ
ŉ¹రపడుచు Ûɥసȏు ńసునందు ļĂÊ ఉనΚతŧన ËలుĀనకు కలుగు
బహȮ«నమును ƫందవģనÊ, గుÑ ưదȑī పరుĉతȏుచు¦Κను.”

ÌÓïΛయులకు 3:13-14
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¥Τనం నుంÃ: నూతనపరచబÃ, ఆయన మన దగȄరకు పంĿ±Ñ· Ōవ İయడం
¤΢­ కÓØ Ûɥసȏును ŌÕసȏూ, మనం మøΗ ఇతరులǊ కలు ȏ́ ము. గుÑ ưదȑī
పరుĉతȏంÃ.

చÑΒంచంÃ:
• ļĂడు ÏమΙÓΚ ļÊÊ ü΢కÑంచమÊ Ëలుసȏు¦Κడు — Ōవ İయమľ
ËలుĀ¦, శʄదȒ  చూపవలØన ఒక వΤ·ʋ¦, ó గుÑం¼న ఒక స¢Τ¦Κ?
• ļĂడు ఇసȏునΚ¤ÊÊ Ň¤ అడుగుతునΚ¤ÊÊ ĄÑʋ� ü΢కÑంచకుం�
ÏమΙÓΚ ఏÈ ఆĀǊంÈ?

Ǖÿ 6 — ÕĽయత

“ØలువనుగూÑΒన ±రʋ, నÖంచుచునΚ ±Ñ· ĥÒȓ  తనము �Ê
రÚంపబడుచునΚ మనకు ļĂÊ శ·ʋ.”

1 ƗÑంëయులకు 1:18

¥Τనం నుంÃ: Ǘకసంబంధులు ఎ¯ ఉం�Ǖ, ļĂడు మనÓΚ ±Ñ దగȄరī
ËÓ�డÊ ఒక �ȉ పకం. Øలుŉ మన శ·ʋ మÑయు మన సంļశం.

చÑΒంచంÃ:
• ఖర Βు Ǌ కూడుకునΚŠ¦, ఈ ±రం ļĂడు ÏమΙÓΚ అడుగుతునΚ ఒక
ÕĽయ¢ ·ɥయ ఏÏÁ?
• ļĂÊ· ÕĽయత ÏమΙÓΚ óరు ఊÙంచÊ ǀÁ· నÃËం¼న ఒక సంద­ΑÊΚ
ÕవÑంచంÃ.

Ǖÿ 7 — ¢¤తΙπం

“అÐĺ ńసు ±Ñưదȑకు వ¼Β పరǗకమందును భూÏóదను ¦కు స­΢É
�రము ఇయΤబÃయునΚÈ. �బÁȊ  óరు ĥÔȔ, సమసȏ జనులను Öష Τు లను�
İయుÃ; తంÃɱưకΕయు కు«రుÊưకΕయు పÑశు¤Ȓ తΙưకΕయు
¦మముǗÊ· ±Ñ· ©ËȏసΙ Ïచ Βు చు ľను óకు ఏ ń సంగతులను
ఆ�ȉ Ëం¼ Æǎ ±ÁనÊΚÁÊ őƗన వģనÊ ±Ñ· ǑÉంచుÃ. ఇÈƽ ľను
యుగస«Ëȏ వరకు స¤�లము óǊ కూడ ఉ¦ΚనÊ ±ÑǊ ČěΛను.”

మతȏÐ 28:18-20

¥Τనం నుంÃ: ఈ వచ¦లు మన “యుదȒ ఆజȉలు” — మనం బయలుļÑ
´nπÏ¼ΒనĀΛడు ńసు మనǊ ఉం�డÊ, మన సహజ ´మ­Ȑ ΤÊ· Ïం¼
మనÓΚ శ·ʋపరు ȏ́ డÊ ఒక భǕ´.

చÑΒంచంÃ:
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• ఇåవల ļĂడు ఎవÑ అంతరంగ అవస­ÊΚ ó దృ×Ȋ· Ė�Βడు?
• ఈ ±రం ఆ వΤ·ʋ· óరు Ōవ İయగల ఒక సΛషȊŧన «రȄం ఏÏÁ?

అన΢య స±లు

ļĂÊ బ¯Ê· బదులు ó స΢ంత బలంţ ఆ¥రపÃన ఒక సంబం¥ÊΚ
ఎంచుకుÊ, ఈ ±రం అకΕడ ìనత΢ం Ɨరకు పɹĺΤకం� §ɹ ÑȐంచంÃ.

ము¹ంĀ §ɹ రȐ¦ అంశం

అధΤయనం Ɨన´గుతుండ� గుంĀ ļĂÊ ఎదుటను ఒకÑ ఎదుట
ఒకరును ìనత΢ంǊ నడ±లÊ §ɹ ÑȐంచంÃ.

¦యకుÊ· సూచన
Ɨందరు §ƳȄ ľ±Ñ· తమ ¥Τన సమ¬ÊΚ ­సుƻవడం Ɨతȏ �వచ Βు  —
ìÊÊ İయ�Ê· తĀΛ «రȄం అంటూ ఏì ŇదÊ ±Ñ· భǕ´ ఇవ΢ంÃ.
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±రం 10 — ఆతΙİత నÃËంచబడుట

¦యకుÊ §ఠΤ పɹ¡Ôక

ఆతΙİత నÃËంచబడటం అంĵ, శʄమల గుం� కూ� ļĂÊ ŉ�ÊΚ నమΙడం.
లnπం: శʄమను ļĂడు Ňడľ రుÿĂ� �క, ఓర Λు ను Êõnణను కటȊ�Ê·
ļĂడు ఉపǔ¹ంİ ´ధనం� §ƳȄ ľ±రు చూడ�Ê· సµయపడటం.

±రం ఒకΕ చూĀǗ

Ǖÿ లnణం Ňఖనం
సȏుÆ మÑయు ఆ­ధన Ûరʋనలు 73:26

ÖషΤత΢ం Ǖóయులకు 5:1

ìనత΢ం Ǖóయులకు 5:2-5

గుÑʋంచడం ĩñɻయులకు 5:2

ü΢కÑంచడం ĩñɻయులకు 5:8

ÕĽయత ĩñɻయులకు 12:14

¢¤తΙπం 2 ƗÑంëయులకు 5:14-15

§ɹ రంభం

ఈ ±రం ఎవũ¦ §ɹ రȐనకు ఒక ÊÑȑషȊŧన జ±బు అనుభÕం�­ అÊ
అడగంÃ.

పÑచయ పɹశΚ: “ĥన·Ε ÆÑ¹ చూŌȏ, óǗ ఏǌ మం¼Ê ఉతΛÆȏ İØన
ఒక కషȊ�¯ÊΚ ÕవÑంచంÃ.”

ఆ­ధన & ఏ�గɧత

“¦ శõరము ¦ హృదయము þÅం¼ǏÐనను ļĂడు ÊతΤము ¦
హృదయమునకు ఆశʄయ దురȄ మును ´΢సȐπముŢ యు¦Κడు.”

Ûరʋనలు 73:26

Ǘతు� పÑúలన

Ǖÿ 1 — సȏుÆ మÑయు ఆ­ధన
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“¦ శõరము ¦ హృదయము þÅం¼ǏÐనను ļĂడు ÊతΤము ¦
హృదయమునకు ఆశʄయ దురȄ మును ´΢సȐπముŢ యు¦Κడు.”

Ûరʋనలు 73:26

¥Τనం నుంÃ: తంçɱ, ¦ ఆǕగΤం ఏ ØȐÆǗ ఉ¦Κ Êన Κు  సȏుÆసȏు¦Κను. îĂ
ఇం� ¦Ǌ సహ±సం İసȏు¦ΚĂ, î ËలȔలను ĿɹÏంİ «­Ȅ లను ĥదī
ìనమనస Οు  కÓ¹ ఉండ�Ê· ¦కు సµయం İసȏు¦ΚĂ.

చÑΒంచంÃ:
• ļĂÊ స΢ªవంǗ Ň¤ ó âÕతంǗ ఆయన İØన �రΤంǗ ఈǕÿ óరు
ఆయనను సȏుÆంచగల ఒక ÊÑȑషȊ  Õషయం ఏÏÁ?
• సȏుÆǊ ó Ǖÿను §ɹ రంÎంచడం, తరు±త వİΒ±ÁÊ óరు ఎదుƱΕľ
Õ¥¦ÊΚ ఎ¯ «రుసȏుంÈ?

Ǖÿ 2 — ÖషΤత΢ం

“�బÁȊ  Õ²΢సమూలమున మనము îÆమంతులము� êరΒబÃ, మన
పɹభుŭన ńసుÛɥసȏు¤΢­ ļĂÊǊ స«¥నము కÓ¹యుందము”

Ǖóయులకు 5:1

¥Τనం నుంÃ: î నమΙకŧన అనుచరులకు îĂ «తɴŃ ఇవ΢గల ఈ
స«¥నం ¦ âÕతంǗ ఉంÈ; ńసుÛɥసȏు ¤΢­ ľను î n«పణ ƫంÈన
nణంǗľ అÈ §ɹ రంభŧంÈ.

చÑΒంచంÃ:
• ఈ ±రం ó ÊÑȑషȊ  పÑØȐతులǗ ńసును “ĥంబÃంచడం” ఆచరణǗ ఎ¯
ఉంటుంÈ?
• Õ²΢సంǗ óకంĵ ముందునΚ±రు ఎవరు, మÑయు óరు Öష Τు Ê�
İయ�Ê· సµయపడగల వΤ·ʋ ఎవరు?

Ǖÿ 3 — ìనత΢ం
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“మÑయు ఆయన¤΢­ మనము Õ²΢సమువలన ఈ కృపయందు
పɹŉశముగల ±రŧ, అందుǗ ÊÓ¼యుంÃ, ļĂÊ మÙమను గూÑΒన
ÊõnణనుబÁȊ  అÆశయ పడుచు¦Κము. అంĺ �దు; శʄమ ఓర Λు ను, ఓర Λు
పõnను, పõn Êõnణను కలుగĲయునÊ ĠÑ¹ శʄమలయందును
అÆశయపడు దము. ఎందుకన� ఈ Êõnణ మనలను ØగȄుపరచదు. మనకు
అనుగɧÙంపబÃన పÑశు¤Ȓ తΙ¤΢­ ļĂÊ Ŀɹమ మన హృదయములǗ
కుమΙÑంపబÃయునΚÈ.”

Ǖóయులకు 5:2-5

¥Τనం నుంÃ: ఆǗ¼ంచంÃ: శʄమలు ŇకǏవడం ǜమÑత¦Ê·, ´΢రȐĄÑత
సు�Ê· ¤Ñêయవచ Βు . శʄమ ఓర Λు ను, పõÚంపబÃన గు¡ÊΚ, Êõnణను
కలుగĲసȏుంÈ — ఇవîΚ ļĂÊ బహȮ«¦Ň.

చÑΒంచంÃ:
• ఇĀΛడు ó స΢ంత ¼¢ȏ Ê· బదులు తన ¼¢ȏ Ê· ǗబడమÊ ļĂడు ÏమΙÓΚ
ఎకΕడ అడుగుతు¦Κడు?
• వΤ·ʋగతం� óకు ìన¢΢ÊΚ కషȊతరం İŌÈ ఏÏÁ?

Ǖÿ 4 — గుÑʋంచడం

“¢నుకూడ బలýనతİత ఆవÑంపబÃయునΚందున అతడు ఏÏయు
ĖÓయÊ±ÑĠడలను Ǌɴ వతËΛన ±ÑĠడలను ¢ÓÏ చూపగల±ś యు¦Κడు.”

ĩñɻయులకు 5:2

¥Τనం నుంÃ: మనం అÃ¹నĀΛడు, ńసు ¦మమున nÏంచబడ¢ము,
తరు±త ఇతరులకు Ōవ İయ�Ê· Ëలువబడ¢ము. Ōవ İయ�Ê·
ఎన Κు ƻబÃ ఘనపరచబÃనĀΛడు కూ�, మనం ఉƫΛం¹Ǐక ìనం�ľ
ఉం�ము.

చÑΒంచంÃ:
• ఇåవల ļĂడు ó ముందు ఉం¼న ఏ పÑØȐÆÊ óరు గుÑʋంచడంǗ ఆలసΤం
İØ ఉండవచ Βు ?
• ó చుటȊూ ļĂడు ఎకΕడ పÊİసȏు¦ΚǇ మÑంత గమÊంచ�Ê· మన గుంĀ
óకు ఎ¯ సµయపడగలదు?

Ǖÿ 5 — ü΢కÑంచడం
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“ఆయన,కు«రుśయుంÃయు ¢ను ƫంÈన శʄమలవలన ÕĽయతను
ľర Βు ƗĚను.”

ĩñɻయులకు 5:8

¥Τనం నుంÃ: మన ÕĽయతకు నÃËంİ, ļĂÊ Ɨరకు శʄమపడటం గుÑం¼న
మƱక పɹ ȏ́ వన. మనం పÑశు¤Ȓ తΙǊ ÊంÃ ÕĽయత చూ§లÊ ƻరుకుం�ము
�బÁȊ , మన ÕĽయతకు అడȌువİΒ ļÊŢ¦ జÐంచ�Ê· Êõnణ Ɨరకు ļĂÊ
ŭĀ చూ ȏ́ ము.

చÑΒంచంÃ:
• ļĂడు ÏమΙÓΚ ļÊÊ ü΢కÑంచమÊ Ëలుసȏు¦Κడు — Ōవ İయమľ
ËలుĀ¦, శʄదȒ  చూపవలØన ఒక వΤ·ʋ¦, ó గుÑం¼న ఒక స¢Τ¦Κ?
• ļĂడు ఇసȏునΚ¤ÊÊ Ň¤ అడుగుతునΚ¤ÊÊ ĄÑʋ� ü΢కÑంచకుం�
ÏమΙÓΚ ఏÈ ఆĀǊంÈ?

Ǖÿ 6 — ÕĽయత

“అందÑǊ స«¥నమును పÑశుదȒతయు కÓ¹ యుండుటకు
పɹయÆΚంచుÃ. పÑశుదȒతŇకుండ ఎవడును పɹభుĂను చూడడు.”

ĩñɻయులకు 12:14

¥Τనం నుంÃ: మనం ìనం�ను స«¥నం�ను Ǘ�Ê· Ōవ İసȏూ పÑచరΤ
İసȏుండ�, ļĂÊ «­Ȅ లǗľ ÊÓ¼ ఉండంÃ. మన వΤవµ­లÊΚÁǗ
స«¥¦ÊΚ పÑశుదȒతను ĥం�డంÃ.

చÑΒంచంÃ:
• ఖర Βు Ǌ కూడుకునΚŠ¦, ఈ ±రం ļĂడు ÏమΙÓΚ అడుగుతునΚ ఒక
ÕĽయ¢ ·ɥయ ఏÏÁ?
• ļĂÊ· ÕĽయత ÏమΙÓΚ óరు ఊÙంచÊ ǀÁ· నÃËం¼న ఒక సంద­ΑÊΚ
ÕవÑంచంÃ.

Ǖÿ 7 — ¢¤తΙπం

“Ûɥసȏు Ŀɹమ మమ Ιు ను బలవంతము İయుచునΚÈ; ఏ¯గన� అందÑƗరకు
ఒకడు మృÆƫంĘను గనుక అందరును మృÆƫంÈరÊయు, âÕంచు±Ñకóదట
తమƗరకు �క, తమ ÊÏతȏము మృÆƫంÈ ÆÑ¹ Ň¼న±ÊƗరī âÕంచుటకు
ఆయన అందÑƗరకు మృÆƫంĘనÊయు ÊశΒÐంచు Ɨనుచు¦Κము.”

2 ƗÑంëయులకు 5:14-15

¥Τనం నుంÃ: ĥÔΗ Öష Τు లను İయమľ మన ËలుĀ ఇļ. మనం
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ఇకţ మన Ɨరకు �క, మన పnమున మరÅం¼ ÆÑ¹ Ň¼న±Ê Ɨరī âÕ ȏ́ ము.

చÑΒంచంÃ:
• ఇåవల ļĂడు ఎవÑ అంతరంగ అవస­ÊΚ ó దృ×Ȋ· Ė�Βడు?
• ఈ ±రం ఆ వΤ·ʋ· óరు Ōవ İయగల ఒక సΛషȊŧన «రȄం ఏÏÁ?

అన΢య స±లు

పɹసȏుతం ఉనΚ ఒక క³Ȋ ÊΚ గుÑʋం¼, ¤Ê ¤΢­ óǗ ఏÏ
క�Ȋ లనుకుంటు¦ΚǇ చూËంచమÊ ఈ ±రం ļĂÊ అడగంÃ.

ము¹ంĀ §ɹ రȐ¦ అంశం

పɹసȏుతం కషȊ�లం గుం� ĥళȏȭనΚ గుంĀǗÊ పɹÆ ఒకΕÑ Ɨరకు ఓర Λు
మÑయు స«¥నం Ɨరకు §ɹ ÑȐంచంÃ.

¦యకుÊ· సూచన
సుÊΚతం� ఉండంÃ — ఈ ±రĀ అంశం Êజŧన ©ధను బయటకు
êసుకు­వచ Βు . ¤ÊÊ సÑİయ�Ê· Ʀందరపడకుం�, ¤Ê· ǀటు ఇవ΢ంÃ.
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±రం 11 — �ȉ నంǗ నడచుట

¦యకుÊ §ఠΤ పɹ¡Ôక

�ȉ నంǗ నడవడం అంĵ మన ఆంǌళనలను ļĂÊ దగȄరకు êసుకువ¼Β,
ఆయన స«¥నం మన హృద¬లను �§డుతుందÊ నమΙడం.
లnπం: ఆంǌళనను §ɹ రȐన� «ŅΒ ఒక ఆచర¡తΙక కɥమంǊ
§ƳȄ ľ±ÑÊ ØదȒపరచడం.

±రం ఒకΕ చూĀǗ

Ǖÿ లnణం Ňఖనం
సȏుÆ మÑయు ఆ­ధన 2 ƗÑంëయులకు 1:3-4

ÖషΤత΢ం 2 ÆǓÆ· 1:8

ìనత΢ం 1 ǔµను 3:22

గుÑʋంచడం 1 ƗÑంëయులకు 12:1

ü΢కÑంచడం ÌÓïΛయులకు 4:6-7

ÕĽయత ÌÓïΛయులకు 4:5

¢¤తΙπం ÌÓïΛయులకు 4:12

§ɹ రంభం

ఇåవల తమకు ఆంǌళన కÓ¹సȏునΚļÏǅ êర Λు  Ňకుం�
పంచుƻమÊ గుంĀను ఆµ΢ÊంచంÃ.

పÑచయ పɹశΚ: “óరు ఆంǌళన� ఉనΚĀΛడు ó ´¥రణ
సΛందన ఏÏÁ — అÈ ´¥రణం� సµయపడుతుం¤?”

ఆ­ధన & ఏ�గɧత

“కÊకరము చూĀ తంÃɱ, సమసȏŧన ఆదరణను అనుగɧ Ùంచు
ļĂడు, మన పɹభుŭన ńసుÛɥసȏుతంÃɱయుŢన ļĂడు
సȏుÆంపబడును�క. ļĂడు మమ Ιు ను ఏ ఆదరణǊ
ఆదÑంచుచు¦ΚǇ, ఆ ఆదరణǊ ఎÁȊ  శʄమలǗ ఉనΚ±ÑŢనను
ఆదÑంచుటకు శ·ʋగల±ర మగునటȔు, ఆయన «శʄమ అంతÁǗ
మమ Ιు ను ఆదÑంచు చు¦Κడు.”

2 ƗÑంëయులకు 1:3-4
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Ǘతు� పÑúలన

Ǖÿ 1 — సȏుÆ మÑయు ఆ­ధన

“కÊకరము చూĀ తంÃɱ, సమసȏŧన ఆదరణను అనుగɧ Ùంచు ļĂడు, మన
పɹభుŭన ńసుÛɥసȏుతంÃɱయుŢన ļĂడు సȏుÆంపబడును�క. ļĂడు
మమ Ιు ను ఏ ఆదరణǊ ఆదÑంచుచు¦ΚǇ, ఆ ఆదరణǊ ఎÁȊ  శʄమలǗ
ఉనΚ±ÑŢనను ఆదÑంచుటకు శ·ʋగల±ర మగునటȔు, ఆయన «శʄమ
అంతÁǗ మమ Ιు ను ఆదÑంచు చు¦Κడు.”

2 ƗÑంëయులకు 1:3-4

¥Τనం నుంÃ: తంçɱ, Ưదట î Ŀɹమ వలన, ġండవÈ ľను ఇతరులను î
ఆదరణ ŭĀ చూËంచగÓĭ¯, îĂ నన Κు  ఆదÑసȏు¦ΚĂ. Ǐ­�Ň పÑచరΤǗ
ƙపΛ అవసరం� «ర¢Ð.

చÑΒంచంÃ:
• ļĂÊ స΢ªవంǗ Ň¤ ó âÕతంǗ ఆయన İØన �రΤంǗ ఈǕÿ óరు
ఆయనను సȏుÆంచగల ఒక ÊÑȑషȊ  Õషయం ఏÏÁ?
• సȏుÆǊ ó Ǖÿను §ɹ రంÎంచడం, తరు±త వİΒ±ÁÊ óరు ఎదుƱΕľ
Õ¥¦ÊΚ ఎ¯ «రుసȏుంÈ?

Ǖÿ 2 — ÖషΤత΢ం

“�బÁȊ  îĂ మన పɹభుĂ Õషయŧన ´nπమును గూÑΒŨనను, ఆయన
ŐìŢన నన Κు గూÑΒŨనను ØగȄుపడక, ļĂÊ శ·ʋÊబÁȊ  సు±రʋÊÏతȏŧన
శʄ«నుభవముǗ §Ó±డŭ యుండుము.”

2 ÆǓÆ· 1:8

¥Τనం నుంÃ: సు±రʋ గుÑం¼, ļĂÊ శʄదȒ  గుÑం¼ — ఆయన స«¥నం
మÑయు ఆనందం గుÑం¼ — బÙరంగం� «�Ȕ డంÃ, ఏ వΤÆŅకత గుÑంà
¼ంÆంచవదȑు. šరΤం� ´nπం పంచుƻంÃ.

చÑΒంచంÃ:
• ఈ ±రం ó ÊÑȑషȊ  పÑØȐతులǗ ńసును “ĥంబÃంచడం” ఆచరణǗ ఎ¯
ఉంటుంÈ?
• Õ²΢సంǗ óకంĵ ముందునΚ±రు ఎవరు, మÑయు óరు Öష Τు Ê�
İయ�Ê· సµయపడగల వΤ·ʋ ఎవరు?

Ǖÿ 3 — ìనత΢ం
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“ఆయన ఆజȉ ńదన�ఆయన కు«రుśన ńసుÛɥసȏు ¦మమును
నమ Ιు ƗÊ, ఆయన మనకు ఆజȉÊ¼Βన పɹ�రము� ఒకÊƪకడు ĿɹÏంప
వģననునÈń.”

1 ǔµను 3:22

¥Τనం నుంÃ: తంçɱ, Êన Κు  సంǊషěటȊడŃ ¦ ƻÑక — �బÁȊ  î ఆజȉలను ¦
హృదయంǗ ÊలుĀƻవ�Ê· పÑశు¤Ȓ తΙ ¤΢­ శ·ʋÊ అడుగుతు¦Κను.

చÑΒంచంÃ:
• ఇĀΛడు ó స΢ంత ¼¢ȏ Ê· బదులు తన ¼¢ȏ Ê· ǗబడమÊ ļĂడు ÏమΙÓΚ
ఎకΕడ అడుగుతు¦Κడు?
• వΤ·ʋగతం� óకు ìన¢΢ÊΚ కషȊతరం İŌÈ ఏÏÁ?

Ǖÿ 4 — గుÑʋంచడం

“మÑయు సǝదరు¯­, ఆతΙసంబంధŧన వరము లనుగూÑΒ óకు
ĖÓయకుండుట ¦·షȊము Ňదు.”

1 ƗÑంëయులకు 12:1

¥Τనం నుంÃ: మనం Ōవ İసȏుండ� ļĂడు మనకు ఆêΙయ వ­లను
పÑచయం İ ȏ́ డు. తన మÙమ Ɨరకు, తన సం�Ê· Ŏ«ÎవృÈȒ Ɨరకు
ఉపǔ¹ంచ�Ê· పɹÆ Õ²΢Ø· ఆయన కîసం ఒక వరం ఇ�Βడు.

చÑΒంచంÃ:
• ఇåవల ļĂడు ó ముందు ఉం¼న ఏ పÑØȐÆÊ óరు గుÑʋంచడంǗ ఆలసΤం
İØ ఉండవచ Βు ?
• ó చుటȊూ ļĂడు ఎకΕడ పÊİసȏు¦ΚǇ మÑంత గమÊంచ�Ê· మన గుంĀ
óకు ఎ¯ సµయపడగలదు?

Ǖÿ 5 — ü΢కÑంచడం

“ļÊÊగూÑΒయు ¼ంతపడకుÃ �Ê పɹÆ ÕషయముǗను §ɹ రȐన
Õ�ȉ పనములİత కృతజȉ¢Ąర΢కము� ó ÕనΚపములు ļĂÊ·
ĖÓయĲయుÃ. అĀΛడు సమసȏ �ȉ నమునకు Ïం¼న ļĂÊ
స«¥నము ńసుÛɥసȏువలన ó హృదయములకును ó తలంĀలకును
�వÓ యుండును.”

ÌÓïΛయులకు 4:6-7

¥Τనం నుంÃ: ఆǕగΤం గుÑంǀ
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పÑØȐతుల గుÑంǀ ఆంǌళనǗ కూ�, ļĂడు ¢ľ అÉ�రంǗ ఉ¦ΚడÊ Êరంతరం
చూË ȏ́ డు. ఆయనను సȏుÆం¼, సమసȏ �ȉ ¦Ê· Ïం¼న స«¥¦ÊΚ ĥదకంÃ.

చÑΒంచంÃ:
• ļĂడు ÏమΙÓΚ ļÊÊ ü΢కÑంచమÊ Ëలుసȏు¦Κడు — Ōవ İయమľ
ËలుĀ¦, శʄదȒ  చూపవలØన ఒక వΤ·ʋ¦, ó గుÑం¼న ఒక స¢Τ¦Κ?
• ļĂడు ఇసȏునΚ¤ÊÊ Ň¤ అడుగుతునΚ¤ÊÊ ĄÑʋ� ü΢కÑంచకుం�
ÏమΙÓΚ ఏÈ ఆĀǊంÈ?

Ǖÿ 6 — ÕĽయత

“ó సహనమును సకల జనులకు ĖÓయబడÊయ Τు Ã. పɹభుĂ సóపము� ఉ¦Κడు.”
ÌÓïΛయులకు 4:5

¥Τనం నుంÃ: మనǗ ఉనΚ ఏ ´Æ΢క ఆతΙŨ¦ ļĂÊ నుంķ, īవలం ļĂÊ
నుంķ వసȏుంÈ. ´Æ΢క ఆతΙ ¤΢­ పÑచరΤ İయ�Ê· అనుమÆం¼నందుకు
ఆయనను సȏుÆంచంÃ. పɹభుĂ సóపము� ఉ¦Κడు.

చÑΒంచంÃ:
• ఖర Βు Ǌ కూడుకునΚŠ¦, ఈ ±రం ļĂడు ÏమΙÓΚ అడుగుతునΚ ఒక
ÕĽయ¢ ·ɥయ ఏÏÁ?
• ļĂÊ· ÕĽయత ÏమΙÓΚ óరు ఊÙంచÊ ǀÁ· నÃËం¼న ఒక సంద­ΑÊΚ
ÕవÑంచంÃ.

Ǖÿ 7 — ¢¤తΙπం

“ìనØȐÆǗ ఉండ Ěరుగుదును, సంపనΚ ØȐÆǗ ఉండ Ěరుగుదును;
పɹÆÕషయముǗను అÊΚ �రΤములǗను కడుĀ ÊంÃయుండుటకును
ఆకÓƙÊయుండుటకును, సమృÈȒకÓ¹యుండుటకును ŇÏǗ ఉండుటకును
ľర Βు  ƗÊయు¦Κను.”

ÌÓïΛయులకు 4:12

¥Τనం నుంÃ: మన వనరులను ఎ¯ ÕÊǔ¹ం�Ǘ మనం ÊరȎ¬లు
êసుƻ±Ó; ļĂడు మన వΤ·ʋగత వనరులను ఎĀΛడు ఉపǔ¹ంచమంటు¦ΚǇ,
ఆయన మÙమ Ɨరకు అÕ ఎకΕడ ఉపǔ¹ంచబ�Ǘ Ėలుసుƻ±Ó.

చÑΒంచంÃ:
• ఇåవల ļĂడు ఎవÑ అంతరంగ అవస­ÊΚ ó దృ×Ȋ· Ė�Βడు?
• ఈ ±రం ఆ వΤ·ʋ· óరు Ōవ İయగల ఒక సΛషȊŧన «రȄం ఏÏÁ?

అన΢య స±లు

ఈ ±రం తదుపÑ´Ñ óరు ఆంǌళనను గమÊం¼నĀΛడు, ఆ¹, మŅŠ¦
İయకముందు
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ÌÓïΛయులకు 4:6-7 ÍగȄర� §ɹ ÑȐంచంÃ.

ము¹ంĀ §ɹ రȐ¦ అంశం

స«ŉశంǗ ముందు� ČపΛబÃన ఆంǌళనల Ɨరకు పɹĺΤకం�
§ɹ ÑȐంచంÃ.

¦యకుÊ· సూచన
±రంǗ వΤ·ʋగతం� ±ÑÊ కÓØ అడగగÓĭ¯, పɹజలు పంచుకునΚ±Á
¼నΚ �Í¢ ఉంచుƻంÃ.
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±రం 12 — ļĂÊ ము�ÊΚ ĥదకుట

¦యకుÊ §ఠΤ పɹ¡Ôక

ļĂÊ ము�ÊΚ ĥదకడం అంĵ ఆయన దృ×ȊÊ సం§Èంచ�Ê·
పɹ¬సపడటం �దు, ఆయన కృపǗ ÕశʄÏంచడం.
లnπం: ļĂÊ ఆǓదం Ɨరకు పɹ¬సపడ�Ê·, ఇపΛÁī ఇవ΢బÃన
కృపǗ ÕశʄÏంచ�Ê· మధΤ ĺ�ను §ƳȄ ľ±రు గుÑʋంచ�Ê·
సµయపడటం.

±రం ఒకΕ చూĀǗ

Ǖÿ లnణం Ňఖనం
సȏుÆ మÑయు ఆ­ధన Ûరʋనలు 95:6-8

ÖషΤత΢ం ǔµను 5:19

ìనత΢ం ǔµను 14:12-14

గుÑʋంచడం Ġష¬ 40:31

ü΢కÑంచడం ఎĜüయులకు 2:8-9

ÕĽయత 2 ƗÑంëయులకు 12:9-10

¢¤తΙπం 1 ƗÑంëయులకు 2:9

§ɹ రంభం

ఈ ĚలǗ ÕశʄÏంచ�Ê· బదులు పɹ¬సపడుతునΚ ఒక Õష¬ÊΚ
పంచుƻమÊ గుంĀను అడగంÃ.

పÑచయ పɹశΚ: “¼నΚĀΛడు, óకు అపΛÁī ఉనΚ ఆǓదం Ɨరకు
ఎĀΛś¦ కషȊప�Ȍ ­? ఏÏ జÑ¹ంÈ?”

ఆ­ధన & ఏ�గɧత

“ఆయన మన ļĂడు మనము ఆయన §Óంచు పɹజలము ఆయన ŃĀ
ƙఱȓలము. రంÃ నమ´Εరము İØ ´¹లపడుదము మనలను సృ¾ం¼న
Ġǝ± సÊΚÉÊ ǓకÑంచు దము ľడు óరు ఆయన «ట
నంÝకÑం¼నĠడల ఎంత Ńలు. అరణΤమందు ğõ©ưదȑ óరు
కÂనపరచుƗÊ నటȔు మ´ΟÈనమందు óరు కÂనపరచుƗÊనటȔు ó
హృదయములను కÂనపరచుƗనకుÃ.”

Ûరʋనలు 95:6-8
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Ǘతు� పÑúలన

Ǖÿ 1 — సȏుÆ మÑయు ఆ­ధన

“ఆయన మన ļĂడు మనము ఆయన §Óంచు పɹజలము ఆయన ŃĀ
ƙఱȓలము. రంÃ నమ´Εరము İØ ´¹లపడుదము మనలను సృ¾ం¼న
Ġǝ± సÊΚÉÊ ǓకÑంచు దము ľడు óరు ఆయన «ట
నంÝకÑం¼నĠడల ఎంత Ńలు. అరణΤమందు ğõ©ưదȑ óరు
కÂనపరచుƗÊ నటȔు మ´ΟÈనమందు óరు కÂనపరచుƗÊనటȔు ó
హృదయములను కÂనపరచుƗనకుÃ.”

Ûరʋనలు 95:6-8

¥Τనం నుంÃ: తంçɱ, ľను î పɹజలకు పÑచరΤ İసȏూ ఉండగÓĭ¯, పɹÆǕÿ ¦
పnమున îĂ İŌ అద Αు ¢ల Ɨరకు ఇం� Êన Κు  సȏుÆసȏు¦Κను. మన
హృద¬లను కÂనపరచుƻ±లľ ǚధనను ఎÈÑంచంÃ.

చÑΒంచంÃ:
• ļĂÊ స΢ªవంǗ Ň¤ ó âÕతంǗ ఆయన İØన �రΤంǗ ఈǕÿ óరు
ఆయనను సȏుÆంచగల ఒక ÊÑȑషȊ  Õషయం ఏÏÁ?
• సȏుÆǊ ó Ǖÿను §ɹ రంÎంచడం, తరు±త వİΒ±ÁÊ óరు ఎదుƱΕľ
Õ¥¦ÊΚ ఎ¯ «రుసȏుంÈ?

Ǖÿ 2 — ÖషΤత΢ం

“�బÁȊ  ńసు ±Ñ· ఇటȔు పɹత Τు తȏరÏČΒను తంÃɱ ńÈ İయుట
కు«రుడు చూచుǎ, అļ �Ê తనంతట ¢ను ఏÈయు İయľరడు; ఆయన
ŉÁÊ İయుǎ, ±Áľ కు«రుడును ఆ¯ĭ İయును.”

ǔµను 5:19

¥Τనం నుంÃ: స΢యం-ఆ¥రపడ�ÊΚ ÕÃ¼ěÁȊ , పరǗకంǗ ఉనΚ మన తంÃɱ
మనÓΚ శ·ʋపరచ�Ê· అనుమÆంచడం ¤΢­, ļĂడు నÃËం¼నటȔు, ఆయన
İØన¤ÊÊ మనం కూ� ƫందగలమÊ ńసు మనకు చూË ȏ́ డు.

చÑΒంచంÃ:
• ఈ ±రం ó ÊÑȑషȊ  పÑØȐతులǗ ńసును “ĥంబÃంచడం” ఆచరణǗ ఎ¯
ఉంటుంÈ?
• Õ²΢సంǗ óకంĵ ముందునΚ±రు ఎవరు, మÑయు óరు Öష Τు Ê�
İయ�Ê· సµయపడగల వΤ·ʋ ఎవరు?

Ǖÿ 3 — ìనత΢ం
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“ľను తంÃɱưదȑకు ĥళȔȭచు¦Κను గనుక ľను İయు ·ɥయలు ¦యందు
Õ²΢సముంచు ±డును İయును, ±Áకంđ మÑ ƙపΛÕయు అతడు
İయునÊ óǊ ÊశΒయము� ČĀΛచు¦Κను. óరు ¦ ¦మమున ļÊ
నడుగుదుǕ తంÃɱ కు«రుÊ యందు మÙమపరచబడుటŏ ¤ÊÊ İతును.
¦ ¦మమున óరు నľΚÏ అÃ¹నను ľను İతును.”

ǔµను 14:12-14

¥Τనం నుంÃ: తంçɱ, Êన Κు  సంǊషě�Ȋ లÊ ƻరుకుంటు¦Κను. తంÃɱ
కు«రుÊయందు మÙమపరచబడునటȔు, ńసు ¦మమున ఆయనను నÏΙ
మనం ఏÏ అÃ¹¦ అÈ İయబడుతుంÈ.

చÑΒంచంÃ:
• ఇĀΛడు ó స΢ంత ¼¢ȏ Ê· బదులు తన ¼¢ȏ Ê· ǗబడమÊ ļĂడు ÏమΙÓΚ
ఎకΕడ అడుగుతు¦Κడు?
• వΤ·ʋగతం� óకు ìన¢΢ÊΚ కషȊతరం İŌÈ ఏÏÁ?

Ǖÿ 4 — గుÑʋంచడం

“Ġǝ±Ɨరకు ఎదురు చూచు±రు నూతన బలము ƫందుదురు ±రు
పÚ­ÿలవģ ġకΕలు �Ë ţ· ఎగురుదురు అలయక పరుĉతȏుదురు
ƸమΙØలȔక నÃ¼ǏĂదురు.”

Ġష¬ 40:31

¥Τనం నుంÃ: తంçɱ, î పÑశు¤Ȓ తΙ సµయంǊ, î హసȏం î ŉగంǗ పÊİయడం
ľను చూడగలను. పɹభుĂ Ɨరకు కÊěటȊు±రు నూతన బలము ƫందుదురు.

చÑΒంచంÃ:
• ఇåవల ļĂడు ó ముందు ఉం¼న ఏ పÑØȐÆÊ óరు గుÑʋంచడంǗ ఆలసΤం
İØ ఉండవచ Βు ?
• ó చుటȊూ ļĂడు ఎకΕడ పÊİసȏు¦ΚǇ మÑంత గమÊంచ�Ê· మన గుంĀ
óకు ఎ¯ సµయపడగలదు?

Ǖÿ 5 — ü΢కÑంచడం
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“óరు Õ²΢సము¤΢­ కృపİతľ రÚంపబÃయు¦Κరు; ఇÈ óవలన
కÓ¹నÈ �దు, ļĂÊ వరŃ. అÈ ·ɥయలవలన కÓ¹నÈ�దు గనుక ఎవడును
అÆశయపడ ùలుŇదు.”

ఎĜüయులకు 2:8-9

¥Τనం నుంÃ: మన ·ɥయలు Ň¤ Ōవ వలన �క, తన కృప వలన — తన అ§తɴ
అనుగɧహం వలన — ఆయన మనÓΚ ఎన Κు కు¦Κడు. రnణ īవలం ļĂÊ
బహȮ«నŃ. తంçɱ, Êన Κు  సȏుÆసȏు¦Κను.

చÑΒంచంÃ:
• ļĂడు ÏమΙÓΚ ļÊÊ ü΢కÑంచమÊ Ëలుసȏు¦Κడు — Ōవ İయమľ
ËలుĀ¦, శʄదȒ  చూపవలØన ఒక వΤ·ʋ¦, ó గుÑం¼న ఒక స¢Τ¦Κ?
• ļĂడు ఇసȏునΚ¤ÊÊ Ň¤ అడుగుతునΚ¤ÊÊ ĄÑʋ� ü΢కÑంచకుం�
ÏమΙÓΚ ఏÈ ఆĀǊంÈ?

Ǖÿ 6 — ÕĽయత

“అందుకు¦ కృప îకు �లును, బలýనతయందు ¦శ·ʋ
పÑĄరȎమగుచునΚదÊ ఆయన ¦Ǌ ČěΛను. �� Ûɥసȏు శ·ʋ ¦óద
ÊÓ¼యుండు ÊÏతȏము, ÕŊషము� ¦ బలýనతలయంĘ ľĚĀΛడు
బలýనుడǎ అĀΛķ బలవంతుడను గనుక Ûɥసȏు ÊÏతȏము ¦కు కÓ¹న
బలýనతలǗను ÊందలǗను ఇబΏందులǗను ÙంసలǗను ఉపదɶవముల
Ǘను ľను సంǊ×ంచుచు¦Κను.”

2 ƗÑంëయులకు 12:9-10

¥Τనం నుంÃ: తంçɱ, ¦ âÕతంǗను ·ɥయలǗను î ¼తȏŃ Ěరŉ­లÊ
ƻరుకుంటు¦Κను. బలýనతǗ శ·ʋ పÑĄరȎమĂతుంÈ — ľను
బలýనుడŢనĀΛķ ÛɥసȏుǗ Êజం� బలవంతుడను.

చÑΒంచంÃ:
• ఖర Βు Ǌ కూడుకునΚŠ¦, ఈ ±రం ļĂడు ÏమΙÓΚ అడుగుతునΚ ఒక
ÕĽయ¢ ·ɥయ ఏÏÁ?
• ļĂÊ· ÕĽయత ÏమΙÓΚ óరు ఊÙంచÊ ǀÁ· నÃËం¼న ఒక సంద­ΑÊΚ
ÕవÑంచంÃ.

Ǖÿ 7 — ¢¤తΙπం
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“ఇందును గూÑΒļĂడు తన Κు  ĿɹÏంచు±ÑƗరకు ఏÕ ØదȒపరČǎ అÕ
కంÁ· కనబడŇదు, ČÕ· ÕనబడŇదు, మనుషΤ హృదయమునకు
ƽచరము�Ňదు అÊ ±ʃ యబÃయునΚÈ.”

1 ƗÑంëయులకు 2:9

¥Τనం నుంÃ: ļĂడు తనను ¢ను మనకు బయలుపరచుకుంటుండ�,
పరǗకంǗÊ ఆయన Õ ȏ́ రŧన ÊÉ నుంÃ ƙపΛ ఆêΙయ వ­లు వ ȏ́ Ð —
మనం ఊÙంచగల, తలంచగల ¤Ê· Ïం¼నÕ.

చÑΒంచంÃ:
• ఇåవల ļĂడు ఎవÑ అంతరంగ అవస­ÊΚ ó దృ×Ȋ· Ė�Βడు?
• ఈ ±రం ఆ వΤ·ʋ· óరు Ōవ İయగల ఒక సΛషȊŧన «రȄం ఏÏÁ?

అన΢య స±లు

ఈ ±రం ఐదు ÊÏ³లు ƦందరŇకుం�, ఏ ఆǗచ¦ ÕనΚపమూ Ňకుం�,
īవలం ļĂÊ ఎదుట ÊశΒలం� ఉండంÃ.

ము¹ంĀ §ɹ రȐ¦ అంశం

సం§ÈంచŇÊ కృప Ɨరకు కÓØ ļĂÊ· కృతజȉతలు ČÓȔం¼,
పɹ¬సపడుతునΚ పɹÆ ఒకΕÑ Ɨరకు Õ²ʄ ంÆÊ అడగంÃ.

¦యకుÊ· సూచన
పɹÆ ÊశΡ©ȑ ÊΚ Êం§లľ ƻÑకను అడȌుƻంÃ — ఈ ±రĀ అం²Ê· గÈǗ
ĚమΙŠన ŉగŃ Ńలు.
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±రం 13 — సంǊషకరŧన Ōవ

¦యకుÊ §ఠΤ పɹ¡Ôక

సంǊషకరŧన Ōవ కృతజȉత నుంÃ పɹవÙసȏుంÈ; పɹÆì పɹభుŭన ńసు
¦మమున İసȏుంÈ.
లnπం: §ƳȄ ľ±ÑÊ ©ధΤత� İŌ Ōవ నుంÃ ఆనందకరŧన సΛందన� İŌ
Ōవ ŭĀ నÃËంచడం.

±రం ఒకΕ చూĀǗ

Ǖÿ లnణం Ňఖనం
సȏుÆ మÑయు ఆ­ధన ƗƳసΟయులకు 3:17

ÖషΤత΢ం ƗƳసΟయులకు 3:17

ìనత΢ం లూ� 1:37-38

గుÑʋంచడం ǔµను 21:6

ü΢కÑంచడం Ûరʋనలు 30:2

ÕĽయత ĠĩĲΕలు 18:30-31

¢¤తΙπం 1 ėసΟƳîకయులకు 5:11

§ɹ రంభం

ఈ ±రం అడగకుం�ľ ఎవÑŏ¦ Ōవ İØన±రు ఎవరు, ¤Ê· Ŀɹరణ
ఏÏÁ అÊ అడగంÃ.

పÑచయ పɹశΚ: “ఇతరుల Ɨరకు óరు Êజం� ఆనందం� İŌ పÊ ఏÈ?”

ఆ­ధన & ఏ�గɧత

“మÑయు «టİత �Ê ·ɥయİత �Ê, óŅÏ İØనను పɹభుŭన
ńసు¤΢­ తంÃɱŨన ļĂÊ· కృతజȉ¢సȏుతులు ČÓȔంచుచు,
సమసȏమును ఆయన Ŀరట İయుÃ.”

ƗƳసΟయులకు 3:17

Ǘతు� పÑúలన

Ǖÿ 1 — సȏుÆ మÑయు ఆ­ధన
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“మÑయు «టİత �Ê ·ɥయİత �Ê, óŅÏ İØనను పɹభుŭన
ńసు¤΢­ తంÃɱŨన ļĂÊ· కృతజȉ¢సȏుతులు ČÓȔంచుచు, సమసȏమును
ఆయన Ŀరట İయుÃ.”

ƗƳసΟయులకు 3:17

¥Τనం నుంÃ: ఇļ ¦ ƻÑక మÑయు లnπం, ľను Ňİ పɹÆǕÿ Ɨరకు î
సµయంǊ ÊరȎÐంచుకునΚÈ — కృతజȉత గల హృదయంǊ పɹÆì పɹభుŭన
ńసు ¦మమున İయడం.

చÑΒంచంÃ:
• ļĂÊ స΢ªవంǗ Ň¤ ó âÕతంǗ ఆయన İØన �రΤంǗ ఈǕÿ óరు
ఆయనను సȏుÆంచగల ఒక ÊÑȑషȊ  Õషయం ఏÏÁ?
• సȏుÆǊ ó Ǖÿను §ɹ రంÎంచడం, తరు±త వİΒ±ÁÊ óరు ఎదుƱΕľ
Õ¥¦ÊΚ ఎ¯ «రుసȏుంÈ?

Ǖÿ 2 — ÖషΤత΢ం

“మÑయు «టİత �Ê ·ɥయİత �Ê, óŅÏ İØనను పɹభుŭన
ńసు¤΢­ తంÃɱŨన ļĂÊ· కృతజȉ¢సȏుతులు ČÓȔంచుచు, సమసȏమును
ఆయన Ŀరట İయుÃ.”

ƗƳసΟయులకు 3:17

¥Τనం నుంÃ: ఈǕÿ కూ� ఇļ ¦ §ɹ రȐన �బÁȊ  ఇļ వచ¦ÊΚ మøΗ
Čబుతు¦Κను. పɹÆ «ట మÑయు ·ɥయ ńసుÛɥసȏు ¦«ÊΚ, స΢ª±ÊΚ
పɹÆÍంÍం�Ó.

చÑΒంచంÃ:
• ఈ ±రం ó ÊÑȑషȊ  పÑØȐతులǗ ńసును “ĥంబÃంచడం” ఆచరణǗ ఎ¯
ఉంటుంÈ?
• Õ²΢సంǗ óకంĵ ముందునΚ±రు ఎవరు, మÑయు óరు Öష Τు Ê�
İయ�Ê· సµయపడగల వΤ·ʋ ఎవరు?

Ǖÿ 3 — ìనత΢ం

“ļĂడు ČËΛన ń«టŨనను ÊరరȐ కము �ľరదÊ ఆğǊ ČěΛను.
అందుకు మÑయఇÈƽ పɹభుĂ ¤సు­లను; î «ట ƜĀΛన ¦కు
జరుగును �క అĚను. అంతట దూత ఆğưదȑ నుంÃ ĥĤȔను.”

లూ� 1:37-38

¥Τనం నుంÃ: ļĂడు మనలను అÃĭ పɹÆ¤ÊÛ ìÊÊ
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సÑ�Ȅ  అన΢Ðం�లనుకుంటు¦Κము — ļĂÊ· అ´ధΤŧనÈ ఏì Ňదు �బÁȊ
అÈ త¹నļ. ఆయన «ట ƜĀΛన జరుగును �క.

చÑΒంచంÃ:
• ఇĀΛడు ó స΢ంత ¼¢ȏ Ê· బదులు తన ¼¢ȏ Ê· ǗబడమÊ ļĂడు ÏమΙÓΚ
ఎకΕడ అడుగుతు¦Κడు?
• వΤ·ʋగతం� óకు ìన¢΢ÊΚ కషȊతరం İŌÈ ఏÏÁ?

Ǖÿ 4 — గుÑʋంచడం

“ŇదÊ ±­యనǊ ČËΛÑ. అĀΛ�యనǌĚ కుÃపɹకΕను వల ŉయుÃ
óకు ƨరుకునÊ ČěΛను గనుక ±­¯గు ŉయ� İపలు Õ ȏ́ రము�
పÃనందున వల ¯గŇకǏÐÑ.”

ǔµను 21:6

¥Τనం నుంÃ: ńసు మన �­Τలను నÃË ȏ́ డు; మనం ÕĽయత
చూËనĀΛడు, ƗÊΚ´రȔు ఆయన అద Αు ¢లǗ ఒక¤ÊÊ అనుభÕ ȏ́ ము.
ĿతురుǊ ఎ¯ పÊİ²Ǉ ఈǕÿ కూ� ఆయన అ¯ĭ పÊİ ȏ́ డు.

చÑΒంచంÃ:
• ఇåవల ļĂడు ó ముందు ఉం¼న ఏ పÑØȐÆÊ óరు గుÑʋంచడంǗ ఆలసΤం
İØ ఉండవచ Βు ?
• ó చుటȊూ ļĂడు ఎకΕడ పÊİసȏు¦ΚǇ మÑంత గమÊంచ�Ê· మన గుంĀ
óకు ఎ¯ సµయపడగలదు?

Ǖÿ 5 — ü΢కÑంచడం

“Ġǝ± ¦ ļ±, ľను îకు ƯఱȓěటȊ� îĂ నన Κు  స΢సȐపర¼ÆÕ.”
Ûరʋనలు 30:2

¥Τనం నుంÃ: మన తంÃɱŨన ļĂÊ నుంÃ «తɴŃ ­గల ²õరక మÑయు
ఆêΙయ స΢సȐతను మనం అనుభÕం¼న సంద­Αలు ఉ¦ΚÐ. ఆయన మన
Ưఱȓలు ÕÊ జ±Í ȏ́ డు.

చÑΒంచంÃ:
• ļĂడు ÏమΙÓΚ ļÊÊ ü΢కÑంచమÊ Ëలుసȏు¦Κడు — Ōవ İయమľ
ËలుĀ¦, శʄదȒ  చూపవలØన ఒక వΤ·ʋ¦, ó గుÑం¼న ఒక స¢Τ¦Κ?
• ļĂడు ఇసȏునΚ¤ÊÊ Ň¤ అడుగుతునΚ¤ÊÊ ĄÑʋ� ü΢కÑంచకుం�
ÏమΙÓΚ ఏÈ ఆĀǊంÈ?

Ǖÿ 6 — ÕĽయత
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“�బÁȊ  ఇ²ʄ ń÷యు ¯­, ĠవÊ పɹవరʋననుబÁȊ  ±Ê· Ön ÕÉంతును. మనస Οు
ÆɴĀΛƗÊ ó అకɥమములు óకు Ö¶�రణ ములు �కుండునటȔు ±ÁనÊΚÁÊ
ÕÃ¼ěటȊుÃ. óరు జÑ¹ం¼న అకɥమ ·ɥయలÊΚÁÊ ÕÃ¼ నూతన హృదయమును
నూతన బుÈȑయు Ėచ Βు ƗనుÃ. ఇ²ʄ  ń÷యు¯­, óġందుకు మరణము
ƪందుదురు? ఇļ పɹభువగు Ġǝ± ±క Εు .”

ĠĩĲΕలు 18:30-31

¥Τనం నుంÃ: ప²Β¢ȏ పం ´΢తం¢ɴ ΤÊ· నÃËసȏుంÈ. §పం ļĂÊǊ మన
నడకకు, ఇతరులకు మన పÑచరΤకు అడȌుబండ �కుం�, అÊΚ అప­¥ల నుంÃ
ÆరగంÃ.

చÑΒంచంÃ:
• ఖర Βు Ǌ కూడుకునΚŠ¦, ఈ ±రం ļĂడు ÏమΙÓΚ అడుగుతునΚ ఒక
ÕĽయ¢ ·ɥయ ఏÏÁ?
• ļĂÊ· ÕĽయత ÏమΙÓΚ óరు ఊÙంచÊ ǀÁ· నÃËం¼న ఒక సంద­ΑÊΚ
ÕవÑంచంÃ.

Ǖÿ 7 — ¢¤తΙπం

“�బÁȊ  óÑĀΛడు İయుచునΚటȊ ు�ľ ưకÊƪకడు ఆదÑం¼
ưకÊƗకడు Ŏ«ÎవృÈȒ కలుగĲయుÃ.”

1 ėసΟƳîకయులకు 5:11

¥Τనం నుంÃ: మన లnπం తËΛǏÐన±Ñ దగȄరకు, ©ధపడుతునΚ±Ñ దగȄరకు
ĥళΗడం «తɴŃ �దు; ఒక జటȊు� పÊİసȏూ, ÛɥసȏుǗ ఒకÑƪకరు
బలపరచుకుంటూ, తరు±త కÓØ బయలుļరడం కూ�.

చÑΒంచంÃ:
• ఇåవల ļĂడు ఎవÑ అంతరంగ అవస­ÊΚ ó దృ×Ȋ· Ė�Βడు?
• ఈ ±రం ఆ వΤ·ʋ· óరు Ōవ İయగల ఒక సΛషȊŧన «రȄం ఏÏÁ?

అన΢య స±లు

ఈ ±రం గుÑʋంĀ ƻరకుం� సంǊషం� İయగల ఒక Ō± ·ɥయను
కనుƙనంÃ.

ము¹ంĀ §ɹ రȐ¦ అంశం

గుంĀǗ Ōవ అప­ధªవం నుంǇ ఒÆȏÃ నుంǇ �క ఆనందం నుంÃ
పɹవÙం�లÊ §ɹ ÑȐంచంÃ.
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¦యకుÊ· సూచన
êÑక Ňకుం� ఉండ�ľΚ నమΙకత΢ం� ªÕంİ §ƳȄ ľ±ÑÊ గమÊంచంÃ —
±ÑÊ మృదుĂ� సంǊషకరŧన, ఆతΙ నÃËంİ Ōవ ŭĀ మÔΗంచంÃ.
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±రం 14 — నూతన బలం

¦యకుÊ §ఠΤ పɹ¡Ôక

బలýనతǗను శʄమǗను కూ�, తన Ɨరకు కÊěటȊు±Ñ బ¯ÊΚ ļĂడు
నూతనపరు ȏ́ డు.
లnπం: þÅం¼నటȔు ªÕంİ §ƳȄ ľ±ÑÊ, నూతనపరచడం ¢Ń ఉతΛÆȏ
İయవలØనÈ �దు, ļĂÊ ±�ȑ నమÊ Ǐɹ తΟÙంచడం.

±రం ఒకΕ చూĀǗ

Ǖÿ లnణం Ňఖనం
సȏుÆ మÑయు ఆ­ధన Ûరʋనలు 95:3

ÖషΤత΢ం ǔµను 7:38

ìనత΢ం 2 ƗÑంëయులకు 1:3-4

గుÑʋంచడం ¬ƻబు 3:9-10

ü΢కÑంచడం Ġǝషువ 1:7

ÕĽయత Ġష¬ 58:8-9

¢¤తΙπం Ġష¬ 58:7

§ɹ రంభం

²õరక మÑయు ªǙļ΢గ శ·ʋ Ȑ́ Ðల గుÑం¼ అడగంÃ — ఈ ±రం
ఎవరు ĄÑʋ� అలØǏÐ ఉ¦Κరు?

పÑచయ పɹశΚ: “óరు అలØǏÐనĀΛడు ´¥రణం� ó శ·ʋÊ ÆÑ¹
ÊంĿÈ ఏÏÁ?”

ఆ­ధన & ఏ�గɧత

“Ġǝ± మµ ļĂడు ļవతలందÑ· ţన మµతΙπముగల
మµ­ÿ. రంÃ నమ´Εరము İØ ´¹లపడుదము మనలను
సృ¾ం¼న Ġǝ± సÊΚÉÊ ǓకÑంచు దము ľడు óరు ఆయన
«ట నంÝకÑం¼నĠడల ఎంత Ńలు. ఆయన మన ļĂడు మనము
ఆయన §Óంచు పɹజలము ఆయన ŃĀ ƙఱȓలము.”

Ûరʋనలు 95:3
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Ǘతు� పÑúలన

Ǖÿ 1 — సȏుÆ మÑయు ఆ­ధన

“Ġǝ± మµ ļĂడు ļవతలందÑ· ţన మµతΙπముగల మµ­ÿ. రంÃ
నమ´Εరము İØ ´¹లపడుదము మనలను సృ¾ం¼న Ġǝ± సÊΚÉÊ
ǓకÑంచు దము ľడు óరు ఆయన «ట నంÝకÑం¼నĠడల ఎంత Ńలు.
ఆయన మన ļĂడు మనము ఆయన §Óంచు పɹజలము ఆయన ŃĀ ƙఱȓలము.”

Ûరʋనలు 95:3

¥Τనం నుంÃ: ఇతరులను Öష Τు లు� İయడం ¤΢­ ఆయనను ŌÕంచ�Ê·
ļĂడు నన Κు  ఇం� అనుమÆసȏునΚందుకు, అľక Ňఖ¦ల అ­Ȑ ÊΚ బయలుపర¼
±ÁÊ ¦ హృదయంǗ ఉంచుతునΚందుకు ľను ìనుడనĂతు¦Κను.

చÑΒంచంÃ:
• ļĂÊ స΢ªవంǗ Ň¤ ó âÕతంǗ ఆయన İØన �రΤంǗ ఈǕÿ óరు
ఆయనను సȏుÆంచగల ఒక ÊÑȑషȊ  Õషయం ఏÏÁ?
• సȏుÆǊ ó Ǖÿను §ɹ రంÎంచడం, తరు±త వİΒ±ÁÊ óరు ఎదుƱΕľ
Õ¥¦ÊΚ ఎ¯ «రుసȏుంÈ?

Ǖÿ 2 — ÖషΤత΢ం

“¦యందు Õ²΢సముంచు ±ēవǇ Ňఖనము ČËΛనటȊు ±Ê
కడుĀǗనుంÃ âవ జలనదులు §రునÊ ÍగȄర� ČěΛను.”

ǔµను 7:38

¥Τనం నుంÃ: ÆÑ¹ జÊΙం¼న, పÑశు¤Ȓ తΙǊ ÊంపబÃన ŏΌసȏĂలు�, ఆ­ధన
మÑయు ÕĽయత ¤΢­ మనం Ûɥసȏును ŌÕసȏుండ�, ఆయన ఇతరులకు
సహజం� పɹవÙంİ అవ�హనను �ȉ ¦ÊΚ అనుగɧÙ ȏ́ డు.

చÑΒంచంÃ:
• ఈ ±రం ó ÊÑȑషȊ  పÑØȐతులǗ ńసును “ĥంబÃంచడం” ఆచరణǗ ఎ¯
ఉంటుంÈ?
• Õ²΢సంǗ óకంĵ ముందునΚ±రు ఎవరు, మÑయు óరు Öష Τు Ê�
İయ�Ê· సµయపడగల వΤ·ʋ ఎవరు?

Ǖÿ 3 — ìనత΢ం
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“కÊకరము చూĀ తంÃɱ, సమసȏŧన ఆదరణను అనుగɧ Ùంచు ļĂడు, మన
పɹభుŭన ńసుÛɥసȏుతంÃɱయుŢన ļĂడు సȏుÆంపబడును�క. ļĂడు
మమ Ιు ను ఏ ఆదరణǊ ఆదÑంచుచు¦ΚǇ, ఆ ఆదరణǊ ఎÁȊ  శʄమలǗ
ఉనΚ±ÑŢనను ఆదÑంచుటకు శ·ʋగల±ర మగునటȔు, ఆయన «శʄమ
అంతÁǗ మమ Ιు ను ఆదÑంచు చు¦Κడు.”

2 ƗÑంëయులకు 1:3-4

¥Τనం నుంÃ: ŭద Τు ల దగȄరకు అľక ´రȔు ĥళΗడం, క³Ȋ లు, శʄమలు ఒక ƙపΛ
ఉļȑశం కÓ¹ ఉ¦ΚÐ — ఇతరుల Ɨరకు §ɹ ÑȐంచ�Ê·, మనం ƫంÈన
ఆదరణǊľ ±ÑÊ ఆదÑంచ�Ê· ļĂడు మనకు అవ�శం ఇ ȏ́ డు.

చÑΒంచంÃ:
• ఇĀΛడు ó స΢ంత ¼¢ȏ Ê· బదులు తన ¼¢ȏ Ê· ǗబడమÊ ļĂడు ÏమΙÓΚ
ఎకΕడ అడుగుతు¦Κడు?
• వΤ·ʋగతం� óకు ìన¢΢ÊΚ కషȊతరం İŌÈ ఏÏÁ?

Ǖÿ 4 — గుÑʋంచడం

“ìÊǊ తంÃɱŨన పɹభుĂను సȏుÆంతుము, ìÊǊľ ļĂÊ ǏÓć� ĀÁȊన
మనుష Τు లను శËంతుము. ఒకΕǎటనుంÃń ఆúర΢చనమును
²పవచనమును బయలుĥళȔȭను; ¦ సǝదరు¯­, ô¯గుండ కూడదు.”

¬ƻబు 3:9-10

¥Τనం నుంÃ: మన పɹÆÈన నడకǗ, ļĂÊ స΢సȐత అవసరŧన, అదుĀŇÊ
¦లుకలు గల±ÑÊ కలు ȏ́ ము. ļĂÊÊ నమΙమÊ ±ÑÊ Ǐɹ తΟÙ¤ȑ ం, మనం
ČĿΛ¤ÊÊ �§డుకుం¤ం.

చÑΒంచంÃ:
• ఇåవల ļĂడు ó ముందు ఉం¼న ఏ పÑØȐÆÊ óరు గుÑʋంచడంǗ ఆలసΤం
İØ ఉండవచ Βు ?
• ó చుటȊూ ļĂడు ఎకΕడ పÊİసȏు¦ΚǇ మÑంత గమÊంచ�Ê· మన గుంĀ
óకు ఎ¯ సµయపడగలదు?

Ǖÿ 5 — ü΢కÑంచడం
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“అÐĺ îĂ ÊబΏరముగÓ¹ �గɧతȏపÃ బహȮ šరΤము�నుంÃ, ¦
Ōవకుśన Ǔŋ îకు ఆ�ȉ  Ëం¼న ధరΙ²సʞమంతÁ ƜĀΛన İయవģను.
îĂ నడుచు పɹÆ «రȄమున చకΕ� పɹవÑʋంచునటȔు îĂ ¤ÊనుంÃ
కుÃ·�Ê Ġడమకు�Ê Ʀలగకూడదు.”

Ġǝషువ 1:7

¥Τనం నుంÃ: ఈ ±రĀ §ɹ ¥నΤత ļĂÊ· మన Êరంతర ÕĽయతţ¦, మనం
šరΤంǊ ఆనందం� ఆయనను ŌÕంచగÓĭ¯ మనÓΚ ఆúర΢Èంచ�Ê· ఆయన
సుముఖతţ¦ ఆ¥రపÃ ఉంÈ.

చÑΒంచంÃ:
• ļĂడు ÏమΙÓΚ ļÊÊ ü΢కÑంచమÊ Ëలుసȏు¦Κడు — Ōవ İయమľ
ËలుĀ¦, శʄదȒ  చూపవలØన ఒక వΤ·ʋ¦, ó గుÑం¼న ఒక స¢Τ¦Κ?
• ļĂడు ఇసȏునΚ¤ÊÊ Ň¤ అడుగుతునΚ¤ÊÊ ĄÑʋ� ü΢కÑంచకుం�
ÏమΙÓΚ ఏÈ ఆĀǊంÈ?

Ǖÿ 6 — ÕĽయత

“వసʞýనుడు îకు కనబÃనĀΛడు ±Ê· వసʞము Óచ Βు టయు ఇÈń గ¤
¦·షȊŧన ఉప±సము? ఆ¯గున îĂ İØనĠడల î ĥలుగు ŉకువ చుకΕ
వģ ఉదÐంచును స΢సȐత îకు úఘɨము� లÎంచును î îÆ î ముందర
నడచును Ġǝ± మÙమ î ŰనΤĀ ĥను కÁ ªగమును �వÓ�యును.
అĀΛడు îĂ Ëలువ� Ġǝ± ఉతȏర Ïచ Βు ను îĂ ƯఱȓěటȊ�
ఆయనľను¦Κననును. ఇతరులను ©Éంచుటయు ŉʃలుěÁȊ  చూË
ÆరసΕÑంచుటయు ČడȌ¤ÊÊబÁȊ  «ట¯డుటయు îĂ «Ê”

Ġష¬ 58:8-9

¥Τనం నుంÃ: తన పɹజలు తన దగȄరకు ÆÑ¹ వ¼ΒనĀΛడు ĀనరుదȒÑ ȏ́ నÊ
ļĂడు ±�ȑ నం İసȏు¦Κడు. ఆయన మనకు ĥలుగు�, ĥనుకÁ �Ā�
ఉం�డు; మనం ËÓ¼నĀΛడు జ±Í ȏ́ డు.

చÑΒంచంÃ:
• ఖర Βు Ǌ కూడుకునΚŠ¦, ఈ ±రం ļĂడు ÏమΙÓΚ అడుగుతునΚ ఒక
ÕĽయ¢ ·ɥయ ఏÏÁ?
• ļĂÊ· ÕĽయత ÏమΙÓΚ óరు ఊÙంచÊ ǀÁ· నÃËం¼న ఒక సంద­ΑÊΚ
ÕవÑంచంÃ.

Ǖÿ 7 — ¢¤తΙπం
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“î ఆµరము ఆకÓƙÊన±Ñ· ěటȊుటయు î రకʋ సంబంÉ· ముఖము
తËΛంపకుండుటయు Èక Εు «Óన ñదలను î Ðంట İర Βు Ɨనుటయు”

Ġష¬ 58:7

¥Τనం నుంÃ: మనకంĵ తక Εు వ ªగΤం గల±Ñ దుØȐÆÊ మనం చూడటŃ �దు,
±రు పɹభుĂ దగȄరకు ÆÑ¹ వ¼Β ĀనరుదȒÑంచబķవరకు ±Ñ· సµయం İయడం
¤΢­ సΛంÈంచగలము.

చÑΒంచంÃ:
• ఇåవల ļĂడు ఎవÑ అంతరంగ అవస­ÊΚ ó దృ×Ȋ· Ė�Βడు?
• ఈ ±రం ఆ వΤ·ʋ· óరు Ōవ İయగల ఒక సΛషȊŧన «రȄం ఏÏÁ?

అన΢య స±లు

ó స΢ంత బలంǊ ĚటȊుకుǏవ�Ê· పɹయÆΚసȏునΚ ఒక Õష¬ÊΚ గుÑʋం¼,
ఈ ±రం ¤ÊÊ ļĂÊ· అపΛ¹ంచంÃ.

ము¹ంĀ §ɹ రȐ¦ అంశం

ఈ ­Æɴ అలసట గుÑం¼, ƸమΙØలȔడం గుÑం¼ ČËΛన పɹÆ ఒకΕÑ Ɨరకు
నూతన బలం Ɨరకు §ɹ ÑȐంచంÃ.

¦యకుÊ· సూచన
īవలం Õన�Ê· ఇÈ మం¼ ±రం. పɹజల అలసటను పÑషΕÑం�లľ ఒÆȏÃ·
Ǘను�కంÃ — ¤Ê· బదులు ±ÑÊ ļĂÊ ±�ȑ నం ŭĀ చూËంచంÃ.
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±రం 15 — ţనునΚ±ÁÊ

¦యకుÊ §ఠΤ పɹ¡Ôక

మనం ÛɥసȏుǊ కూర Βు ండĝటȊబ�Ȍ ము, సÆΕΌయల Ɨరకు సృ×Ȋంచబ�Ȍ ము
— మన �రΤం §ɹ రంభం �కముంļ మన గుÑʋంĀ ØȐరపÃంÈ.
లnπం: §ƳȄ ľ±Ñ Õలువ ªవనను పɹదరΡనţ �క, ļĂడు ఇపΛÁī
İØన¤Êţ Êలపడం.

±రం ఒకΕ చూĀǗ

Ǖÿ లnణం Ňఖనం
సȏుÆ మÑయు ఆ­ధన Ûరʋనలు 145:8

ÖషΤత΢ం Õ¯ప±కΤములు 3:22-25

ìనత΢ం ÊరȄమ�ండము 19:5-6

గుÑʋంచడం Ġష¬ 49:10

ü΢కÑంచడం ఎĜüయులకు 2:4-6

ÕĽయత ఎĜüయులకు 2:8-9

¢¤తΙπం ఎĜüయులకు 2:10

§ɹ రంభం

తమ Õలువను ´¥రణం� ఎకΕడ ĥదకు¢Ǖ గుంĀను అడగంÃ.

పÑచయ పɹశΚ: “పÊǊను ´ధనǊను సంబంధం ŇÊ, óరు ©�
İయగల Õషయం ఏÈ?”

ఆ­ధన & ఏ�గɧత

“Ġǝ± ద¬¤ÚణΤములు గల±డు ఆయన ìరȅ²ంతుడు
కృ§Æశయముగల±డు.”

Ûరʋనలు 145:8

Ǘతు� పÑúలన

Ǖÿ 1 — సȏుÆ మÑయు ఆ­ధన
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“Ġǝ± ద¬¤ÚణΤములు గల±డు ఆయన ìరȅ²ంతుడు
కృ§Æశయముగల±డు.”

Ûరʋనలు 145:8

¥Τనం నుంÃ: తంçɱ, Êన Κు  సȏుÆసȏు¦Κను; ఈ ŉల సంవతΟ­లు�
«నవ�ÆÊ ĿɹÏసȏూ, కృపǊను కÊకరంǊను « ŭĀ İÐ �Āతూ ఉనΚÈ
îĂ «తɴŃ.

చÑΒంచంÃ:
• ļĂÊ స΢ªవంǗ Ň¤ ó âÕతంǗ ఆయన İØన �రΤంǗ ఈǕÿ óరు
ఆయనను సȏుÆంచగల ఒక ÊÑȑషȊ  Õషయం ఏÏÁ?
• సȏుÆǊ ó Ǖÿను §ɹ రంÎంచడం, తరు±త వİΒ±ÁÊ óరు ఎదుƱΕľ
Õ¥¦ÊΚ ఎ¯ «రుసȏుంÈ?

Ǖÿ 2 — ÖషΤత΢ం

“Ġǝ± కృపగల±డు ఆయన ±తΟలΤత ĠడĖగక ÊలుచునÈ గనుక మనము
Êర Ιూ లము �కునΚ±రము. అనుÈనము నూతనము� ఆయనకు ±తΟలΤత ĀటȊు
చునΚÈ îĂ ఎంŞన నమΙద¹న±డĂ. Ġǝ± ¦ ªగమÊ ľననుƗనుచు¦Κను
ఆయనయందు ľను నÏ్మక యుంచుƗనుచు¦Κను. తన Κు  ఆశʄÐంచు±ÑĠడల
Ġǝ± ద¬ ళȭడు తన Κు  ĥదకు±ÑĠడల ఆయన దయచూĀ±డు.”

Õ¯ప±కΤములు 3:22-25

¥Τనం నుంÃ: Ê­శǗ కూ�, బహȮ«నం� ఇవ΢బÃన ļĂÊ Ŀɹమను,
కృపను, కÊక­ÊΚ �ȉ పకం İసుƻంÃ. ఆయన ±తΟలΤములు పɹÆ ఉదయం
Ɨɥ తȏÕ — ఆయన Õ²΢సΤత ƙపΛÈ.

చÑΒంచంÃ:
• ఈ ±రం ó ÊÑȑషȊ  పÑØȐతులǗ ńసును “ĥంబÃంచడం” ఆచరణǗ ఎ¯
ఉంటుంÈ?
• Õ²΢సంǗ óకంĵ ముందునΚ±రు ఎవరు, మÑయు óరు ఎవÑÊ Öష Τు Ê�
İయ�Ê· సµయపడగలరు?

Ǖÿ 3 — ìనత΢ం
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“�� óరు ¦ «ట శʄదȒ� ÕÊ ¦ Êబంధన ననుసÑం¼ నÃ¼నĠడల
óరు సమసȏļశ జనులǗ ¦కు స΢Ûయ సం§దΤ మగు దురు.
సమసȏభూÏయు ¦ļగ¤. óరు ¦కు ¬జక రూపకŧన ­జΤము�ను
పÑశుదȒŧన జనము �ను ఉందురÊ ČĀΛము; îĂ ఇ²ʄ ń÷యులǊ
పలుకవలØన «టలు ఇŉ అÊ ČపΛ�”

ÊరȄమ�ండము 19:5-6

¥Τనం నుంÃ: ఇ²ʄ ń÷యులǊ ČపΛబÃనÈ, ఇĀΛడు మనకు కూ� వÑʋసȏుంÈ;
ఆయన మనÓΚ దతȏత êసుకుÊ తన ­జΤంǗ అంటుక�Ȋ డు. మనం ఆయన
స΢Ûయ సం§దΤము, ¬జకుల ­జΤము.

చÑΒంచంÃ:
• ఇĀΛడు ó స΢ంత ¼¢ȏ Ê· బదులు తన ¼¢ȏ Ê· ǗబడమÊ ļĂడు ÏమΙÓΚ
ఎకΕడ అడుగుతు¦Κడు?
• వΤ·ʋగతం� óకు ìన¢΢ÊΚ కషȊతరం İŌÈ ఏÏÁ?

Ǖÿ 4 — గుÑʋంచడం

“±Ñయందు కరుÅంచు±డు ±ÑÊ ǊడుƗÊ ǏĂచు îÁబుగȄలưదȑ
±ÑÊ నÃËంచును �బÁȊ  ±Ñ· ఆకÓŨనను దËΛŨనను కలుగదు
ఎండ«Ăūనను ఎండŨనను ±Ñ· తగులదు.”

Ġష¬ 49:10

¥Τనం నుంÃ: తంçɱ, ¦ పటȔను Êన Κు  ŌÕంİ±Ñ పటȔను îĂ చూĿ ƙపΛ
కÊకరం Ɨరకు Êన Κు  సȏుÆసȏు¦Κను. కÊకరం గల±డు మనÓΚ నÃËం¼ «రȄం
చూË ȏ́ డు.

చÑΒంచంÃ:
• ఇåవల ļĂడు ó ముందు ఉం¼న ఏ పÑØȐÆÊ óరు గుÑʋంచడంǗ ఆలసΤం
İØ ఉండవచ Βు ?
• ó చుటȊూ ļĂడు ఎకΕడ పÊİసȏు¦ΚǇ మÑంత గమÊంచ�Ê· మన గుంĀ
óకు ఎ¯ సµయపడగలదు?

Ǖÿ 5 — ü΢కÑంచడం
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“అÐనను ļĂడు కరు¡సంపన Κు ś యుంÃ, మనము మన అప­ధములİత
చ¼Βన±రŧ యుంÃనĀΛడు సÐతము మనĠడల చూËన తన మµ
Ŀɹమİత మనలను ÛɥసȏుǊకూడ బɻÈ·ంČను. కృపİత óరు రÚంపబÃయు¦Κరు.
Ûɥసȏుńసునందు ఆయన మనకు İØన ఉప�రము¤΢­ అతΤÉకŧన తన
కృ§ మహŠశ΢రΤమును ­ǑĂ యుగములǗ కనుపరచుÊÏతȏము,”

ఎĜüయులకు 2:4-6

¥Τనం నుంÃ: మనం మన అప­¥లǗ మృతులŧ ఉనΚĀΛడు కూ�, ļĂడు
కృపİత ÛɥసȏుǊ కూ� మనÓΚ బɻÈ·ం�డు. మనం ఆయనǊ కూ� ŇపబÃ
పరǗకమందు కూర Βు ండĝటȊబ�Ȍ ము.

చÑΒంచంÃ:
• ļĂడు ÏమΙÓΚ ļÊÊ ü΢కÑంచమÊ Ëలుసȏు¦Κడు — Ōవ İయమľ
ËలుĀ¦, శʄదȒ  చూపవలØన ఒక వΤ·ʋ¦, ó గుÑం¼న ఒక స¢Τ¦Κ?
• ļĂడు ఇసȏునΚ¤ÊÊ Ň¤ అడుగుతునΚ¤ÊÊ ĄÑʋ� ü΢కÑంచకుం�
ÏమΙÓΚ ఏÈ ఆĀǊంÈ?

Ǖÿ 6 — ÕĽయత

“óరు Õ²΢సము¤΢­ కృపİతľ రÚంపబÃయు¦Κరు; ఇÈ óవలన
కÓ¹నÈ �దు, ļĂÊ వరŃ. అÈ ·ɥయలవలన కÓ¹నÈ�దు గనుక ఎవడును
అÆశయపడ ùలుŇదు.”

ఎĜüయులకు 2:8-9

¥Τనం నుంÃ: రÚంచబÃన ĥంటľ, అÈ మనం İØన ఏ మం¼ పÊ వల¦ �దÊ
— ·ɥయల వలన �దు, Ōవ వలన �దు — ļĂడు చూËం�డు. రnణ īవలం
ఆయన బహȮ«నŃ, �బÁȊ  ఎవడును అÆశÐంపకూడదు.

చÑΒంచంÃ:
• ఖర Βు Ǌ కూడుకునΚŠ¦, ఈ ±రం ļĂడు ÏమΙÓΚ అడుగుతునΚ ఒక
ÕĽయ¢ ·ɥయ ఏÏÁ?
• ļĂÊ· ÕĽయత ÏమΙÓΚ óరు ఊÙంచÊ ǀÁ· నÃËం¼న ఒక సంద­ΑÊΚ
ÕవÑంచంÃ.

Ǖÿ 7 — ¢¤తΙπం
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“మÑయు ±Áయందు మనము నడుచుƗనవģనÊ ļĂడు ముందు�
ØదȒపర¼న స~ ·ɥయలు İయుటŏ, మనము Ûɥసȏుńసునందు
సృ×ȋ ంపబÃన±రŧ ఆయన İØన పÊŨయు¦Κము.”

ఎĜüయులకు 2:10

¥Τనం నుంÃ: తంçɱ, î పÑశు¤Ȓ తΙ శ·ʋǊ ¦Ǘ Ûɥసȏును రూƫంÈసȏునΚందుకు,
îĂ నన Κు  పంĿ±Ñ అవస­లను అరȐం İసుƻవ�Ê· సµయం İసȏునΚందుకు
ľను ఎంǊ ఆúర΢ÈంచబÃనటȔు ªÕసȏు¦Κను.

చÑΒంచంÃ:
• ఇåవల ļĂడు ఎవÑ అంతరంగ అవస­ÊΚ ó దృ×Ȋ· Ė�Βడు?
• ఈ ±రం ఆ వΤ·ʋ· óరు Ōవ İయగల ఒక సΛషȊŧన «రȄం ఏÏÁ?

అన΢య స±లు

ఈ ±రం, ఎవÑÛ ఏì ÊరూËంచ�Ê· �క, īవలం ļĂడు ó Ɨరకు
ØదȒపర�డు �బÁȊ  ఒక “సÆΕΌయ” İయంÃ.

ము¹ంĀ §ɹ రȐ¦ అంశం

సంĄÑʋŨన కృ§ �రΤం Ɨరకు ļĂÊ· కృతజȉతలు ČÓȔం¼, ÛɥసȏుǗ
గుÑʋంĀ పɹÆ హృదయంǗ మÑంత Ǘతు� ØȐరప�లÊ §ɹ ÑȐంచంÃ.

¦యకుÊ· సూచన
చరΒǗ· ǏÓక Ɯరబడకుం� గమÊంచంÃ — పɹÆ ఒకΕÑ దృ×ȊÊ ļĂÊǊ
±Ñ స΢ంత నడకţľ ఉంచంÃ.
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±రం 16 — సంĄరȎ వలయం

¦యకుÊ §ఠΤ పɹ¡Ôక

సంĄరȎ వలయం — ఎÊÏÈ ±­ల సహ±´ÊΚ ĥన·Ε ÆÑ¹ చూసȏూ, ఈ
«రȄంǗ నడుసȏూľ ఉంķ âÕతం ŭĀ ముందుకు చూసȏూ. లnπం: తమǗ
ఏÏ «Ñంǌ §ƳȄ ľ±రు ČపΛ�Ê·, ఈ అధΤయ¦Ê· Ïం¼న ఒక
తదుపÑ అడుగుకు కటȊ ుబడ�Ê· సµయపడటం.

±రం ఒకΕ చూĀǗ

Ǖÿ లnణం Ňఖనం
సȏుÆ మÑయు ఆ­ధన 2 సమూńలు 22:26-27

ÖషΤత΢ం ÐõΙ¬ 17:7

ìనత΢ం లూ� 2:14

గుÑʋంచడం Ûరʋనలు 36:10

ü΢కÑంచడం ´ğతలు 1:7

ÕĽయత లూ� 15:22

¢¤తΙπం ĩñɻయులకు 13:5

§ɹ రంభం

ఈ ±రం ఎÊÏÈ ±­ల పɹ¬ణం Ư¢ȏ ÊΚ గుÑం¼ పɹజలు ÍగȄర�
ఆǗ¼ంచ�Ê· అదనĀ సమయం ఇవ΢ంÃ.

పÑచయ పɹశΚ: “ఎÊÏÈ ±­ల ·ɥతంǊ ǏÓŌȏ ఇĀΛడు ó పɹÆÈన
¥Τన సమయĀ అల±టు ఏ ÊÑȑషȊ  Õధం� ÎనΚం� ఉంÈ?”

ఆ­ధన & ఏ�గɧత

“దయగల±ÑĠడల îĂ దయ చూËంచుదుĂ
య£రȐవంతులĠడల îĂ య£రȐవంతుడĂ�నుందుĂ.
స¤Αవముగల ±ÑĠడల îĂ స¤Αవము చూĀదుĂ
మూరȃులĠడల îĂ Õకటము� నుందుĂ.”

2 సమూńలు 22:26-27

Ǘతు� పÑúలన
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Ǖÿ 1 — సȏుÆ మÑయు ఆ­ధన

“దయగల±ÑĠడల îĂ దయ చూËంచుదుĂ య£రȐవంతులĠడల îĂ
య£రȐవంతుడĂ�నుందుĂ. స¤Αవముగల ±ÑĠడల îĂ స¤Αవము
చూĀదుĂ మూరȃులĠడల îĂ Õకటము� నుందుĂ.”

2 సమూńలు 22:26-27

¥Τనం నుంÃ: Ȁలు నుంÃ §ÑǏతునΚĀΛడు ¤ùదు ­ØనÈ — అĀΛడు
అÕ సతΤŧనĵȔ, మన ļĂడు ఈǕÿ కూ� మన పటȔ  నమΙకం� ఉ¦Κడు.
ఆయన మనǊ వΤవహÑంİ Õ¥నంǗ ఆయన స΢ªవం బయలుపడుతుంÈ.

చÑΒంచంÃ:
• ļĂÊ స΢ªవంǗ Ň¤ ó âÕతంǗ ఆయన İØన �రΤంǗ ఈǕÿ óరు
ఆయనను సȏుÆంచగల ఒక ÊÑȑషȊ  Õషయం ఏÏÁ?
• సȏుÆǊ ó Ǖÿను §ɹ రంÎంచడం, తరు±త వİΒ±ÁÊ óరు ఎదుƱΕľ
Õ¥¦ÊΚ ఎ¯ «రుసȏుంÈ?

Ǖÿ 2 — ÖషΤత΢ం

“Ġǝ±ను నమ Ιు Ɨను ±డు ధన Τు డు, Ġǝ± ±Ê· ఆశʄయము�
ఉండును.”

ÐõΙ¬ 17:7

¥Τనం నుంÃ: ľను Êజం� ఆúర΢ÈంచబÃనటȔు ªÕసȏు¦Κను, పɹభు±, ¦
Êõnణను నమΙ�ÊΚ îţľ ఉంచుతు¦Κను. ļĂÊÊ నÏΙ, ļĂÊÊ తన
ఆశʄయం� İసుకుľ±డు ఆúర΢Èంచబడును.

చÑΒంచంÃ:
• ఈ ±రం ó ÊÑȑషȊ  పÑØȐతులǗ ńసును “ĥంబÃంచడం” ఆచరణǗ ఎ¯
ఉంటుంÈ?
• Õ²΢సంǗ óకంĵ ముందునΚ±రు ఎవరు, మÑయు óరు Öష Τు Ê�
İయ�Ê· సµయపడగల వΤ·ʋ ఎవరు?

Ǖÿ 3 — ìనత΢ం

“సǕ΢నΚత ŧన సȐలములǗ ļĂÊ· మÙమయు ఆయన ·షȊుūన మనుష Τు లకు
భూÏóద స«¥నమును కలుగును�క అÊ ļĂÊ ǜȏ తɴము İయుచుంēను.”

లూ� 2:14
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¥Τనం నుంÃ: Ǖÿ±õ ©ధΤతలు, పɹ¡Ôకలు, పనులţ దృ×Ȋ ěÁȊ , ļĂడు
మనకు అనుగɧÙం¼న స«¥¦ÊΚ ఆనం¤ÊΚ అనుభÕంచ�Ê· ఆగకǏవడం
�¯ సులభం. ఇĀΛడు ľను ఆయన సÊΚÉǗ ÕశʄÏసȏు¦Κను.

చÑΒంచంÃ:
• ఇĀΛడు ó స΢ంత ¼¢ȏ Ê· బదులు తన ¼¢ȏ Ê· ǗబడమÊ ļĂడు ÏమΙÓΚ
ఎకΕడ అడుగుతు¦Κడు?
• వΤ·ʋగతం� óకు ìన¢΢ÊΚ కషȊతరం İŌÈ ఏÏÁ?

Ǖÿ 4 — గుÑʋంచడం

“Êన Κు  ఎÑ¹న±ÑĠడల î కృపను య£రȐహృదయులĠడల î îÆÊ
ఎడĖగక Êలు Āము.”

Ûరʋనలు 36:10

¥Τనం నుంÃ: ఒక ´¥రణ ±రంǗ, ļĂడు మనకు పɹజలǊ ĿɹమĄర΢కŧన
సంబం¥లను అనుగɧÙ ȏ́ డు. పɹభుĂ Ɨరకు మన Ɨన´గుతునΚ పÑచరΤలకు
పɹÆ వΤ·ʋ ఎంత ముఖΤǓ గɧÙంచంÃ.

చÑΒంచంÃ:
• ఇåవల ļĂడు ó ముందు ఉం¼న ఏ పÑØȐÆÊ óరు గుÑʋంచడంǗ ఆలసΤం
İØ ఉండవచ Βు ?
• ó చుటȊూ ļĂడు ఎకΕడ పÊİసȏు¦ΚǇ మÑంత గమÊంచ�Ê· మన గుంĀ
óకు ఎ¯ సµయపడగలదు?

Ǖÿ 5 — ü΢కÑంచడం

“Ġǝ±యందు భయభకʋులు కÓ¹యుండుట ĖÓ Õ· మూలము
మూరȃులు �ȉ నమును ఉపļశమును ÆరసΕÑంచుదురు.”

´ğతలు 1:7

¥Τనం నుంÃ: ఇకΕడ భయం అంĵ భ·ʋ — ఆయన ƙపΛత¦Ê· ÕసΙయంǊ
తలవంచడం, ìనం� ఆయన ఉపļ²లు Õనడం, పɹÆ ఆజȉకు ÕĽయత చూపడం,
ఆయన «తɴŃ ఇవ΢గల స«¥¦ÊΚ సంతృËȏÊ అనుభÕంచడం.

చÑΒంచంÃ:
• ļĂడు ÏమΙÓΚ ļÊÊ ü΢కÑంచమÊ Ëలుసȏు¦Κడు — Ōవ İయమľ
ËలుĀ¦, శʄదȒ  చూపవలØన ఒక వΤ·ʋ¦, ó గుÑం¼న ఒక స¢Τ¦Κ?
• ļĂడు ఇసȏునΚ¤ÊÊ Ň¤ అడుగుతునΚ¤ÊÊ ĄÑʋ� ü΢కÑంచకుం�
ÏమΙÓΚ ఏÈ ఆĀǊంÈ?
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Ǖÿ 6 — ÕĽయత

“అÐĺ తంÃɱ తన ¤సులను చూ¼ పɹశసȏ వసʞము త΢ర� Ė¼Β ùÊ·కÁȊ ,
ùÊ İÆ· ఉంగరము ěÁȊ , §దములకు ČĀΛలు ƦÃ¹ంచుÃ;”

లూ� 15:22

¥Τనం నుంÃ: ļĂÊ· ÕĽయత చూ§లÊ, ¦ స΢ంత «­Ȅ ల ŭĀ
ÆరగకూడదÊ ¦ ƻÑక. అÐ¦, ľను Õఫలŧ ప²Β¢ȏ పపÃనĀΛడు,
తËΛǏÐన కు«రుÊ తంÃɱ వģľ, నన Κు  ÆÑ¹ తన ĿɹమǗ· İర Βు ƻవ�Ê·
ļĂడు ఎలȔĀΛడూ అకΕķ ఉం�డు.

చÑΒంచంÃ:
• ఖర Βు Ǌ కూడుకునΚŠ¦, ఈ ±రం ļĂడు ÏమΙÓΚ అడుగుతునΚ ఒక ÕĽయ¢
·ɥయ ఏÏÁ?
• ļĂÊ· ÕĽయత ÏమΙÓΚ óరు ఊÙంచÊ ǀÁ· నÃËం¼న ఒక సంద­ΑÊΚ
ÕవÑంచంÃ.

Ǖÿ 7 — ¢¤తΙπం

“ధ¦ĿnŇÊ±ũ óకు కÓ¹న±ÁǊ తృËȏƫంÈయుండుÃ.Êన Κు
ఏ«తɴమును Õడువను, Êన Κు  ఎనΚడును ఎడ©యను అÊ ఆయనń
ČěΛను గ¤.”

ĩñɻయులకు 13:5

¥Τనం నుంÃ: మనÓΚ Ǐɹ తΟÙంİ, ఇతరులను Ǐɹ తΟÙంచ�Ê· మనం
ఉపǔ¹ంచగల మం¼ వచనం. ఆయన మనÓΚ ఎనΚడును Õడువడు, ఎనΚడును
ఎడ©యడు — మనం ఆయనǗ సంతృËȏ� ఉ¦Κము.

చÑΒంచంÃ:
• ఇåవల ļĂడు ఎవÑ అంతరంగ అవస­ÊΚ ó దృ×Ȋ· Ė�Βడు?
• ఈ ±రం ఆ వΤ·ʋ· óరు Ōవ İయగల ఒక సΛషȊŧన «రȄం ఏÏÁ?

అన΢య స±లు

ఈ అధΤయనం నుంÃ óరు Ɨన´¹ం�లనుకుľ ఒక అªΤ´ÊΚ, ¤ÊǗ·
óǊ §టు ఆµ΢Êం�లనుకుľ ఒక వΤ·ʋÊ ­సుƻంÃ.

ము¹ంĀ §ɹ రȐ¦ అంశం

ఎÊÏÈ ±­లǗ గుంĀǗ ļĂడు İØన ÊÑȑషȊ  Õష¬లను ĿƱΕంటూ,
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ఎక Εు వŌĀ కృతజȉ¢ సమయంǊ అధΤయ¦ÊΚ ము¹ంచంÃ.

¦యకుÊ· సూచన
ఈ ¼వÑ స«ŉశం Ɨరకు ఒక సరళŧన ŉడుకను ఏ­Λటు İయడం గుÑం¼
ఆǗ¼ంచంÃ — ĄÑʋ İయ�ÊΚ గురʋుİసుƻవడం త¹నļ.


