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“ఒక సరళŧన «రȄం” గుÑం¼
పɹÆÈనం పɹభుĂǊ సహ±సం

“ఒక సరళŧన «రȄం” అľÈ đĚΚüΟ ­షȊΌంǗÊ ǻడ� కు ČంÈన §Áɯo ũy
±ʃ Øన ¥Τన ÈనచరΤ Āసȏ�ల ŊʄÅ. ఇÈ ఒī ఉļȑశంǊ ±ʃ యబÃంÈ:
Õ²΢సులు పɹÆǕÿ ļĂÊǊ కలుసుƗľ అల±టును ěంƫంÈంచుƻవ�Ê·
సµయపడటం. �¯మంÈ ŏΌసȏĂలు పɹÆÈన ¥Τన సమయం �±లÊ
ƻరుకుం�రు, �î ¤Êƻసం సమయం ī�ÐంచŇక ఇబΏంÈ పడ¢రు, Ň¤
ఏŠ¦ కషȊం వ¼ΒనĀΛడు «తɴŃ ļĂÊ ŭĀ Æరుగు¢రు. ఈ ŊʄÅ ఒక
సరళŧన, నమΙద¹న పదȒÆÊ అంÈసȏుంÈ: ఒక వచనం, ఒక ¼నΚ ¥Τన
ఆǗచన, ఒక §ɹ రȐన, మÑయు ļĂడు ČబుతునΚ¤ÊΚ ±ʃ సుƻవ�Ê· ƗÊΚ
Ýతలు. ఇÈ పɹÆ ఉదయంǗ ఒక ªగం �±లనΚļ ìÊ ఉļȑశం.
ఈ ŊʄÅǗ ఐదు ª�లు ఉ¦ΚÐ; అÕ నలŦ ±­లను కవ� İ ȏ́ Ð, ఒƻΕ
ªగంǗ ఎÊÏÈ ±­లు. పɹÆ Āసȏకం ఒక ¼నΚ ÈనచరΤ Āసȏకం — ¤ÊǗ
±ʃ సుƻవ�Ê·, ĥంట êసుకుĥళΗ�Ê·, భదɶం� ¤చుƻవ�Ê· ఉļȑÖంచబÃంÈ.

ఈ ÈనచరΤ Āసȏకం ఎ¯ పÊİసȏుంÈ
పɹÆǕÿ ¥Τనం Ûɥసȏు Öష Τు Ê ưకΕ ఏడు లn¡ల చుటȊూ ÊÑΙంచబÃంÈ:

• సȏుÆ మÑయు ఆ­ధన
• ÖషΤత΢ం
• ìనత΢ం
• గుÑʋంచడం
• ü΢కÑంచడం
• ÕĽయత
• ¢¤తΙπం — ఇతరుల అవస­లను గుÑʋం¼, ±Ñ· Ōవ İŌ «­Ȅ లను
ĥదకడం
పɹÆ ±రం ఈ ఏÃంÁÊ, Ǖÿకు ఒక లnణం ƜĀΛన, నÃËసȏుంÈ; �బÁȊ
చదువÑ ఒī ఒక అం²ÊΚ �కుం� Öష Τు Ê సంĄరȎ âÕ¢ÊΚ ఆచÑ ȏ́ డు.

´¥రణం� ఒక Ǖÿ ఒక Ŀâ. అÈ ఆ Ǖÿ లnణంǊను, పɹĺΤక ěđȊǗ
ఉంచబÃన ఒక Ňఖన ªగంǊను ƯదలĂతుంÈ. తరు±త ఒక ¼నΚ ¥Τన
ఆǗచన వసȏుంÈ; చదువÑ దృ×Ȋ రచÐత



 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
  

 
 

 

 

 

±ΤఖΤలţ �కుం� ļĂÊ ±కΤంţľ ÊÓ¼ ఉంķ¯ అÈ ఉļȑశĄర΢కం�
¼నΚÈ� ఉంచబÃంÈ. Ŀâ ¼వరǗ ఏŠ¦ సΛందన, అంతరȑɈ×Ȋ , Ň¤ ļĂÊ
నుంÃ వ¼Βన వΤ·ʋగత సంļశం ±ʃ సుƻవ�Ê· సȐలం, మÑయు ఒక ¼నΚ §ɹ రȐన
İయ�Ê· సȐలం ఉం�Ð. పɹÆ ±రం చదువÑ దృ×ȊÊ తనţ నుంÃ ļĂÊ
ŭĀకు మÔΗంİ ఒక సȏుÆ వచనంǊ ƯదలĂతుంÈ. అÈ “±రం ĄరʋÐంÈ”
అľ ĿâǊ ముగుసȏుంÈ; అందుǗÊ Ê�Ðêగల పɹశΚలు Ê�Ê· ఇ¯
అడుగు¢Ð: ఈ ±రం ľను Êజం� ఆయనను కలుసుకు¦Κ¦, Ňక īవలం
ఒక అల±టు� İసుకుǏ¬¦?

īవలం ఒక ¥Τన Āసȏకం కంĵ ఎక Εు వ
పɹÆ ªగం Ɨతȏ Õ²΢సులకును, అనుభవÿȉ ūన Öష Τు లకును ఉపǔగపķ
సµయ�లǊ ƯదలĂతుంÈ:

• పɹÆÈన ¥Τన సమయం — రచÐత పɹÆ ఉదయం ļĂÊǊ ఎ¯
§ɹ రంÎ ȏ́ Ǉ ĖÓĿ అతÊ స΢ంత అనుభవం, ƯదలుěటȊ�Ê· ఆచర¡తΙక
సూచనలǊ.
• ƯదలుěటȊ�Ê· సȏుÆ వచ¦లు — ġండు Êబంధనల నుంÃ ŌకÑం¼న
సȏుÆ ª�లు.
• రnణ «రȄం — సు±రʋ ưకΕ సΛషȊŧన, Ňఖ¦¥Ñత Õవరణ, Õ²΢స
§ɹ రȐనǊ.
• ¦ రnణ ´nπం మÑయు ó రnణ ´nπం — రచÐత కథ, మÑయు
చదువరులు తమ ´nπం ±ʃ సుƻవ�Ê· «రȄదరΡక Ŀâ.
• వΤ·ʋగత ÖషΤత΢ సŅ΢ — ļĂÊ ±కΤంǗ, ļĂÊ పటȔ  ĿɹమǗ, ఇతరుల
పటȔ ĿɹమǗ, Öష Τు లను İయడంǗ ఎదుగుదల గుÑం¼ Ê�Ðê� İసుƗľ
ü΢య-పÑúలన.

గుంĀల Ɨరకు
పɹÆ ªగంǗ ఒక ¦యకుల «రȄదÑΡ ఉంÈ: గుంĀ ¦యకులకు ´΢గతం,
ఏడు లn¡ల సంÚపȏ సూ¼క, మÑయు పɹÆ ±­Ê· ఒక §ఠΤ పɹ¡Ôక. పɹÆ
స«ŉశంǗ ఒక అంశం మÑయు లnπం, ఒక §ɹ రంభ పɹశΚ, ఆ­ధన సమయం,
ఆ ±రĀ ¥Τ¦లţ Ǖÿ±õ చరΒ, మÑయు ము¹ంĀ §ɹ రȐన ఉం�Ð. ªగం
1 «రȄదÑΡ “తరు±త ఎకΕÃ·?” అľ ÕªగంǊ ముగుసȏుంÈ; అÈ గుంĀ తమ
ఎÊÏÈ ±­లను ĥనుÈÑ¹ చూసుƗÊ, ఎ¯ Ɨన´�Ǘ ÊరȎÐంచుƻవ�Ê·
సµయపడుతుంÈ. అందువలȔ ఈ ŊʄÅ ఆÈ±రĀ బÃ తరగతులకు, ¼నΚ
గుంĀలకు, మÑయు ఒకÑƗకరు ÖషΤ¢΢Ê· చకΕ� సÑǏతుంÈ.



 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

ª�ల ¤΢­ ´ĭ «రȄం
ªగం 1 (±­లు 1–8) Ā¦È ŉసȏుంÈ:

• ìనత΢ంǊ నడచుట — పɹÆǕÿ మన È¦ÊΚ మనŃ నÃËంచుƻవడం
�కుం�, ļĂÊ ఎదుట మనÓΚ మనం త¹ȄంచుƻవడంǊ ƯదలĂతుంÈ.
• ఆతΙİత నÃËంచబడుట — ఏడు లn¡లను మన స΢ంత బలంǊ
§Áంచడం నుంÃ పÑశు¤Ȓ తΙţ ఆ¥రపడ�Ê· «రడం.
• �ȉ నంǗ నడచుట — ļĂÊ �ȉ ¦ÊΚ Ǘక �ȉ నం నుంÃ ŉరు� గుÑʋంచడం,
మన బలýనతǗ ఆయన శ·ʋÊ కనుƙనడం.
• ļĂÊ ము�ÊΚ ĥదకుట — ఆయన దూరం� ఉనΚటȔు Ň¤ Ƿనం�
ఉనΚటȔు అÊËంİ �¯ǗȔ  కూ� ఆయనను ĥదకడం.
• సంǊషకరŧన Ōవ — ©ధΤతǊ İŌ Ōవ నుంÃ హృదయĄర΢క Ōవకు
«రడం.
• నూతన బలం — అలసట మÑయు ఆêΙయ సȏబȑత సమ¬ǗȔ  ļĂÊ
Ɨరకు కÊěటȊడం.
• ţనునΚ±ÁÊ — ఆêΙయం� ¤Ñ తĿΛ ఆకరȕణకు వΤÆŅకం� మన
మనస Οు లను Ûɥసȏుţ ÊలుĀƻవడం.
• సంĄరȎ వలయం — అం¢ ఎకΕడ Ưదūంǌ ఆ సు±రʋ వదȑī ÆÑ¹
­వడం.

ªగం 2 (±­లు 9–16) అŉ ఎÊÏÈ అం²ల ¤΢­ Ɨతȏ Ňఖన ª�లǊ
ġండవ´Ñ నÃËసȏుంÈ; ƯదలుěÁȊన¤ÊΚ Ǘతు� İØ, ఈ కɥ«ÊΚ ²శ΢త
అల±టు� మలుసȏుంÈ.

ªగం 3 (±­లు 17–24) — నమΙకం మÑయు ÕĽయత, ఆతΙǊను
సతΤముǊను ఆ­ధన, ļĂÊ ´ర΢Ƕమ హసȏం, పÑశు¤Ȓ తΙ İŌ ƙపΛ
�­Τలు, సమసȏ �ȉ ¦Ê· Ïం¼న స«¥నం, సంతృËȏ, మÑయు ఏరΛరచబÃ
Ëలువబడుట.

ªగం 4 (±­లు 25–32) — Õ²΢సĀ Ā¦È, మన బలýనతǗ ļĂÊ
శ·ʋ, బలం� ము¹ంచడం, తన కుటుం©ÊΚ Öష Τు లు� İయడం, కృతజȉత ¤΢­
భ·ʋÊ Ǘతు� İసుƻవడం.

ªగం 5 (±­లు 33–40) — తంÃɱ ĿɹమǊ İŌ Önణ, తనకు
ƯరěటȊు±రందÑ· ļĂడు సóపం� ఉండడం, శʄమలǗ సంǊ×ంచడం,
సâవŧన బలŧన ±కΤం, మÑయు తన «­Ȅ లను పɹభుĂ �ȉ ¦Ê·
అపΛ¹ంచడం.



 

 

 

ఇÈ ఎవÑ Ɨరకు
ļĂÊ ±కΤంǗ పɹÆǕÿ సమయం గడపడం ¤΢­ ńసుÛɥసȏుకు మÑంత
దగȄర±΢లÊ ƻరుకుľ పɹÆ ఒకΕÑ Ɨరకు “ఒక సరళŧన «రȄం”. ļĂÊǊ
నడవడం ľర Βు కుంటునΚ Ɨతȏ ŏΌసȏĂలకు, Ɨతȏ ఉ¢Οహం ƻరుకుľ ìరȅ�ల
Õ²΢సులకు, ØదȒం� ఉనΚ ÖషΤత΢ ´ధనం ƻసం చూసȏునΚ ¦యకులకు ఇÈ
సÑǏతుంÈ. ìÊ ±�ȑ నం సరళŧనÈ: పɹÆǕÿ ļĂÊǊ నమΙకం� గÃĿ
సమయం ńసును మÑంత� ĥంబÃం�లÊ ƻరుకుľ హృద¬ÊΚ
ĀÁȊసȏుంÈ — ఆ ƻÑī పÑశు¤Ȓ త Ιు Ê �రΤం.



 
QT-1 

 
 

 

 

“ఆయన ěందలకడľ Ň¼ Ðంకను �¯ àకÁ యుండ�ľ
బయలుļÑ, అరణΤపɹļశమునకు ĥÔȔ, అకΕడ §ɹ రȐన
İయుచుంēను.”

«ర Εు  1:35

పɹÆÈన ¥Τన సమయం
ఒక అనుభవం
పɹÆ ఉదయం ľను Ňవ�ľ, ľను ఉపǔ¹ంİ ÈనచరΤ Āసȏకం మÑయు
ťÍ� ఉంİ ¦ కుõΒ దగȄరకు ľరు� ĥ°ȏ ను — ´¥రణం� ľను ťÍ�
¬� ఉపǔ¹ ȏ́ ను — �î ¦ మనస Οు  ´¥రణం� ఆ Ǖÿ గుÑం¼న
ఆǗచనలǊǎ, ÊనΚÁ Ï¹Óన ఆǗచనలǊǎ ÊంÃ ఉంటుంÈ, ఇం�
పరǗకంǗÊ ¦ తంÃɱţ దృ×Ȋ ÊÓË ఉండను. పɹÆÈన ¥Τన సమయం
ఎ¯ గడ§Ǘ Õవరణ ·ɥంద ఉంÈ, మÑయు ఈ ĀసȏకంǗ óరు
ఉపǔ¹ంచగల నమూ¦ వచ¦లు కూ� ఉ¦ΚÐ. ľను ƪ·Ε
Č§ΛలనుకుంటునΚÈ ఏÏటంĵ, కîసం §ɹ రంభంǗŢ¦ ¥Τన సమయం
నుంÃ ÏమΙÓΚ óరు బయటకు êØŉయడం ưకΕ §ɹ ముఖΤత — ¤Ê·
ఉనΚ ఏŏక «రȄం సȏుÆ ¤΢­ మన పరǗకĀ తంÃɱţ దృ×Ȋ ÊలపడŃ.
ƗÊΚ´రȔు ľను సȏుÆ Ý¢లు Õంటూ Ưదలుěడ¢ను, �î ƦంŦ ƦÏΙÈ
²తం సమయం సȏుÆ వచ¦లను చÈÕ ±Áţ ¥ΤÊ ȏ́ ను — ùÁ ƻసం
ఆ� ū� Ǘ �¯ వనరులు ఉ¦ΚÐ. ఆ సమయంǗ ľను ´¥రణం�
ఏó ±ʃ యను. óరు ఈ అల±టు İసుƻవ�Ê· సµయం�, ·ɥంద సȏుÆ
వచ¦ల �Í¢ను ఇసȏు¦Κను. ªగం 1Ǘ ఇపΛÁī మƱక �Í¢ ఉంÈ,
అందుǗ ƗÊΚ అŉ వచ¦లు ఉండవచ Βు . ఈ సȏుÆ వచ¦లţ దృ×Ȋ
ěటȊడంǊ ƯదలుěటȊంÃ; మన తంÃɱ óǗ నుంÃ ´΢­Ȑ ÊΚ êØŉØ, óరు
ఇĀΛడు ఆయనţľ దృ×Ȋ ÊలుĀతునΚంత వరకు, అవసరŧనÊΚ వచ¦లు
చదవంÃ.

¥Τన సమయం అంĵ ఇļ: పɹÆǕÿ ļĂÊǊ ఒంటÑ� ఉండ�Ê·
పɹĺΤకం� ī�Ðం¼న సమయం — ŇఖనంǗ ఆయన స΢­ÊΚ Õన�Ê·,
§ɹ రȐనǗ ఆయనǊ Ê�Ðê� «�Ȕ డ�Ê·, ­Ǒń Ǖÿను óరు
ఎ¯ ఎదుǕΕ±Ǘ ఆయన êÑΒÈదȑ�Ê· అనుమÆంచ�Ê·. ఎంǊ
ఒÆȏÃǊ కూÃన పÑచరΤ మధΤǗ ńసు కూ� ìÊ· §ɹ ¥నΤత ఇ�Βడు.

ఆయనī ఆ కɥమం అవసరŧĺ, మనకూ అవసరŃ. ļĂÊǊ పɹÆÈన నడక
¤నంతట అļ జరగదు — Ǖÿ మనÓΚ ఆకɥÏంచకముంļ మనం ఆయనకు
ఇవ΢�Ê· ఎంచుకుľ ÊశΡబȑŧన, ƦందరŇÊ ÊÏ³లǗ అÈ
ఎదుగుతుంÈ.
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ƯదలుěటȊడం సులభం: ఒక ÊశΡబȑŧన సȐ¯ÊΚ ఎంచుƻంÃ, ļĂడు óకు
చూËంİ¤ÊΚ ±ʃ సుƻవ�Ê· ó ťÍ�, ఈ అధΤయనం, మÑయు ఒక
ÈనచరΤ Āసȏ�ÊΚ దగȄర ఉంచుƻంÃ.

తమకు §ɹ ÑȐంచడం ľరΛమÊ Öష Τు లు ńసును అÃ¹నĀΛడు, ఆయన ±Ñ· ఒక
నమూ¦ ఇ�Βడు; ¥Τన సమ¬ÊΚ §ɹ రంÎంచ�Ê· అÈ ఇపΛÁÛ
ఉపǔగపడుతుంÈ — సȏుÆ, ఆయన ¼¢ȏ Ê· Ǘబడుట, అనుÈన ఆ¥రపడుట,
§ప ఒĀΛƻలు, మÑయు ǚధన నుంÃ �Āదల (మతȏÐ 6:9–13).

¥Τన సమయం ఈ సరళŧన పదȒÆÊ అనుసÑంచవచ Βు :
1. సȏుÆ — ఒక Ňఖన వచనం ఉపǔ¹ం¼, ļĂడు ఎవǕ పలుకుతూ, ఆయన
ŭĀ Æరుగుతూ §ɹ రంÎంచంÃ.
2. ఒĀΛƻలు — ఆయనǊ ó సహ±´Ê· అడȌు� ఉనΚļŠ¦
బయలుపరచమÊ ļĂÊ అÃ¹, n«పణ ƻరంÃ.
3. చదవంÃ — ఆయన ±�ΤÊΚ ĖÑ¼ ఒక ª�ÊΚ ĚమΙÈ� చదవంÃ.
4. ¥ΤÊం¼ ±ʃ యంÃ — చÈÕన¤Êţ ¥ΤÊం¼, ļĂడు óకు చూËం¼న¤ÊΚ
±ʃ సుƻంÃ.
5. §ɹ ÑȐంచంÃ — ఆయన İసȏునΚ¤Ê· కృతజȉతలు ČËΛ, ఆయన నÃËంĀను
ƻరంÃ.
6. పంచుƻంÃ — Ǖÿ ము¹యకముంļ, ļĂడు óకు చూËం¼న¤ÊΚ
మƱకÑǊ పంచుƻంÃ.

ఆ ¼వÑ ğటȊు కÊËంİ¤Êకంĵ ఎక Εు వ ముఖΤŧనÈ. లnπం īవలం
ÖషΤత΢ం ƫందడం «తɴŃ �దు, Öష Τు లను İŌ Öష Τు Ê� «రడం —
ఇతరులǗ ěటȊుబÃ ěటȊడం, ±రు కూ� మƱకÑǗ ěటȊుబÃ ěడ¢రు.

ఇÈ ìరȅం� Ň¤ సం·ȔషȊం� ఉండనవసరం Ňదు. “ఒక సరళŧన «రȄం”
ఉļȑశĄర΢కం�ľ సరళం� ఉంటుంÈ, త¤΢­ ఈ అల±టు óరు
Ɨన´¹ంచగÓĭÈ� ఉంటుంÈ — అļ సమయం, అļ ÊశΡబȑ  సȐలం, అļ
ĖÑ¼న ťÍ�, Ǖÿ తరు±త Ǖÿ, అÈ ²΢స êసుకునΚంత సహజం�
«Ņ వరకు. óరు ఎంతŌĀ ఉం�రనΚÈ �దు, óరు µజరĂతూ,
µజరĂతూľ ఉండడŃ ముఖΤం.
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ƯదలుěటȊ�Ê· సȏుÆ వచ¦లు

సȏుÆÊ గూÑΒన Ňఖన వచ¦ల సంకలనం — óరు ±ÁÊ ĥదకనవసరం Ňకుం�, తదుపÑ
అధΤయనం Ɨరకు ŌకÑంచబÃంÈ (వచ¦లు Ėలుగు ťÍ� §త అను±దం నుంÃ):

§త Êబంధన
ǔబు 26:7
శూనΤమండలముţÊ ఉతȏరÈక Εు ననునΚ ఆ�శÕ²లమును ఆయన పరČను
శూనΤముţÊ భూÏÊ ŉʃ¯డİĨను.

2 సమూńలు 22:26-27
దయగల±ÑĠడల îĂ దయ చూËంచుదుĂ య£రȐవంతులĠడల îĂ
య£రȐవంతుడĂ�నుందుĂ. స¤Αవముగల ±ÑĠడల îĂ స¤Αవము
చూĀదుĂ మూరȃులĠడల îĂ Õకటము� నుందుĂ.

1 Èనవృ¢ȏ ంతములు 16:36
ఇ²ʄ ń÷యులకు ļĂśన Ġǝ± యుగములÊΚటను ǜȏ తɴము ƪందును�క.
ఈ¯గున ±రు §డ� జనులందరు ఆŃ�  అÊ ČËΛ Ġǝ±ను సȏుÆం¼Ñ.

1 Èనవృ¢ȏ ంతములు 29:11-13
Ġǝ±, భూ«Τ�శములయందుండు సమసȏమును î వశము; మµతΙπమును
ప­కɥమమును పɹªవమును ĺజస Οు ను ఘనతయు îī ČందుచునΚÕ; Ġǝ±,
­జΤము îÈ, îĂ అందÑóదను Êన Κు  అÉపÆ� ĩ¼ΒంచుƗÊ యు¦ΚĂ.
ఐశ΢రΤమును ƙపΛతనమును îవలన కలుగును, îĂ సమసȏమును ఏలు±డĂ,
బలమును ప­కɥమమును î ¤నములు, ĩ¼Βంచు ±డĂను అందÑ· బలము
ఇచ Βు ±డĂను îŉ. « ļ±, Ńము îకు కృతజȉ¢సȏుతులు ČÓȔంచుచు¦Κము,
పɹªవముగల î ¦మమును ƗÊ¬డుచు¦Κము.

Ûరʋనలు 7:17
Ġǝ± ¦Τయము ÕÉంచు±డÊ ľను ఆయనకు కృతజȉ¢సȏుతులు ČÓȔంČదను
సǕ΢నΚతుśన Ġǝ± ¦మమును ÛÑʋంČదను.

Ûరʋనలు 9:1
¦ ĄరȎ హృదయముǊ ľను Ġǝ±ను సȏుÆంČదను Ġǝ±, î
అద Αు త�రΤములÊΚÁÊ ľను Õవ ÑంČదను.

Ûరʋనలు 21:13
Ġǝ±, î బలమునుబÁȊ  Êన Κు  ĩ¼Βంచు Ɨనుము Ńము �నముİయుచు î
ప­కɥమమును ÛÑʋంČదము.

Ûరʋనలు 22:26
ìనులు ǒజనముİØ తృËȏƫంĘదరు Ġǝ±ను ĥదకు±రు ఆయనను
సȏుÆంČదరుó హృదయములు ĖపΛÑÓȔ ÊతΤము బɻదుకును.
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Ûరʋనలు 28:6-7
Ġǝ± ¦ Õ�ȉ పనధ΢Ê ఆల·ం¼యు¦Κడు ఆయనకు ǜȏ తɴము కలుగును �క.
Ġǝ± ¦ ఆశʄయము, ¦ īēము ¦ హృదయము ఆయనయందు
నÏ్మకయుంČన గనుక ¦కు సµయము కÓĉను. �Ăన ¦ హృదయము
పɹహÑȕంచుచునΚÈ ÛరʋనలǊ ľను ఆయనను సȏుÆంచుచు¦Κను.

Ûరʋనలు 30:11-12
¦ §ɹ ణము Ƿనము� నుండక Êన Κు  ÛÑʋంచునటȔు ¦ అంగ¯ర Λు ను îĂ
¦టΤము� «ÑΒ యు¦ΚĂ. îĂ ¦ ƽĚపటȊ  ÕÃËం¼, సంǊషవసʞము నన Κు
ధÑంపĲØయు¦ΚĂ Ġǝ± ¦ ļ±, ÊతΤము ľను Êన Κు  సȏుÆంČ దను.

Ûరʋనలు 31:7
îĂ ¦ ©ధను దృ×Ȋం¼ యు¦ΚĂ ¦ §ɹ ణ©ధలను îĂ కÊěÁȊ  యు¦ΚĂ �Ăన
î కృపనుబÁȊ  ľను ఆనందభÑతుడŢ సంǊ ×ంČదను.
Ûరʋనలు 33:1-5
îÆమంతు¯­, Ġǝ±ను బÁȊ  ఆనంద�నము İయుÃ. సȏుÆİయుట
య£రȐవంతులకు ǚభసΕరము. Ø¢­Ǌ Ġǝ±ను సȏుÆంచుÃ పÈ తంతుల
స΢రమండలముǊ ఆయనను ÛÑʋంచుÃ ఆయననుగూÑΒ నూతనÛరʋన §డుÃ
ఉ¢Οహధ΢ÊǊ ఇంĀ� ±ÐంచుÃ. Ġǝ± ±కΤము య£రȐŧనÈ ఆయన
İయునదంతయు నమΙకŧనÈ. ఆయన îÆÊ, ¦Τయమును ĿɹÏంచుచు¦Κడు
Ǘకము Ġǝ± కృపǊ ÊంÃయునΚÈ.

Ûరʋనలు 34:1-2
ľĚలȔĀΛడు Ġǝ±ను సన Κు ÆంČదను. ÊతΤము ఆయన ÛÑʋ ¦ ǎట నుండును.
Ġǝ±నుబÁȊ  ľను అÆశÐంచుచు¦Κను. ìనులు ¤ÊÊ ÕÊ సంǊ×ంČదరు.

Ûరʋనలు 73:26
¦ శõరము ¦ హృదయము þÅం¼ǏÐనను ļĂడు ÊతΤము ¦ హృదయమునకు
ఆశʄయ దురȄ మును ´΢సȐπముŢ యు¦Κడు.

Ûరʋనలు 86:12
¦ ĄరȎహృదయముǊ ľను îకు కృతజȉ¢సȏు తులు ČÓȔంČదను î ¦మమును
ÊతΤము మÙమపరČదను.

Ûరʋనలు 89:6
Ïంటను Ġǝ±కు ´ÁŨన±ēవడు? ŠవĀతɴులǗ Ġǝ± వంÁ±ēవడు?
Ûరʋనలు 92:1
Ġǝ±ను సȏుÆంచుట మం¼È మǝనΚతు�,
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Ûరʋనలు 95:3
Ġǝ± మµ ļĂడు ļవతలందÑ· ţన మµతΙπముగల మµ­ÿ. రంÃ
నమ´Εరము İØ ´¹లపడుదము మనలను సృ¾ం¼న Ġǝ± సÊΚÉÊ
ǓకÑంచు దము ľడు óరు ఆయన «ట నంÝకÑం¼నĠడల ఎంత Ńలు. ఆయన
మన ļĂడు మనము ఆయన §Óంచు పɹజలము ఆయన ŃĀ ƙఱȓలము.

Ûరʋనలు 95:6-8a
రంÃ నమ´Εరము İØ ´¹లపడుదము మనలను సృ¾ం¼న Ġǝ± సÊΚÉÊ
ǓకÑంచు దము ľడు óరు ఆయన «ట నంÝకÑం¼నĠడల ఎంత Ńలు. ఆయన
మన ļĂడు మనము ఆయన §Óంచు పɹజలము ఆయన ŃĀ ƙఱȓలము.
Ûరʋనలు 100:1-3
సమసȏȿ ļశము¯­, Ġǝ±కు ఉ¢Οహధ΢Ê İయుÃ. సంǊషముǊ Ġǝ±ను
ŌÕంచుÃ ఉ¢Οహ�నము İయుచు ఆయన సÊΚÉ· రంÃ. Ġǝ±ń ļĂడÊ
ĖÓØƗనుÃ ఆయľ మనలను ĀÁȊంČను మనము ఆయన ±రము మనము ఆయన
పɹజలము ఆయన ŃĀ ƙఱȓలము.

Ûరʋనలు 100:4-5
కృతజȉ¢రΛణలు ČÓȔంచుచు ఆయన గుమΙములǗ పɹŉÖంచుÃ Ûరʋనలు §డుచు ఆయన
ఆవరణములǗ పɹŉÖంచుÃ ఆయనను సȏుÆంచుÃ ఆయన ¦మమును ఘనపరచుÃ.
Ġǝ± ద¬ళȭడు ఆయన కృప ÊతΤముండును ఆయన సతΤము తరతరములుండును.

Ûరʋనలు 101:1
ľను కృపనుగూÑΒయు ¦ΤయమునుగూÑΒయు §ēదను Ġǝ±, Êన Κు
ÛÑʋంČదను.

Ûరʋనలు 103:2
¦ §ɹ ణ«, Ġǝ±ను సన Κు Æంచుము ఆయన İØన ఉప�రములǗ ļÊÊ మరువకుము

Ûరʋనలు 105:1-2
Ġǝ±కు కృతజȉ¢సȏుతులు ČÓȔంచుÃ ఆయన ¦మమును పɹకటన İయుÃ
జనములǗ ఆయన �రΤములను ĖÓయİయుÃ. ఆయననుగూÑΒ §డుÃ
ఆయనను ÛÑʋంచుÃ ఆయన ఆశΒరΤ �రΤములÊΚÁÊగూÑΒ సంªషణ İయుÃ

Ûరʋనలు 107:8, 15, 21, 31
ఆయన కృపనుబÁȊయు నరులకు ఆయన İయు ఆశΒరΤ �రΤములనుబÁȊయు ±రు
Ġǝ±కు కృతజȉ¢సȏుతులు ČÓȔంచుదురు �క

Ûరʋనలు 109:30
¦ ǎÁǊ ľను Ġǝ±కు కృతజȉ¢సȏుతులు ğండు� ČÓȔంČదను అľకుల
మధΤను ľ¦యనను సȏుÆంČదను.
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Ûరʋనలు 111:1
Ġǝ±ను సȏుÆంచుÃ. య£రȐవంతుల సభǗను స«జముǗను ĄరȎ
హృదయముǊ ľను Ġǝ±కు కృతజȉ¢ సȏుతులు ČÓȔంČదను.

Ûరʋనలు 115:18
Ńŧĺ ఇÈ ƯదలుƗÊ ÊతΤము Ġǝ±ను సȏుÆంČదము Ġǝ±ను సȏుÆంచుÃ.

Ûరʋనలు 117:1
సమసȏ అనΤజను¯­, Ġǝ±ను సȏుÆంచుÃ సర΢జనము¯­, ఆయనను ƗÊ¬డుÃ.

Ûరʋనలు 118:19, 28-29
ľను వచ Βు నటȔు îÆ గుమΙములు êయుÃ ľను ±ÁǗ పɹŉÖం¼ Ġǝ±కు
కృతజȉ¢ సȏుతులు ČÓȔంČదను. îĂ ¦ ļĂడĂ ľను îకు కృతజȉ¢సȏుతులు
ČÓȔంČదను îĂ ¦ ļĂడĂ Êన Κు  ఘనపరČదను. Ġǝ± ద¬ళȭడు ఆయన
కృప Êరంతరము ÊలుచుచునΚÈ ఆయనకు కృతజȉ¢సȏుతులు ČÓȔంచుÃ.

Ûరʋనలు 118:24
ఇÈ Ġǝ± ఏ­Λటు İØన Èనము ìÊయందు మనము ఉతΟÙం¼
సంǊ×ంČదము.

Ûరʋనలు 135:3
Ġǝ± ద¬ళȭడు Ġǝ±ను సȏుÆంచుÃ ఆయన ¦మమును ÛÑʋంచుÃ అÈ
మǎహరము.

Ûరʋనలు 143:8
îయందు ľను నÏ్మక యుం¼యు¦Κను ఉదయమున î కృ§±రʋను ¦కు
ÕÊËంĀము î ŭĀ ¦ మనస Οు  ľ ĚÆȏƗనుచు¦Κను. ľను నడువవలØన «రȄము
¦కు ĖÓయĲయుము.

Ûరʋనలు 145:1-2
­జŭన ¦ ļ±, Êన Κు  ఘనపరČదను. î ¦మమును ÊతΤము సన Κు ÆంČదను
అనుÈనము ľను Êన Κు  సȏుÆంČదను ÊతΤము î ¦మమును సȏుÆంČదను.

Ûరʋనలు 145:8
Ġǝ± ద¬¤ÚణΤములు గల±డు ఆయన ìరȅ²ంతుడు
కృ§Æశయముగల±డు.

Ûరʋనలు 145:16-18
îĂ î గుËΛÓÊ ÕËΛ పɹÆ âÕ ƻÑకను తృËȏ పరచుచు¦ΚĂ. Ġǝ± తన
«రȄములÊΚÁǗ îÆగల±డు తన ·ɥయలÊΚÁǗ కృపచూĀ±డు తనకు
ƯఱȓěటȊు±Ñ కందÑ· తనకు Êజము� ƯఱȓěటȊు±Ñ కందÑ· Ġǝ±
సóపము� ఉ¦Κడు.
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Ûరʋనలు 146:1-2
Ġǝ±ను సȏుÆంచుÃ. ¦ §ɹ ణ«, Ġǝ±ను సȏుÆంĀము ¦ âÕత�లమంతయు
ľను Ġǝ±ను సȏుÆంČ దను ľను బɻతుకు�లమంతయు ¦ ļĂÊ ÛÑʋంČదను

Ûరʋనలు 147:12
ĠరూషŇ«, Ġǝ±ను ƗÊ¬డుము üǔనూ, î ļĂÊ ƗÊ¬డుము.

Ûరʋనలు 150:1-2
Ġǝ±ను సȏుÆంచుÃ. ఆయన పÑశు¤Ȓ లయమునందు ļĂÊ సȏుÆంచుÃ. ఆయన
బలమును పɹØÈȒİయు ఆ�శÕ²లమందు ఆయనను సȏుÆంచుÃ. ఆయనను సȏుÆంచుÃ.
ఆయన ప­కɥమ �రΤములనుబÁȊ  ఆయనను సȏుÆంచుÃ. ఆయన మµ పɹªవమునుబÁȊ
ఆయనను సȏుÆంచుÃ.

´ğతలు 3:5-6
î స΢బుÈȒÊ ఆ¥రము İØƗనక î ĄరȎహృదయముǊ Ġǝ±యందు నమΙక
ముంచుము î పɹవరʋన అంతÁయందు ఆయన అÉ�రమునకు ఒĀΛƗనుము అĀΛడు
ఆయన î Ǌɴ వలను స­ళము İయును.

Ġష¬ 45:12
భూÏÊ కలుగĲØన±డను ľľ ¤ÊóదనునΚ నరులను ľľ సృ¾ం¼ÆÊ ¦ İతులు
ఆ�శములను Õ²లపరČను ±Á సర΢సమూహమునకు ľను ఆజȉ ఇ¼ΒÆÊ.

Ġష¬ 45:18
ఆ�శములకు సృ×Ȋకరʋయగు Ġǝ±ń ļĂడు; ఆయన భూÏÊ కలుగĲØ ¤Ê
ØదȒపర¼ ØȐర పరČను Ê­�రము�నుండునటȔు ఆయన ¤Ê సృ¾ంప Ňదు
Ê±ససȐలమగునటȔు� ¤Ê సృ¾ంČను ఆయన ĨలÕచ Βు నļమన� Ġǝ±ను ľľ
మÑ ఏ ļĂడును Ňడు.
Ġష¬ 46:9-10
�ల Ąర΢మున జÑ¹న±ÁÊ �ȉ పకము İØƗనుÃ ļĂడను ľľ మÑ ఏ ļĂడును
Ňడు ľను ļĂడను నన Κు  ǏÓన±ēవడును Ňడు. ¦ ఆǗచన ÊలుచునÊయు ¦
¼తȏమంతయు Ěర ŉర Βు ƗĚదనÊయు, ČĀΛƗనుచు ఆÈనుంÃ ľľ కలుగǑĂ±ÁÊ
ĖÓయĲయు చు¦Κను. Ąర΢�లమునుంÃ ľľ Ðంక జరుగÊ±ÁÊ
ĖÓయĲయుచు¦Κను.
ÐõΙ¬ 17:14
Ġǝ±, îĂ నన Κు  స΢సȐపరచుము ľను స΢సȐతƪందుదును, నన Κు  రÚంచుము ľను
రÚంపబడు దును, ľను Êన Κు  ǜȏ Æɴంచుటకు îŉ �రణభూతు డĂ.

Ďఫ¦Τ 3:14
üǔను Ê±సు ¯­, ఉ¢Οహధ΢Ê İయుÃ; ఇ²ʄ ń÷యు¯­, జయధ΢Ê
İయుÃ; ĠరూషŇము Ê±సు¯­, ĄరȎ హృదయముǊ సంǊ×ం¼ గంతులు
ŉయుÃ.
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Ɨɥ తȏ Êబంధన
లూ� 2:20
అంతట ఆ ƙఱȓల �పరులు తమǊ ČపΛబÃనటȊు� ¢ము ÕనΚ±ÁÊ
కనΚ±ÁనÊΚÁÊగూÑΒ ļĂÊ మÙమ పరచుచు ǜȏ తɴముİయుచు ÆÑ¹ ĥÔȔÑ.

ǔµను 17:3
అÈ΢êయ సతΤļĂడŭన Êన Κు ను, îĂ పంËన ńసు Ûɥసȏును ఎరుగుటń ÊతΤ
âవము.

Ǖóయులకు 15:11
మÑయు సమసȏ అనΤజను¯­, పɹభుĂను సȏుÆంచుÃ సకల పɹజలు ఆయనను
ƗÊ¬డుదురు �క అÊయు ČËΛయునΚÈ.
2 ƗÑంëయులకు 1:3-4
కÊకరము చూĀ తంÃɱ, సమసȏŧన ఆదరణను అనుగɧ Ùంచు ļĂడు, మన పɹభుŭన
ńసుÛɥసȏుతంÃɱయుŢన ļĂడు సȏుÆంపబడును�క. ļĂడు మమ Ιు ను ఏ ఆదరణǊ
ఆదÑంచుచు¦ΚǇ, ఆ ఆదరణǊ ఎÁȊ  శʄమలǗ ఉనΚ±ÑŢనను ఆదÑంచుటకు
శ·ʋగల±ర మగునటȔు, ఆయన «శʄమ అంతÁǗ మమ Ιు ను ఆదÑంచు చు¦Κడు.

ƗƳసΟయులకు 3:17
మÑయు «టİత �Ê ·ɥయİత �Ê, óŅÏ İØనను పɹభుŭన ńసు¤΢­
తంÃɱŨన ļĂÊ· కృతజȉ¢సȏుతులు ČÓȔంచుచు, సమసȏమును ఆయన Ŀరట İయుÃ.

ÌÓïΛయులకు 4:4
ఎలȔĀΛడును పɹభుĂనందు ఆనంÈంచుÃ,మరల ČĀΛ దును ఆనంÈంచుÃ.

1 ėసΟƳîకయులకు 5:16 ఎలȔĀΛడును సంǊషము� ఉండుÃ.

ĩñɻయులకు 4:12
ఎందుకన� ļĂÊ ±కΤము సâవŧ బలముగలŠ ġండంచులుగల ĠటువంÁ
ఖడȄ ముకంđను ±Ã� ఉంÃ, §ɹ ¡తΙలను ÛళȔను మూలుగను Õభ ¾ంచునంతమటȊుకు
దూరుచు, హృదయముưకΕ తలం Āలను ఆǗచనలను ǚÉంచుచునΚÈ.

ĩñɻయులకు 13:15
�బÁȊ ఆయన¤΢­ మనము ļĂÊ· ఎలȔĀΛడును సȏుÆ¬గము İయుదము, అన�
ఆయన ¦మమును ఒĀΛƗనుచు, ¾µ΢ఫలము అÑΛంచుదము.

1 Ŀతురు 1:8
ó­యనను చూడకǏÐనను ఆయనను ĿɹÏంచుచు¦Κరు; ఇĀΛడు ఆయనను
కన Κు ¯ర చూడకń Õశ΢Øంచుచు, ó Õ²΢సమునకు ఫలమును, అన� ఆతΙరnణను
ƫందుచు,ČపΛనశకΤమును మÙ« యుకʋముŢన సంǊషముగల±ũ
ఆనంÈంచుచు¦Κరు.
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 పɹకటన 15:4
పɹభు±, îĂ «తɴము పÕతɴుడĂ, îకు భయపడÊ ±ēవడు? î ¦మమును
మÙమపరచÊ±ēవడు? î ¦ΤయÕధులు పɹతΤnపరచబÃనÕ గనుక జనములందరు
వ¼Β î సÊΚÉÊ నమ´ΕరముİĨదరు.



 

 
 
 

 
 

 

 
 
 

 

 
 

“óరు Õ²΢సము¤΢­ కృపİతľ రÚంపబÃయు¦Κరు; ఇÈ óవలన
కÓ¹నÈ �దు, ļĂÊ వరŃ. అÈ ·ɥయలవలన కÓ¹నÈ�దు గనుక
ఎవడును అÆశయపడ ùలుŇదు.”

ఎĜüయులకు 2:8–9

రnణ
«రȄం

Ûɥసȏును Ėలుసుƻవ�Ê· సరళŧన, ťÍలు ఆ¥Ñత «రȄదÑΡ

ǑÉంచ�Ê· §ఠΤ పɹ¡Ôకలు İరΒబ�Ȍ Ð.

రnణను గూÑΒ ťÍలు ఏÏ ǑÉసȏుంǌ ĖÓĿ సరళŧన «రȄదÑΡ
Ňఖన ±�Τలు పÑశుదȒ  గɧంథము (Ėలుగు ťÍ�, §త అను±దం) నుంÃ êసుƻబ�Ȍ Ð.



 ii 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

“ఏ łదమును Ňదు; అందరును §పముİØ ļĂడు అను గɧÙంచు మÙమను
ƫందŇక ǏĂచు¦Κరు.”

Ǖóయులకు 3:23

“ó §పములు ఆయన ముఖమును óకు మరుగు పరČను గనుక ఆయన
ఆల·ంపకు¦Κడు.”

Ġష¬ 59:2

“ఏలయన� §పమువలన వచ Βు  âతము మరణము, అÐĺ ļĂÊ
కృ§వరము మన పɹభుŭన Ûɥసȏుńసునందు ÊతΤ âవము.”

Ǖóయులకు 6:23

ఒక ముఖΤŧన పɹశΚ

పɹÆ వΤ·ʋ ఏǌ ఒక Ǖÿ అÆ ముఖΤŧన పɹశΚను ఎదుƱΕం�డు: “రnణ
ƫందుటకు ľľÏ İయవģను?” ఒక Čర´ల అÉ�Ñ అరȒ­Æɴ అƫసȏలుśన
ǳలును అÃ¹న పɹశΚ ఇļ (అƫసȏలుల �రΤములు 16:30). ఆ పɹశΚను గూÑΒ
ťÍలు ఏÏ ǑÉసȏుంǌ ఈ ¼నΚ Āసȏకం సరళం�, Ňఖ¦ల స΢ంత «టలǗľ
ÕవÑసȏుంÈ.

ఇకΕడ ఏì ó ľపథΤం, ó కుటుంబం, óరు సం�Ê· µజరవడం, Ň¤ ó
మం¼ ·ɥయలţ ఆ¥రపడదు. ļĂడు ఇపΛÁī ఏÏ İ²Ǉ, ¤Ê· సΛందన�
ÏమΙÓΚ ఏÏ İయమÊ ఆµ΢Êసȏు¦ΚǇ ¤Êţľ ఇÈ ĄÑʋ� ఆ¥రపÃ ఉంÈ.

1. పɹÆ ఒకΕÑÛ రnణ అవసరం

ఏ ÏనµÐంĀ Ňకుం� పɹÆ వΤ·ʋ ļĂÊ· ÕǕధం� §పం İØ, ఆయన
పÑĄరȎ పɹ«¡ÊΚ అందుƻŇకǏ¬డÊ ťÍలు ǑÉసȏుంÈ.

§పం అంĵ īవలం “Êయ«లను ఉలȔంºంచడం” «తɴŃ �దు. ļĂÊ «రȄం
కంĵ మన స΢ంత «­Ȅ ÊΚ ఎంచుƻవడŃ §పం — అÈ మనÓΚ ఆయన నుంÃ
ŉరుİసȏుంÈ.

మనకు మనŃ వÈÓŉయబÃĺ, §పĀ ఫÓతం ఆêΙయ మరణం — ļĂÊ
నుంÃ ÊతΤŧన ఎడ©టు.

ఎంత మం¼ పɹవరʋన అÐ¦ ìÊÊ సÑİయŇదు. మం¼ ·ɥయల ¤΢­ ļĂÊ
వదȑకు ÆÑ¹ ­వ�Ê· పɹయÆΚంచడం అంతుŇÊ అĀΛను êరΒ�Ê·
పɹయÆΚంచడం ¯ంÁÈ — «నవ పɹయతΚంǊ అÈ అ´ధΤం.
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“ļĂడు Ǘకమును ఎంǊ ĿɹÏంČను. �� ఆయన తన అÈ΢êయకు«రుÊ� ĀÁȊన
±Êయందు Õ²΢సముంచు పɹÆ±డును నÖంపక ÊతΤâవము ƫందునటȔు ఆయనను
అనుగɧÙంČను.”

ǔµను 3:16

2. ļĂడు ÏమΙÓΚ ĿɹÏం¼ ఒక «­Ȅ ÊΚ ఏరΛర�డు

మన పÑØȐÆ మనకు మనŃ ఎంత Ê­²జనకం� ఉనΚపΛÁÛ, ļĂడు మనÓΚ
అకΕķ వÈÓŉయŇదు. తన ƙపΛ Ŀɹమను బÁȊ , మనం nÏంచబÃ ఆయనǊ
స«¥నపడ�Ê· ఆయన ఒక «­Ȅ ÊΚ ఏరΛర�డు.

ļĂÊ కు«రుśన ńసుÛɥసȏు §పరÙతŧన âÕతం âÕం¼, తరు±త మన
§§Ê· త¹న Önను ¢ľ భÑసȏూ Øలువţ స΢చΔందం� మరÅం�డు. మూడు
È¦ల తరు±త ఆయన మృతులǗ నుంÃ Ň�డు — §పంţ¦ మరణంţ¦ తన
Õజ¬ÊΚ ÊరూËం�డు.

“అÐĺ ļĂడు మనĠడల తన Ŀɹమను ĥలȔÃపరచుచు¦Κడు; ఎటȔన�
మనÏంకను §Āలŧ యుండ�ľ Ûɥసȏు మనƗరకు చÊǏĠను.”

Ǖóయులకు 5:8

“మనము §పముల Õషయŧ చÊǏÐ, îÆÕషయŧ âÕంచునటȔు,
ఆయన ¢ľ తన శõరమందు మన §పములను «ɽ నుóద ǓØ
ƗĚను. ఆయన ƫంÈన �యములİత óరు స΢సȐత ƪంÈÆÑ.”

1 Ŀతురు 2:24

ńసుÛɥసȏు ఒకΕķ రnణ «రȄం — అľక ఎంËకలǗ ఒకÁ �దు.

“ńసు ľľ «రȄమును, సతΤమును, âవమును; ¦ ¤΢­ľ తపΛ
Ġవడును తంÃɱưదȑకు ­డు.”

ǔµను 14:6

“మÑ ఎవÊవలనను రnణ కలుగదు; ఈ ¦మమునľ మనము రnణ ƫందవģను �Ê,
ఆ�శము ·ɥంద మనుష Τు లǗ ఇయΤబÃన మÑ ఏ ¦మమున రnణ ƫందŇము అĚను.”

అƫసȏలుల
�రΤములు
4:12

3. రnణ ఒక బహȮ«నం, పɹÆఫలం �దు

ńసు ఇపΛÁī ĄÑʋ ĥల ČÓȔం�డు �బÁȊ , రnణను సం§ÈంచŇము. అÈ
కృపİత, Õ²΢సం ¤΢­ «తɴŃ, ఒక బహȮ«నం� ƫందబడుతుంÈ.
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“óరు Õ²΢సము¤΢­ కృపİతľ రÚంపబÃయు¦Κరు; ఇÈ óవలన
కÓ¹నÈ �దు, ļĂÊ వరŃ. అÈ ·ɥయలవలన కÓ¹నÈ�దు గనుక
ఎవడును అÆశయపడ ùలుŇదు.”

ఎĜüయులకు 2:8–9

“మనము îÆÊ అనుసÑం¼ İØన ·ɥయలమూలము� �క, తన కÊకరముƜĀΛనľ
ĀనరȇనΙసంబంధŧన ´Κనము ¤΢­ను, పÑశు¤Ȓ తΙ మనకు నూతన స΢ªవము
కలుగĲయుట ¤΢­ను మనలను రÚంČను.”

êతుకు 3:5

ťÍలు ǑధǗ ఇļ īందɶం: రnణ ƯదÁ నుంÃ ¼వÑ వరకు ļĂÊ �రΤŃ.
సంఘ సభΤత΢ం, ©ËȏసΙం, మం¼ ·ɥయలు రnణకు ముఖΤŧన సΛందనలు — �î
±ÁǗ ఏì ÏమΙÓΚ రÚంచదు. Ûɥసȏు ఒకΕķ రÚ ȏ́ డు.

4. ఎ¯ సΛంÈం�Ó: «రుమనస Οు  ƫంÈ Õశ΢ØంచంÃ

ļĂడు ఈ బహȮ«¦ÊΚ ఉ¼తం� అంÈసȏు¦Κడు, �î ¤ÊÊ ü΢కÑం�Ó.
ťÍలు ఒī సΛందనకు ġండు ŭĀలను ÕవÑసȏుంÈ: §పం నుంÃ Æరగడం
(«రుమనస Οు ) మÑయు Ûɥసȏును నమΙడం (Õ²΢సం).

“ó §పములు తుÃ¼ŉయబడు ÊÏతȏమును «రుమనస Οు  ƪంÈ
ÆరుగుÃ; పɹభుĂ సముఖము నుంÃ Õ²ʄ ంÆ�లములు వచ Βు ను.”

అƫసȏలుల �రΤములు 3:19

“అļమన�ńసు పɹభువÊ î ǎÁǊ ఒĀΛƗÊ, ļĂడు మృతులǗనుంÃ ఆయ నను
ŇěనÊ î హృదయ మందు Õశ΢Øం¼నĠడల, îĂ రÚంపబడుదుĂ. ఏల యన�

îÆ కలుగునటȔు మనుష Τు డు హృదయముǗ Õశ΢Øంచును, రnణ కలుగునటȔు ǎÁǊ
ఒĀΛƗనును.”

Ǖóయులకు 10:9–10

“ఎందుకన� పɹభుĂ ¦మమునుబÁȊ  §ɹ రȐనİయు ±ēవǇ±డు రÚంపబడును.”
Ǖóయులకు 10:13

«రుమనస Οు  అంĵ īవలం ©ధపడటం �దు — అÈ ÈశǗ Êజŧన «ర Λు ,
§పం నుంÃ ļĂÊ ŭĀకు Æరగడం. Õ²΢సం అంĵ ńసును గూÑΒన
±సȏ±లను īవలం నమΙడం �దు — ÏమΙÓΚ రÚంచ�Ê· ఆయనను, ఆయనను
«తɴŃ, వΤ·ʋగతం� నమΙడం.
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5. Õ²΢స §ɹ రȐన

రnణ ƫంద�Ê· ఏ మంతɴమూ, పɹĺΤకŧన «టలూ అవసరం Ňదు — ఒక వΤ·ʋ
Êజం� §పం నుంÃ ÆÑ¹ Ûɥసȏును నÏΙన nణŃ రnణ జరుగుతుంÈ. �î ఆ
ÊరȎ¬ÊΚ «టలǗ ěటȊడం ¤ÊÊ ÊజŧనÈ�, వΤ·ʋగతŧనÈ� İయ�Ê·
సµయపడుతుంÈ. ఇÈ ó ƻÑక అÐĺ, óరు ఇ¯ §ɹ ÑȐంచవచ Βు :

“పɹభుŭన ńసూ, ľను §ËనÊ, నన Κు  ľను రÚంచుƻŇనÊ ¦కు Ėలుసు.
¦ §§ల Ɨరకు îĂ Øలువţ మరÅం¼, మృతులǗ నుంÃ ÆÑ¹
Ň�వÊ ľను నమ Ιు తు¦Κను. ఇĀΛķ ľను ¦ §పం నుంÃ ÆÑ¹, ÊľΚ
¦ పɹభుĂ�ను రnకుÊ�ను నమ Ιు తు¦Κను. ÊతΤâవమľ బహȮ«నం
Ɨరకు îకు వంద¦లు. ఆŃ�.”

óరు ఆ §ɹ రȐనను హృదయĄర΢కం� İØ ఉంĵ, óరు రÚంచబ�Ȍ రÊ ťÍలు
ČబుతుంÈ — ఆ «టల వలȔ �దు, ±Á ĥనుక ఉనΚ Êజŧన Õ²΢సం మÑయు
«రుమనస Οు  వలȔ.

6. óరు రÚంచబ�Ȍ రÊ óరు Ėలుసుƻవచ Βు

óరు Ûɥసȏును నÏΙన తరు±త, అÈ “పÊİØం¤” అÊ óరు సంļÙం�లÊ
ļĂడు ƻరుƻడు. Õ²΢సులు తమ రnణను గూÑΒ ÊశΒయŧన భǕ´ కÓ¹
ఉండవచΒÊ ťÍలు ǑÉసȏుంÈ.

“ļĂÊ కు«రుÊ అంÝకÑంచు±డు âవము గల±డు; ļĂÊ కు«రుÊ
అంÝకÑంపÊ ±డు âవముŇÊ ±ķ. ļĂÊ కు«రుÊ ¦మమందు
Õ²΢సముంచు óరు ÊతΤâవముగల±రÊ ĖÓØƗనునటȔు ľను ఈ సంగతులను
óకు ±ʃ యుచు¦Κను. ఆయననుబÁȊ  మనకు కÓ¹న šరΤŃదన�, ఆయన
¼¢ȏ ను´రము� మన ŃÈ అÃ¹నను ఆయన మన మనÕ ఆల·ంచుననునÈń.”

1 ǔµను 5:11–13

ఈ భǕ´ మన ª±లţ �î పÊêరుţ �î �కుం�, ļĂÊ స΢ªవం మÑయు
±�ȑ ¦లţ ఆ¥రపÃ ఉంÈ. Êజం� రÚంచబÃన±రు ļĂÊ శ·ʋ İత భదɶం�
�§డబడ¢రÊ Ňఖనం ǑÉసȏుంÈ — ìÊÊ తరచు� “పÑశుదȒుల పటȊుదల”
Ň¤ “ÊతΤ భదɶత” అÊ అం�రు.

“ľను ±Á· ÊతΤâవముÊచ Βు చు¦Κను గనుక అÕ ఎనΚÁ·Ê నÖంపĂ,
ఎవడును ±ÁÊ ¦ İÆǗనుంÃ అపహ Ñంపడు. ±ÁÊ ¦·¼Βన ¦
తంÃɱ అందÑకంđ ƙపΛ±డు గనుక ¦ తంÃɱ İÆǗనుంÃ Ġవడును
±ÁÊ అపహÑంపŇడు;”
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“Ûɥసȏు ńసుǗÊ· ©ËȏసΙము ƫంÈన మనమందరము ఆయన మరణముǗÊ·
©ËȏసΙము ƫంÈÆమÊ óġరుగ­? �బÁȊ  తంÃɱ మÙమవలన Ûɥసȏు

మృతులǗనుంÃ ń¯గు Ňపబēǎ, ఆ¯ĭ మనమును నూతనâవము
ƫంÈన±రŧ నడుచుƗనునటȔు, మనము ©ËȏసΙమువలన మరణముǗ §లు

ƫందుటŏ ఆయనǊకూడ §ÆěటȊబÃÆÕు.”
Ǖóయులకు 6:3–4

ǔµను 10:28–29

“óరును సతΤ±కΤమును, అన� ó రnణ సు±రʋను ÕÊ, Ûɥసȏునందు Õ²΢సముం¼,
±�ȑ నము İయబÃన ఆతΙİత ముÈɶంపబÃÆÑ. ļĂÊ మÙమకు ÛÑʋ కలుగుటŏ ఆయన
సం§ÈంచుƗÊన3 పɹజలకు ÕǓచనము కలుగు ÊÏతȏము ఈ ఆతΙ మన ´΢సȐπమునకు
సంచకరుĂ� ఉ¦Κడు.”

ఎĜüయులకు 1:13–14

Ûɥసȏు İత Êజం� «రΒబÃన âÕతం �లకɥŃ¡ ఆ «ర Λు  ưకΕ ఫ¯ÊΚ చూËసȏుంÈ
— రnణను సం§Èంచ�Ê· �దు, ¤Ê· రుÿĂ� (¬ƻబు 2:17–18). óరు Ûɥసȏును
నమ Ιు తునΚటȔÐĺ, ó స΢ంత పÊêరుţ �కుం� ఆయన ±�ȑ నంţ ÕశʄÏంచంÃ.

7. తరు±త ఏÏÁ: ©ËȏసΙం

©ËȏసΙం ÏమΙÓΚ రÚంచదు — Ûɥసȏునందు Õ²΢సం «తɴŃ రÚసȏుంÈ. �î పɹÆ
Õ²΢Ø êసుƻ±లÊ ťÍలు ËÓİ ÕĽయత ưకΕ ƯదÁ అడుగు అļ:
వΤ·ʋగత Õ²΢´ÊΚ ఒĀΛƻగÓĭ వయస Οు  ఉనΚ±Ñ· îÁǗ ĄÑʋ� ముÊĭ
©ËȏసΙం (ìÊÊ ƗÊΚ´రȔు “Õ²΢Ø ©ËȏసΙం” అం�రు).

“�బÁȊ  óరు ĥÔȔ, సమసȏ జనులను Öష Τు లను� İయుÃ; తంÃɱưకΕయు
కు«రుÊưకΕయు పÑశు¤Ȓ తΙưకΕయు ¦మముǗÊ· ±Ñ· ©ËȏసΙ
Ïచ Βు చు”

మతȏÐ 28:19

“�బÁȊ  అతÊ ±కΤము అంÝకÑం¼న±రు ©ËȏసΙము ƫంÈÑ, ఆ
Èనమందు ఇంచుÏంచు మూడుŉల మంÈ İరΒబÃÑ.”

అƫసȏలుల �రΤములు 2:41

îÁǗ ముÊ¹ ÆÑ¹ ţ· Ňవడం సు±రʋ స¢ΤľΚ ¼êɴకÑసȏుంÈ — Ûɥసȏు మరణం,
స«É, Āనరు¢Ȑ నం, మÑయు §త âÕ¢Ê· మన మరణం, ఆయనǗ నూతన
âÕతం.
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“Ɨందరు «నుƗను చునΚటȊ ు�, స«జము� కూడుట «నక,
ఒకÊƪకడు ĩచΒÑంచుచు, ఆ Èనము సóËంచుట óరు చూ¼నƗలÈ
మÑ Ġక Εు వ� ఆ¯గు İయుచు, Ŀɹమ చూĀటకును స¢ΕరΤములు
İయుటకును ఒకÊƪకడు ĀÑƗలΛవģనÊ ఆǗ¼ంతము.”

ĩñɻయులకు 10:24–25

“అÐĺ óరు àకÁǗనుంÃ ఆశΒరΤకరŧన తన ĥలుగుǗÊ· Ïమ Ιు ను
ËÓ¼న ±Ê గు¡Æశయములను పɹచురముİయు ÊÏతȏము,
ఏరΛరచబÃన వంశమును, ­ÿūన ¬జక సమూహమును, పÑశుదȒ
జనమును, ļĂÊ ƸతȏÐన పɹజలుŢ యు¦Κరు.”

1 Ŀతురు 2:9

“మన పɹభుĂను రnకుడుŢన ńసుÛɥసȏు అనుగɧÙంచు కృపయందును �ȉ నమందును
అÎ వృÈȒƫందుÃ. ఆయనకు ఇĀΛడును యు�ంతÈనము వరకును మÙమ కలుగును
�క. ఆŃ� .”

2 Ŀతురు 3:18

óరు Ûɥసȏును నÏΙ ఇం� ©ËȏసΙం ƫందకǏĺ, ó Õ²΢´ÊΚ బÙరంగం�
పɹకÁంİ ©ËȏసΙం గుÑం¼ Ȑ́ Êక, ťÍలును నŃΙ సంఘంǗÊ ఒక §సȊరుǊ
«�Ȕ డంÃ.

8. Ȑ́ Êక సంఘంǗ İరంÃ

పɹÆ Õ²΢Ø Ɨరకు ļĂÊ పɹ¡ÔకǗ ఒక Ȑ́ Êక సం�Ê· Čందడం కూ� ఉంÈ
— కÓØ ఆ­Éంİ, ļĂÊ ±�ΤÊΚ అధΤయనం İŌ, ఒకÑƪకరు
Ǐɹ తΟÙంచుƗľ, ƙపΛ ఆజȉను కÓØ ĚరŉŅΒ ©ËȏసΙం ƫంÈన Õ²΢సుల
స«జం.

తరచు� “Õ²΢Ø ¬జకత΢ం” అÊ Ëలువబķ స¢ΤÊΚ Ňఖనం ధృùకÑసȏుంÈ —
పɹÆ ŏΌసȏĂÊ· Ûɥసȏు ¤΢­ ļĂÊ వదȑకు ľరు� పɹŉశం ఉంÈ; Ȑ́ Êక సంఘ
కుటుంబĀ జ±బు¤õతనం మÑయు Ǐɹ ¢ΟహంǗ ļĂÊ ±�ΤÊΚ ĖలుసుƗÊ
âÕంİ వΤ·ʋగత ©ధΤత కూ� ఉంÈ.

9. ó నూతన âÕతంǗ ఎదగడం

Ûɥసȏునందు Õ²΢´Ê· ­వడం §ɹ రంభం «తɴŃ, ము¹ంĀ �దు. పɹÆ Õ²΢Ø
ఎద�లÊ — âÕత�లమం¢ ńసువģ మÑంత� «­లÊ — ťÍలు
ËలుసȏుంÈ.

ఆ ఎదుగుదల ŉరూన�Ê· ƗÊΚ సరళŧన అల±టȔు సµయపడ¢Ð:

• పɹÆǕÿ ļĂÊ ±కΤం చదవంÃ — ǔµను సు±రʋǊ ƯదలుěటȊంÃ.
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“ఆయన¦ ĥంబÃ రంÃ, ľను Ïమ Ιు ను మనుష Τు లను పటȊు�లరులను� İతునÊ ±ÑǊ ČěΛను;”

మతȏÐ 4:19

• §ɹ రȐనǗ ļĂÊǊ «�Ȕ డంÃ — సȏుÆ, ఒĀΛƻలు, కృతజȉత, మÑయు
ÕనΚ§లు.
• ©ËȏసΙం ƫంÈ, ťÍలును నŃΙ Ȑ́ Êక సంఘంǗ İరంÃ.

• ఆ­ధన మÑయు Ǐɹ ¢Οహం Ɨరకు ఇతర Õ²΢సులǊ కɥమం�
కూడుƻంÃ.
• Ûɥసȏు ó Ɨరకు ఏÏ İ²Ǉ ఇతరులకు ČపΛంÃ.

óరు ఈǕÿ Ûɥసȏును నÏΙనటȔÐĺ

ఈ Āసȏకం ¤΢­ óరు ó §పం నుంÃ ÆÑ¹ ńసుÛɥసȏుţ నమΙకం
ఉం¼నటȔÐĺ, óరు ļĂÊ కుటుంబంǗ· ÆÑ¹ జÊΙం�రు (ǔµను 1:12–
13). ó ÊరȎయం గుÑం¼ ఒక §సȊరుకు, ఒక ŏΌసȏవ ŌΚÙతుÊ·, Ň¤ Ȑ́ Êక
సంఘంǗÊ ఎవÑŏ¦ ČపΛమÊ, ©ËȏసΙం ƫంļ తదుపÑ అడుగు ŉయమÊ
ÏమΙÓΚ Ǐɹ తΟÙసȏు¦Κము.

ļĂÊ కుటుంబంǗ· óకు ´΢గతం.

“�� ఎవśనను ÛɥసȏునందునΚĠడల ±డు నూతన సృ×Ȋ ; §తÕ గÆంČను,
ఇÈƽ Ɨɥ తȏ ±Ġను;”

2 ƗÑంëయులకు 5:17
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“అļమన�ńసు పɹభువÊ î ǎÁǊ ఒĀΛƗÊ, ļĂడు మృతులǗనుంÃ ఆయ
నను ŇěనÊ î హృదయ మందు Õశ΢Øం¼నĠడల, îĂ రÚంపబడుదుĂ. ఏల
యన� îÆ కలుగునటȔు మనుష Τు డు హృదయముǗ Õశ΢Øంచును, రnణ
కలుగునటȔు ǎÁǊ ఒĀΛƗనును.”

Ǖóయులకు 10:9–10

ľను నడువవలØన «రȄం
రnణ «రȄం — ¦యకుÊ §ఠΤ పɹ¡Ôక

రnణ «రȄం
ఒī స«ŉశంǗ సు±రʋ §ఠం

వΤవÉ 45–60 ÊÏ³లు

అªΤస లnπం

పɹÆ వΤ·ʋ· రnణ ఎందుకు అవసరǓ, ¤ÊÊ అంÈంచ�Ê·
ļĂడు ఏÏ İ²Ǉ, Êజŧన «రుమనస Οు Ǌను
Õ²΢సంǊను ఎ¯ సΛంÈం�Ǘ §ƳȄ ľ±రు Ňఖ¦ల స΢ంత
«టలǗ అరȐం İసుకుం�రు — స«ŉశంǗľ అ¯
సΛంÈంచ�Ê· సΛషȊŧన అవ�శంǊ.

�వలØన ´మ¹ɧ ťÍళȔȭ, ఒƗΕకΕÑ· “రnణ «రȄం” ĀసȏకĀ ఒక పɹÆ, ěన Κు లు,
మÑయు తరు±త ¦యకుÊǊ ఏ�ంతం�
§ɹ ÑȐం�లనుకుľ±Ñ Ɨరకు ఒక ÊశΡబȑ  సȐలం.

§ఠ కɥమం

సమయం ªగం ¦యకుÊ గమÊకలు

5 Ê. §ɹ రంభం

´΢గతం, §ɹ రంభ §ɹ రȐన. ఇ¯ అడగంÃ: “óరు
ఈ ­Æɴ చÊǏÐ ļĂÊ ఎదుట ÊలబÃĺ,
ÏమΙÓΚ పరǗకంǗ· ఎందుకు ­Ê±΢లÊ
ఆయన అÃ¹ĺ, óరు ఏÏ Čబు¢రు?”
ఇషȊŧĺ ƗందÑÊ జ±Íవ΢Êవ΢ంÃ — ఇం�
సÑÈదȑకంÃ, īవలం ÕనంÃ.

10 Ê. సమసΤ

ĀసȏకంǗÊ 1–2 Õª�లను (Ŀâలు 2–3)
చూడంÃ: అందరూ §పం İ²రు, §పం
మనÓΚ ļĂÊ నుంÃ ŉరుİసȏుంÈ, §పĀ
âతం మరణం — �î ļĂడు మనÓΚ ĿɹÏం¼
Ûɥసȏు ¤΢­ ఒక «­Ȅ ÊΚ ఏరΛర�డు.
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సమయం ªగం ¦యకుÊ గమÊకలు

10 Ê. బహȮ«నం

3వ Õª�ÊΚ (Ŀâ 3) చూడంÃ: రnణ ·ɥయల
వలన �దు, Õ²΢సం ¤΢­ కృపİతľ.
ఎĜüయులకు 2:8–9ను ƪ·Ε ČపΛంÃ —
¤ÊÊ సం§ÈంచŇము.

10 Ê. సΛందన

4వ Õª�ÊΚ (Ŀâ 4) చూడంÃ: «రుమనస Οు
మÑయు Õ²΢సం. 5వ ÕªగంǗÊ (Ŀâ 5)
నమూ¦ §ɹ రȐనను కÓØ చదవంÃ. వΤ·ʋగతం�
§ɹ ÑȐం�లనుకుľ±Ñ Ɨరకు Ɨంత ÊశΡబȑ
సమయం ఇవ΢ంÃ, తరు±త ఎవÑǊŢ¦
ఒంటÑ� §ɹ ÑȐంచ�Ê· ముందుకు రంÃ.

10 Ê.
భǕ´ & తదుపÑ అడుగులు

6–9 Õª�లను (Ŀâలు 5–7) చూడంÃ:
రnణ భǕ´, ©ËȏసΙం, Ȑ́ Êక సంఘం,
మÑయు Õ²΢సంǗ ఎదుగుదల.

5 Ê. ము¹ంĀ
పɹశΚలకు జ±Íవ΢ంÃ, గుంĀ Ɨరకు
§ɹ ÑȐంచంÃ, తదుపÑ చరΒ Ɨరకు ·ɥంÈ
పɹశΚలను సూ¼ంచంÃ.

ముఖΤ Ǒధ¦ం²లు

పɹÆ ఒకΕÑÛ రnణ అవసరం.

• Ǖóయులకు 3:23 — అందరూ §పం İØ ļĂÊ మÙమను ƫందŇకǏ¬రు.

• Ǖóయులకు 6:23 — §పĀ âతం మరణం, �î ÊతΤâవం ఉ¼త బహȮ«నం.
ļĂడు ÏమΙÓΚ ĿɹÏం¼ ఒక «­Ȅ ÊΚ ఏరΛర�డు.

• ǔµను 3:16 — Õశ΢Øంచు±ġవరూ నÖంచకుండునటȔు ļĂడు తన కు«రుÊ అనుగɧÙం�డు.

• Ǖóయులకు 5:8 — మనం ఇం� §Āలŧ ఉండ�ľ Ûɥసȏు మన Ɨరకు మరÅం�డు.

• ǔµను 14:6 — తంÃɱ వదȑకు ńŌ ఏŏక «రȄం.
రnణ ఒక బహȮ«నం, సం§ÈంİÈ �దు.

• ఎĜüయులకు 2:8–9 — ·ɥయల వలన �దు, Õ²΢సం ¤΢­ కృపİతľ; �బÁȊ
ఎవరూ అÆశÐంచŇరు.

«రుమనస Οు Ǌను Õ²΢సంǊను సΛంÈంచంÃ.

• అƫసȏలుల �రΤములు 3:19 — ó §§లు తుÃ¼ŉయబడునటȔు «రుమనస Οు  ƫంÈ ÆరగంÃ.

• Ǖóయులకు 10:9–10 — ǎÁǊ ఒĀΛƻంÃ, హృదయంǗ Õశ΢ØంచంÃ.
భǕ´ ´ధΤŃ.

• 1 ǔµను 5:11–13 — óకు ÊతΤâవం ఉందÊ óరు Ėలుసుƻవచ Βు .
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• ǔµను 10:28–29 — ļĂÊ İÆǗ నుంÃ Õ²΢ØÊ ఎవరూ అపహÑంచŇరు.
రnణ తరు±త ఏÏ వసȏుంÈ.

• Õ²΢సĀ బÙరంగ పɹకటన� îÁǗ ముÊĭ ©ËȏసΙం (రnణకు ´ధనం �దు).

• ఆ­ధన, Ǐɹ ¢Οహం, ఎదుగుదల Ɨరకు Ȑ́ Êక సంఘంǗ İరడం.

• పɹÆÈన అల±టȔు: Ňఖన పఠనం, §ɹ రȐన, సహ±సం, మÑయు ó ´¶ΤÊΚ
ఇతరులǊ పంచుƻవడం.

Õ²΢స §ɹ రȐనǗ ఒకÑÊ నÃËంచడం

స«ŉశం సమయంǗ �î తరు±త �î ఎవũ¦ Ûɥసȏును న«ΙలనుకుంటునΚటȔు
ĖÓయĲŌȏ, ¤ÊÊ సరళం�, ƦందరŇకుం� İయంÃ:

• తమ §పం గుÑం¼, ńసు గుÑం¼ ¢ము ఏÏ నమ Ιు తు¦ΚǕ ±Ñ స΢ంత
«టలǗ ČపΛమÊ అడగంÃ — óŅ ఊÙంచకంÃ; ±Ñľ ČపΛÊవ΢ంÃ.
• పɹĺΤకŧన «టలు అవసరం ŇదÊ గురʋుİయంÃ — «టలు �దు, Êజŧన
«రుమనస Οు  మÑయు నమΙకŃ ముఖΤం.
• ఆ ÊరȎ¬ÊΚ «టలǗ ěటȊ�Ê· ఒక «రȄం� ĀసȏకంǗÊ నమూ¦ §ɹ రȐనను (Ŀâ
5) సూ¼ంచంÃ — Ƿనం� �î ÍగȄర� �î, ±Ñ స΢ంత «టలǗ.
• తరు±త, ±రు ఇĀΛķ ఏÏ İ²Ǖ ±Ñ స΢ంత «టలǗ అడగంÃ — కంఠసȐం�
ČపΛడం �కుం� అవ�హనను Ê­Ȓ Ñంచుƻవ�Ê·.
• ĥంటľ ±ÑÊ Ŀâ 5ǗÊ 6వ Õª�Ê· (భǕ´) చూËంచంÃ; అĀΛడు ±రు
“పÊİØంļǓ” అÊ ఆÖసȏూ �కుం�, ÊశΒయతǊ ĥ°ȏ రు.

చ­Β పɹశΚలు

• ఈ స«ŉ²Ê· ముందు, ‘రnణ ƫంద�Ê· ľľÏ İ¬Ó?’ అľ పɹశΚకు óరు ఎ¯
జ±ÍİΒ±రు? ఇĀΛడు ఎ¯ జ±Í ȏ́ రు?
• రnణ సం§ÈంİÈ �కుం� బహȮ«నం �వడం ఎందుకు ముఖΤం? ļĂÊǊ ó
సంబంధంǗ అÈ ఏ ĺ� ĖసȏుంÈ?
• ఈ ±రం ļĂడు ÏమΙÓΚ ŉయమÊ ËలుసȏునΚటȔు óకు అÊËంİ ఒక అడుగు ఏÈ
— ©ËȏసΙం, సంఘంǗ İరడం, ó ´¶ΤÊΚ ఎవÑŏ¦ ČపΛడం?

§ƳȄ ľ±Ñ Ɨరకు తదుపÑ పÊ

• ఈ ±రం “రnణ «రȄం” Āసȏ�ÊΚ óŅ మøΗ చÈÕ, óకు పɹĺΤకం�
అÊËం¼న¤Ê ·ɥంద Ýత ÝయంÃ.



 xii 

 
 

• óరు ఈǕÿ Ûɥసȏును నÏΙనటȔÐĺ, ఈ ±రం మƱక వΤ·ʋ· — ŌΚÙతుÊ·,
కుటుంబ సభ Τు Ê·, Ň¤ ¦యకుÊ· — ČపΛంÃ.
• Õ²΢సంǗ· వ¼Βన తరు±త óరు ©ËȏసΙం ƫందకǏĺ, ¤ÊÊ ఏ­Λటు İయడం
గుÑం¼ ఒక §సȊరుǊ «�Ȕ డంÃ.
• కɥమŧన Ňఖన పఠనంǗ ó ƯదÁ అడుగు�, ǔµను సు±రʋను Ǖÿకు ఒక
అ¥Τయం ƜĀΛన చదవడం ƯదలుěటȊంÃ.

“�� ఎవśనను ÛɥసȏునందునΚĠడల ±డు నూతన సృ×Ȋ ; §తÕ గÆంČను, ఇÈƽ
Ɨɥ తȏ ±Ġను;”

2 ƗÑంëయులకు 5:17
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LG-1 

Õషయ సూ¼క

ముందు«ట

ఈ అధΤయ¦ÊΚ ఎ¯ ఉపǔ¹ం�Ó

వΤ·ʋగత ÖషΤత΢ సŅ΢

¦ రnణ ´nπం

ó రnణ ´nπం

±రం 1: ìనత΢ంǊ నడచుట

±రం 2: ఆతΙİత నÃËంచబడుట

±రం 3: �ȉ నంǗ నడచుట

±రం 4: ļĂÊ ము�ÊΚ ĥదకుట

±రం 5: సంǊషకరŧన Ōవ

±రం 6: నూతన బలం

±రం 7: ţనునΚ±ÁÊ

±రం 8: సంĄరȎ వలయం

§ఠΤ పɹ¡Ôకలు (¦యకుల «రȄదÑΡ)
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“పɹ¬సపÃ ªరము ǓØƗనుచునΚ సమసȏ జను ¯­, ¦ ưదȑకు రంÃ;
ľను óకు Õ²ʄ ంÆ కలుగ Ĳతును. ľను ´Æ΢కుడను ìనమనస Οు  గల±డను
గనుక óóద ¦ �Ã ఎÆȏƗÊ ¦ưదȑ ľర Βు  ƗనుÃ; అĀΛడు ó §ɹ ణములకు
Õ²ʄ ంÆ ƨరకును. ఏలయన� ¦ �Ã సుళȭĂ�ను ¦ ªరము ĺÓక �ను
ఉనΚÕ.” మతȏÐ 11:28-30

“ఒక సరళŧన «రȄం”
ముందు«ట

“ఒక సరళŧన «రȄం” అľÈ óరు పɹÆÈన ¥Τన సమ¬ÊΚ
అలవరచుƻవ�Ê·, ńసుÛɥసȏు ´Æ΢�ÊΚ కనుƙన�Ê·, మÑయు పÑశు¤Ȓ తΙ
శ·ʋ ¤΢­ను ńసుÛɥసȏు ¦యకత΢ం ¤΢­ను ìనత΢ం మÑయు ƫరుగు±Ñ·
Ōవ అľ �ÃÊ ఎతȏుƻవ�Ê· సµయపķ «రȄదÑΡ.

óరు అనుభవÿȉ śన Ûɥసȏు Öష Τు లు �వచ Βు , Ň¤ Ɨతȏ ŏΌసȏĂలు �వచ Βు .
బహȮ² సర΢శ·ʋగల ļĂÊǊ సహవØంచ�Ê· పɹÆ ఉదయం సమయం
ī�Ðంచ�Ê· óరు కషȊపడుతుండవచ Βు , Ň¤ ఏŠ¦ కషȊం వ¼Β ńసుకు
ƯరěటȊవలØ వİΒవరకు కɥమం Ňకుం� ఉండవచ Βు .

“ఒక సరళŧన «రȄం” అంĵ అļ — §ɹ రȐ¦Ąర΢కం� చదవగÓĭ సరళŧన
వచ¦లు; ±Á ¤΢­ ļĂడు óǊ «�Ȕ డగలడు. §ɹ ÑȐసȏూ, ఆయన ±కΤం
చదుĂతూ, మన పరǗకĀ తంÃɱǊ సహ±సంǗ Ǖÿను §ɹ రంÎంచంÃ. ఇÈ
óţ �కుం� ఆయనţ దృ×Ȋ Êలప�Ê· సµయపడుతుంÈ.

పɹÆ ±రం ఒక సȏుÆ వచనంǊ ƯదలĂతుంÈ; óţ �కుం� ļĂÊţ దృ×Ȋ
Êలప�Ê· సµయపķ¯ పÑశు¤Ȓ తΙ ¤ÊÊ ఏ­Λటు İ²డు. ఈ పɹÆÈన ¥Τన
సమయం ఫÓతం�, ńసును మÑంత బలŧన ƻÑకǊ ĥంబÃం�లనుకుľ
హృదయం óకు ఇవ΢బడుతుంÈ. ఆ ƻÑక óǗ పÊİసȏునΚ పÑశు¤Ȓ తΙń.

óరు పɹభుĂను మÑంత ఆస·ʋǊ ĿɹÏసȏునΚ Ɨìȑ , ó ¥Τన సమ¬లు
అల±టు� «ర¢Ð; ó చుటȊూ ఉనΚ±ÑǗ ఆయన సΛరΡ అవసరŧన±ÑÊ
ఆయన óకు చూËంచడం Ưదలుěడ¢డు. ఆయన చూŌ¤ÊΚ óరు చూŌ¯
İØ, ఆయనకు Ōవ İŌ అవ�²లను óకు ఇ ȏ́ డు.

­Ǒń ఎÊÏÈ ±­ల §టు ఈ పɹÆÈన మÑయు ±రĀ ¥Τ¦లను ó
పɹÆÈన ¥Τన సమయంǗ ªగం İసుƗÊ, ఏÏ జరుగుతుంǌ చూడమÊ
ÏమΙÓΚ స±లు İసȏు¦Κను.

— §Áɯo ũy
ǻడ�, đĚΚüΟ
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ఈ అధΤయ¦ÊΚ ఎ¯
ఉపǔ¹ం�Ó

Ûɥసȏు Öష Τు Ê ఏడు లn¡లు

1. సȏుÆ మÑయు ఆ­ధన — ļĂడు ఎవǕ, ఆయన శ·ʋ ఏÏǅ óరు
పలుకు¢రు, §డ¢రు, పɹకÁ ȏ́ రు.

2. ÖషΤత΢ం — ńసుÛɥసȏు ó పɹభుĂ మÑయు రnకుడు; óరు ఆయనను
ĥంబÃంచడం, ఇతరులను Öష Τు లు� İయడం ľర Βు కుంటు¦Κరు.

3. ìనత΢ం — óరు సమÑΛంచుƗÊ, ļĂÊ ¼¢ȏ Ê· Ǘబడుతు¦Κరు.

4. గుÑʋంచడం — ó Ōవ Ɨరకు ļĂడు ó ముందు ఉంచుతునΚ
పÑØȐÆÊ గమÊంచంÃ.

5. ü΢కÑంచడం — ļĂడు Ëలుసȏు¦Κడు, óరు ఆయన ËలుĀను
ü΢కÑం�రు. óరు పɹజల పటȔ  శʄదȒ  చూĀ¢రు.

6. ÕĽయత — స«¥నపరచు పÑచరΤǗ óరు స΢చΔందం� Ûɥసȏును
ĥంబÃసȏు¦Κరు.

7. ¢¤తΙπం — ఇతరుల అంతరంగ అవస­లను గుÑʋం¼, ±Ñ· Ōవ
İŌ «­Ȅ లను ĥదకడం.

మనం Ň¼నపΛÁ నుంķ ఈ ఏడు లn¡లను పɹÆǕÿ ఉపǔ¹ంచంÃ.
మన ¥Τన సమయంǗ, ఒక Ňఖన వచ¦ÊΚ ఉపǔ¹ం¼ సȏుÆ మÑయు
ఆ­ధనǊ Ưదలుěడ¢ము. మన పరǗకĀ తంÃɱŨన ļĂÊ·
Ǘబడటం ¤΢­ మనÓΚ మనం త¹Ȅంచుకుం�ము. అకΕÃ నుంÃ, ఆ
Ǖÿ Ɨరకు ļĂడు మన ƻసం ఏ Ɨతȏ పÑØȐÆÊ ØదȒపరుసȏు¦ΚǇ
గమÊసȏూ ఉం�ము.
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వΤ·ʋగత ÖషΤత΢ సŅ΢
ó ÖషΤత΢ Ȑ́ ÐÊ Ėలుసుƻవ�Ê· ఈ సŅ΢ను ĄÑʋ İయంÃ.

ఎ = ఎలȔĀΛడు, Ɨ = ƗÊΚ´రȔు, Ň = ఎĀΛడూ Ňదు

సతΤం — ļĂÊ ±కΤం ఎ Ɨ Ň

ťÍలును ļĂÊ ±కΤం� అంÝకÑ ȏ́ ను
పɹÆǕÿ ťÍలు చదుĂ¢ను
Ňఖ¦లను కంఠసȐం İ ȏ́ ను
ఆÈ±రĀ బÃ· µజరĂ¢ను
ఇంǅȔ  ťÍలు అధΤయనం İ ȏ́ ను
గుంĀ ťÍలు అధΤయనంǗ §ƳȄ ం�ను

ļĂÊ ±కΤం అధΤయనం İసȏూ ఆêΙయం� ఎదుగుతు¦Κను

ļĂడు తన ±కΤం ¤΢­ ¦Ǌ «�Ȕ డ¢డు

ļĂÊ ĿɹÏంచుట ఎ Ɨ Ň

¦ సమసȏంǊ ļĂÊ ĿɹÏ ȏ́ ను
ÊరȎ¬లు êసుకుľటĀΛడు ļĂÊ ĥదకు¢ను
ļĂÊ· దగȄర� ఉనΚటȔు ªÕ ȏ́ ను
§ɹ రȐనǗ, ťÍలు అధΤయనంǗ ļĂÊǊ గడుĀ¢ను
§ɹ రȐనలకు సΛషȊŧన జ±బులు ƫందు¢ను
పɹÆǕÿ ¦ §ɹ రȐనలǗ సȏుÆ, కృతజȉత,
ఒĀΛƻలు, Õ�ȉ పన ఉం�Ð

ļĂడు నన Κు  ËÓ¼న పÑచరΤǗ పÊİ ȏ́ ను

ఇతరులను ĿɹÏంచుట ఎ Ɨ Ň

ఇతరుల Ɨరకు కɥమం� §ɹ ÑȐ ȏ́ ను
ńసుÛɥసȏునందు ¦ Õ²΢సం గుÑం¼ ఇతరులకు Čబు¢ను
ఇతరులకు చురుకు� పÑచరΤ İ ȏ́ ను
ఇతరులǊ స«¥నం� âÕంచ పɹయÆΚ ȏ́ ను
§ɹ రȐ¦ం²ల �Í¢ ఉంచుకుం�ను
ľను Öష Τు లు� İయవలØన±ÑÊ ļĂడు ¦కు చూË ȏ́ డు
ľను ĿɹÏంİ, ఇతరులǊ వΤవహÑంİ Õ¥¦ÊΚ
బÁȊ  ľను ŏΌసȏĂÃనÊ ఇతరులకు Ėలుసు

Öష Τు లను వృÈȒİయుట ఎ Ɨ Ň

వృÈȒČంļ Öష Τు ల గుంĀǗ ªగం� ఉ¦Κను
ఒక Öష Τు లను İŌ±Ñ «రȄదరΡకత΢ం ƫందుతు¦Κను
మƱక ŏΌసȏĂÊ Öష Τు Ê� İసȏు¦Κను
నÖం¼న ŌΚÙతులకు ´nπÏసȏు¦Κను
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¦ రnణ ´nπం

·ɥంద ¦ “రnణ కథ” ưకΕ ¼నΚ Õవరణ ఉంÈ.

సతΤం — ¦కు ńసు అవసరమÊ ľను ఎ¯ Ėలుసుకు¦Κను

ľను కɥమం�, ´¥రణం� ±­Ê· మూడు´రȔు, సం�Ê· ĥళȏȰ ěÑ�ను. ńసు
ఎవǕ ¦కు ǑÉంచబÃంÈ; ńసు Êజŧన వΤ·ʋ అÊ ľను నమΙÊ సమయం ¦కు
గురʋుŇదు. ľను Ŀరుకు «తɴŃ ŏΌసȏĂÃÊ, �î Õ²΢సం, ఒĀΛƻలు, ü΢�రం
«తɴŃ êసుకు­గల n«పణ ¦కు అవసరమÊ ¦కు అరȐం �Ňదు. ľను Čడు కంĵ
మం¼ ఎక Εు వ İŌȏ ఒక Ǖÿ పరǗ�Ê· ĥళΗగలనÊ, అĀΛడు ļĂడు నన Κు
అంÝకÑ ȏ́ డÊ అనుకు¦Κను. ¤¤Ā 30 సంవతΟ­లు ľను ఈ «­Ȅ ÊΚ
అనుసÑం�ను, �î ¦ âÕతంǗ ఏǌ ǗËం¼ందÊ గɧÙంచడం Ưదలుě�Ȋ ను —
మం¼ �రΤకɥ«లǊను పనులǊను Êంప�Ê· పɹయÆΚం¼న ¦ హృదయంǗÊ ఒక
�ø వంÁÈ.

అపΛÁ· ľను ఎÊÏÈనΚర సంవతΟ­లు� పɹభుత΢ §ఠ²లǗ ǑÉసȏు¦Κను; ġండు
ȀΕy బృం¤లకు ȀΕy «సȊ� � ఉ¦Κను, క� «సȊ� � మÑయు ఎoΟ ǏȔ ర�
సలµ¤రు� పÊİ²ను, ȀΕy �Τం� Ǘ Ǐɹ �ɧ � śġకȊ� � పÊİ²ను.
అÐనపΛÁÛ, ľను İØన ఏì ఆ శూనΤతను ÊంపŇదు.

ľను ¦ కలల üʞÊ కూ� కలుసుకు¦Κను; ఆğను సంǊషěటȊ�Ê·, పɹÆ ఆÈ±రం
ఆğ సం�Ê· ĥళΗడం Ưదలుě�Ȋ ను. 1979 ĨěȊంబ� 28న నన Κు  ěÔΗ
İసుకుం�± అÊ ఆğను అÃ�ను, ఆğ సŅ అంÈ. ఆ ´యంతɴం అనుమÆ ƻసం
Ńము ఆğ తంÃɱ దగȄరకు ĥ°Ηము, ఆయన �¯ ÕంŞన జ±బు ఇ�Βరు — ఒక
´యంతɴం ఆయన పÊ· ĥళȏȭండ� ľను ఆğను ఇంÁ· êసుకువసȏుండటం చూØ, ఈ
సంబంధం ļĂÊ ¼తȏǓ �ǌ ĖÓయĲయమÊ §ɹ ÑȐం�రట. ఆ సంబంధం మÑయు
Õ±హం తన ¼తȏŃనÊ ńసు ఆయనకు భǕ´ ఇ�Βడట. �బÁȊ , ńసు తనకు
ČËΛన¤ÊΚ బÁȊ , Ńము ěÔΗ İసుƻవ�Ê· ఆయన అనుమÆ ఉందÊ Č§Λరు. ఆ
సమయంǗ ఆయన ఉļȑశం ఏÏǅ ¦కు అసΟలు అరȐం �Ňదు.

Ńము పɹ¡Ôకలు ŉసుకుంటూ ľను సం�Ê· ĥళȏȰ ఉండ�, ఒక ěదȑ «ర Λు ను
గమÊం�ను — అక´Ιతȏు� పɹసం�లు ľరు� ¦Ǌľ «�Ȕ డుతునΚటȔు,
§సȊరు�రు ¦ మనస Οు ను చదవగలుగుతునΚటȔు అÊËం¼ంÈ. �లకɥŃ¡, ļĂķ
¦Ǌ «�Ȕ డుతునΚటȔు� ఉనΚ సంఘ ǑరȌులను చూసȏూ వ�Βను; ŅÃǔ
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�రΤకɥ«లు కూ� ±ÁÊ İØన±Ñ· ľను వΤ·ʋగతం� ĖÓØనటȔు అÊËం�Ð.

ü΢�రం — ľను ŏΌసȏĂÃÊ ఎ¯ అ¬Τను
అĀΛడు ఒక Ǖÿ ¦కు ఒక సు±రʋ కరపతɴం ƨÑ·ంÈ; అÈ చÈÕ రnణ §ɹ రȐన İ²ను;
ఉ¢ΟహంǊ, “ఇĀΛడు ľను ŏΌసȏĂÃÊ” అÊ పɹకÁం�ను. ఒక ±రం గÃ¼ంÈ,
¼నΚపΛÁ నుంÃ ľను అనుభÕం¼న శూనΤత ఇం� అ¯ĭ ఉంÈ, ¦Ǘ ఏ «ర Λూ
అÊËంచŇదు. అļ §ɹ రȐనను ġండవ´Ñ చÈÕ §ɹ ÑȐం¼, ఎదురుచూ²ను.

ఒక ´యంతɴం, ńసు ¦Ǌ «�Ȕ డుతూ ©ËȏసΙం ƫందమÊ అడుగుతునΚటȔు ¦కు
అÊËం¼ంÈ; ఆయనను సంǊషě�Ȋ లÊ ƻరుతూ, ¦కు �Ǒń ªరΤ సంఘĀ
§సȊరు�Ñ· ǐ� İØ, “ó సంఘంǗ ľను ©ËȏసΙం ƫం¤లÊ ńసు ƻరుతు¦Κడు”
అÊ Č§Λను. ఆయన సŅ అ¦Κరు, �î అÈ వİΒ ఆÈ±రం అĂతుంద¦Κరు — అÈ
ǜమ±రం, « ěÔΗ వİΒ శÊ±రం. అందుకు బదులు� బుధ±రం ­Æɴ ¦కు
©ËȏసΙం ఇ±΢లÊ ఆయన ÊరȎÐం�రు.

ఆ­ధన ƯదలńΤ ముందు, §సȊరు�రు నన Κు  తమ �­ΤలయంǗ ఏ�ంతం�
కÓ²రు. ఆయనకు ľను ©� ĖÓయదు, ľను రÚంచబ�Ȍ ǎ Ňǌ
Ê­Ȓ Ñంచుƻ±లనుకు¦Κరు. îÁǗ ముÊĭ ©ËȏసΙం గుÑం¼ ÕవÑం¼న తరు±త,
“ńసుÛɥసȏును î పɹభుĂ�ను రnకుÊ�ను ఒĀΛకు¦Κ±?” అÊ అÃ�రు. ľను
అĂనÊ ČËΛ, ఆ­ధన ƯదలĂతుండ� కూర Βు ¦Κను.

ľను ©ËȏసΙం ƫందǑతు¦ΚనÊ — బుధ±రం ¦డు అÈ అ´¥రణŧన సంఘటన
— §సȊరు�రు ÕవÑం¼న తరు±త ఆయన పɹసం¹ం�రు; ƙపΛ స«¥నం మÑయు
ఆనందం ¦ ఆతΙను ÊంĀతుండ�, ఒక ěదȑ ªరం ¦ భు�ల óద నుంÃ
È¹ǏÐనటȔు ¦కు అÊËం¼ంÈ. తరు±త ľను ©ËȏసΙం ƫంÈ ఈ సంఘంǗ İ­ను.

ńసుÛɥసȏు ¦ పɹభుĂ మÑయు రnకుడÊ ľను §సȊరు�Ñ ఎదుట ఒĀΛకునΚĀΛķ ¦
n«పణ మÑయు రnణ సంĄరȎమ¬ΤయÊ ఇĀΛడు ľను గɧÙసȏు¦Κను.
Ǖóయులకు 10:9-10 చూడంÃ: “అļమన�ńసు పɹభువÊ î ǎÁǊ ఒĀΛƗÊ,
ļĂడు మృతులǗనుంÃ ఆయ నను ŇěనÊ î హృదయ మందు Õశ΢Øం¼నĠడల,
îĂ రÚంపబడుదుĂ. ఏల యన� îÆ కలుగునటȔు మనుష Τు డు హృదయముǗ
Õశ΢Øంచును, రnణ కలుగునటȔు ǎÁǊ ఒĀΛƗనును.”

ŌΚహం — ÛɥసȏుǊ సహ±సం Ɨరకు ¦ పɹ¡Ôక
ĥంటľ, Ûɥసȏు గుÑం¼ మÑంత Ėలుసుƻ±లÊ
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ƻరుతూ, ఆయనను ĖలుసుƗÊ ఆయనకు ÕĽయుడన±΢లľ ǗŞన ƻÑకǊ ťÍలు
చదవడం Ưదలుě�Ȋ ను. ఆయన సంఘం ¤΢­ ఆయనకు Ōవ İ¬లÊ కూ�
ƻరుకు¦Κను. Ŀɹమ, సమరΛణ, ఇతరులకు Ōవ అľ ఈ «రȄం ఆయన అవసరŧన
అľకమంÈ వదȑకు నన Κు  నÃËం¼ంÈ — ముఖΤం� యువకుల వదȑకు, అ¯ĭ
పɹపంచ±Τపȏం� Öష Τు లు �±లÊ ƻరుకుľ ěదȑūన ŏΌసȏĂలǊ కÓØ పÊİయ�Ê·.

ļĂÊǊ సమయం గడపడం ¦ పɹÆÈన అల±టు� «ÑంÈ — ఆయనǊ
సహవØంచడం, Ňఖ¦లు చదవడం, ఆయన పÑశు¤Ȓ తΙ నన Κు  మÑంత ÛɥసȏువంÁ
Õ²΢Ø� «ర Βు తుండ� గమÊకలు ±ʃ సుƻవడం.

ఉļȑశం — ¦ ĄరȎ హృదయంǊ ļĂÊ ĿɹÏంచడం
ľను పɹÆǕÿ ļĂÊǊ సహవØసȏూ ఆయనను మÑంత� ĖలుసుకుంటునΚ Ɨìȑ ,
ఆయన పటȔ  ¦ Ŀɹమ మÑయు ఆ­ధ¦ ªవం ěరుగుతూľ ఉంÈ. “అందుకు
ńసుపɹ¥నŧనÈ ఏదన�ఓ ఇ²ʄ ńలూ, Õనుము; మన ļĂśన పɹభుĂ అÈ΢êయ
పɹభుĂ. îĂ î ĄరȎహృదయముǊను, î Ą­Ȏ తΙǊను, î ĄరȎÕŉకముǊను, î
ĄరȎబలముǊను, î ļĂśన పɹభుĂను ĿɹÏంపవģ ననునÈ పɹ¥నŧన ఆజȉ.” —
«ర Εు  12:29-30
సఫలత — ఇతరులను ĿɹÏంచడం

ఆయన కు«రుśన ńసుÛɥసȏు ¤΢­ ļĂÊ పటȔ  ¦ Ŀɹమ మÑయు ఆ­ధ¦ ªవం
ěరుగుతునΚ Ɨìȑ , ఆయన ¦కు ఇతరుల పటȔ  Ŀɹమను అనుగɧÙసȏూ, స«¥నపరచు
పÑచరΤǗ నన Κు  నÃËసȏు¦Κడు — పÑశు¤Ȓ తΙ నన Κు  ఉపǔ¹ంచుకుంటుండ�,
నÖం¼న±ÑÊ ఆయనను ü΢కÑంచమÊ Ǐɹ తΟÙసȏూ, ÆÑ¹ జÊΙం¼న±ÑÊ
Öష Τు లు� İసȏూ. “ġండవÈ, îĂ Êన Κు వģ î ƫరుగు±ÊÊ ĿɹÏంపవģ ననునÈ
ġండవ ఆజȉ; ùÁకంđ ముఖΤŧన ఆజȉ మŅ Èయు ŇదÊ అతÊǊ ČěΛను” —
«ర Εు  12:31
— §Áɯo ũy, ǻడ�, đĚΚüΟ
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ó రnణ ´nπం
·ɥంÈ ఐదు పɹశΚలకు జ±Íసȏూ ó రnణ పɹ¬¡ÊΚ ó స΢ంత
«టలǗ పంచుƻంÃ.

సతΤం — ¦కు ńసుÛɥసȏు అవసరమÊ ľను ఎ¯ Ėలుసుకు¦Κను

ü΢�రం — ľను ļĂÊǊ ఏÏ Č§Λను. ľను ŏΌసȏĂÊ� ఎ¯
«­ను.

ŌΚహం — ÛɥసȏుǊ సహ±సం Ɨరకు ¦ పɹ¡Ôక.
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ఉļȑశం — ¦ ĄరȎ హృదయంǊ, ఆతΙǊ, మనస Οు Ǌ, బలంǊ
ļĂÊ ĿɹÏంచడం.

సఫలత — ఇతరులను ĿɹÏంచడం.
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±రం 1
ìనత΢ంǊ నడచుట
పɹÆÈనం పɹభుĂǊ సహ±సం

ఈ ±రం ఒకΕ చూĀǗ

Ǖÿ 1 — సȏుÆ మÑయు ఆ­ధన: Ûరʋనలు 150:1-2
Ǖÿ 2 — ÖషΤత΢ం: Ûరʋనలు 143:10
Ǖÿ 3 — ìనత΢ం: ó� 6:8
Ǖÿ 4 — గుÑʋంచడం: ¦Τ¬Éపతులు 17:6
Ǖÿ 5 — ü΢కÑంచడం: Ġష¬ 6:8
Ǖÿ 6 — ÕĽయత: మతȏÐ 4:19
Ǖÿ 7 — ¢¤తΙπం: Ǖóయులకు 12:15



రోజు 1 · స్తు తి మరియు ఆరాధన

దేవుని శక్తిని గుర్తించి, ఆయన ఆశీర్వాదాల కొరకు కృతజ్ఞత
తెలియజేయడం.

లేఖనం

“యెహోవాను స్తు తించుడి. ఆయన
పరిశుద్ధా లయమునందు దేవుని స్తు తించుడి. ఆయన
బలమును ప్రసిద్ధిచేయు ఆకాశవిశాలమందు ఆయనను
స్తు తించుడి. ఆయనను స్తు తించుడి. ఆయన పరాక్రమ
కార్యములనుబట్టి  ఆయనను స్తు తించుడి. ఆయన
మహా ప్రభావమునుబట్టి  ఆయనను స్తు తించుడి.”

కీర్తనలు 150:1-2

ధ్యాన ఆలోచన

నాట్యం తప్ప, కొన్ని వేరే వాయిద్యాలతో, సంఘంలో మన ప్రతి
ఆరాధన ఎలా ఉంటుందో దీనికి ఇది చక్కని వర్ణన. తండ్రీ, ప్రతి
ఆదివారం మా ఆరాధనలలోను, ప్రతి ఉదయం మా ధ్యాన
సమయంలోను నిన్ను స్తు తించడానికి మాకు సహాయం చేయుము.

ఈ ధ్యానం పట్ల  మీ స్పందనను వ్రా యండి.

ఒక చిన్న ప్రా ర్థన చేయండి.
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రోజు 2 · శిష్యత్వం

స్వీయ-పరిశీలనకు, ఆత్మీయ ఎదుగుదలకు ప్రా ధాన్యతనిస్తూ ,

యేసుక్రీస్తు ను వెంబడించడం, ఇతరులను శిష్యులుగా చేయడం
నేర్చుకోవడం.

లేఖనం

“నీవే నా దేవుడవు నీ చిత్తా నుసారముగా
ప్రవర్తించుటకు నాకు నేర్పుము దయగల నీ ఆత్మ
సమభూమిగల ప్రదేశమందు నన్ను నడిపించును గాక.”

కీర్తనలు 143:10

ధ్యాన ఆలోచన

తండ్రీ, నీ ప్రతిదిన సహవాసానికి, నన్ను నిరంతరం శిష్యునిగా
తీర్చిదిద్దు తున్నందుకు స్పందనగా నా భూలోక స్తు తి
ఉండవలసినంతగా లేదు; అయినా ఈరోజు నేను మెరుగ్గా
చేయగలను; నా పాప స్వభావం పోయిన తరువాతి జీవితంలో,

నీ మహిమకు తగినట్లు గా నిన్ను ఆరాధించడానికి నేను
స్వతంత్రు డనై ఉంటాను.

ఈ ధ్యానం పట్ల  మీ స్పందనను వ్రా యండి.

ఒక చిన్న ప్రా ర్థన చేయండి.
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రోజు 3 · దీనత్వం

దేవుని చిత్తా నికి లోబడుతూ, జీవితాలను మార్చే ఆయన
కృపను ఒప్పుకోవడం.

లేఖనం

“మనుష్యుడా, యేది ఉత్తమమో అది నీకు
తెలియజేయబడియున్నది; న్యాయముగా
నడుచుకొను టయు, కనికరమును ప్రేమించుటయు,
దీనమనస్సుకలిగి నీ దేవుని యెదుట ప్రవర్తించుటయు,
ఇంతేగదా యెహోవా నిన్నడుగుచున్నాడు.”

మీకా 6:8

ధ్యాన ఆలోచన

తండ్రీ, గలతీయులకు 5:22-23లోని ఆత్మ ఫలపు లక్షణాలను
నేను అలవరచుకోవడానికి, నేను చేసే ప్రతిదానిలో నీకు మొదటి
స్థా నం ఇవ్వాలి.

ఈ ధ్యానం పట్ల  మీ స్పందనను వ్రా యండి.

ఒక చిన్న ప్రా ర్థన చేయండి.
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రోజు 4 · గుర్తించడం

దేవుని సన్నిధిని, సేవ కొరకు ఆయన ఉంచే పరిస్థితులను
గమనించడం.

లేఖనం

“ఆ దినములలో ఇశ్రా యేలీయులకు రాజులేడు;
ప్రతివాడును తన తన ఇష్టా నుసారముగా
ప్రవర్తించుచు వచ్చెను.”

న్యాయాధిపతులు 17:6

ధ్యాన ఆలోచన

ఏదెను తోట నాటి నుండి ఇదే మనిషి సమస్య. తన జీవితంలోని
ప్రతి విషయంపై పూర్తి అధికారం కావాలని అతడు
కోరుకుంటాడు. మనం ఒకరికొకరం కావలివారిగా ఉండాలని
బైబిలు మనకు బోధిస్తుం ది (యెహెజ్కేలు 3:17).

ఈ ధ్యానం పట్ల  మీ స్పందనను వ్రా యండి.

ఒక చిన్న ప్రా ర్థన చేయండి.
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రోజు 5 · స్వీకరించడం

దేవుని పిలుపును హత్తు కొని, కుటుంబం మరియు తోటి
విశ్వాసులతో సహా ఇతరుల పట్ల  శ్రద్ధ  చూపడం.

లేఖనం

“అప్పుడునేను ఎవని పంపెదను? మా నిమిత్తము
ఎవడు పోవునని ప్రభువు సెలవియ్యగా వింటిని.

అంతట నేనుచిత్తగించుము నేనున్నాను నన్ను పంపు
మనగా”

యెషయా 6:8

ధ్యాన ఆలోచన

దేవుని మార్గంలో ప్రయాణించడంలో, దేవుడు మన మార్గంలోకి
తీసుకువచ్చేవారికి సాక్ష్యమివ్వడం, వారిని శిష్యులుగా చేయడం
ఎల్లప్పుడూ ఉంటుంది. యేసుక్రీస్తు  ద్వారా దేవునితో
సంబంధంలోకి వచ్చినవారే ఏర్పరచబడినవారు.

ఈ ధ్యానం పట్ల  మీ స్పందనను వ్రా యండి.

ఒక చిన్న ప్రా ర్థన చేయండి.
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రోజు 6 · విధేయత

దేవుని ఆజ్ఞల ప్రకారం జీవిస్తూ , హృదయపూర్వకంగా
ఇతరులకు సేవ చేయడం.

లేఖనం

“ఆయననా వెంబడి రండి, నేను మిమ్మును
మనుష్యులను పట్టు జాలరులనుగా చేతునని వారితో
చెప్పెను;”

మత్తయి 4:19

ధ్యాన ఆలోచన

పరిశుద్ధా త్మ మనల్ని దేవుని ముఖాముఖిగా తీసుకురావడానికి
మనం అనుమతిస్తే, యెషయా విన్నదానినే మనమూ వింటాము
— సంపూర్ణ స్వేచ్ఛతో మనమూ, “చిత్తగించుము నేనున్నాను,
నన్ను పంపుము” అని చెబుతాము.

ఈ ధ్యానం పట్ల  మీ స్పందనను వ్రా యండి.

ఒక చిన్న ప్రా ర్థన చేయండి.
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రోజు 7 · తాదాత్మ్యం

ఇతరుల అవసరాలను అర్థం చేసుకొని, యేసుక్రీస్తు  ద్వారా కలిగే
క్షమాపణ నిరీక్షణను పంచుకోవడం.

లేఖనం

“సంతోషించు వారితో సంతోషించుడి; ఏడ్చువారితో
ఏడువుడి.”

రోమీయులకు 12:15

ధ్యాన ఆలోచన

మనం ప్రజల సంపూర్ణ అవసరాలను గుర్తించి వారితో కలిసి
పనిచేస్తా ము; యేసు తమ జీవితాలలో ఎలా పనిచేస్తు న్నాడో
వారు పంచుకున్నప్పుడు వారితో కలిసి సంతోషిస్తా ము కూడా.

మనం వారికి స్నేహితులమవుతాము.

ఈ ధ్యానం పట్ల  మీ స్పందనను వ్రా యండి.

ఒక చిన్న ప్రా ర్థన చేయండి.
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±రం 1 ĄరʋÐంÈ

ఈ ±రం ĄÑʋ İØన తరు±త, ļĂడు óకు ఏÏ ľÑΛం�డు? ó
పɹÆÈన సహ±సంǗ óరు శʄదȒ� ఉ¦Κ­, Ňక īవలం ఒక అల±టు�
İసుకుǏ¬­?

ఆయన ¦కు ఆ ƻÑకను ఇ¼ΒనĀΛడు «తɴŃ ľను §ɹ ÑȐంచగలను,
ļĂÊ ±కΤం చదవగలను, ఆయన «�Ȕ డటం Õనగలను; ŇకǏĺ, ľను
´రముŇÊ ľలţ పÃన ¹ంజవģ అĂ¢ను. మతȏÐ 13:3-15ǗÊ
Õతȏు±Ê ఉప«¦ÊΚ చూడంÃ.

ƗÊΚ ±ΤఖΤలు, బహȮ² ఈ ±రĀ అధΤయ¦ల ´­ంశం,
±ʃ సుƻవ�Ê· ·ɥంÈ సȐ¯ÊΚ ఉపǔ¹ంచంÃ.
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±రం 2
ఆతΙİత నÃËంచబడుట
ļĂÊ శ·ʋǗ నడచుట

ఈ ±రం ఒకΕ చూĀǗ

Ǖÿ 1 — సȏుÆ మÑయు ఆ­ధన: Ǖóయులకు
8:14
Ǖÿ 2 — ÖషΤత΢ం: ĩñɻయులకు 4:12
Ǖÿ 3 — ìనత΢ం: ǔµను 14:26
Ǖÿ 4 — గుÑʋంచడం: ǔµను 16:13
Ǖÿ 5 — ü΢కÑంచడం: Ġష¬ 6:8
Ǖÿ 6 — ÕĽయత: ǔµను 15:16
Ǖÿ 7 — ¢¤తΙπం: ´ğతలు 8:17



రోజు 1 · స్తు తి మరియు ఆరాధన

దేవుని శక్తిని గుర్తించి, ఆయన ఆశీర్వాదాల కొరకు కృతజ్ఞత
తెలియజేయడం.

లేఖనం

“దేవుని ఆత్మచేత ఎందరు నడిపింపబడుదురో
వారందరు దేవుని కుమారులై యుందురు.”

రోమీయులకు 8:14

ధ్యాన ఆలోచన

దేవుడు మనల్ని నడిపించే లక్ష్యాన్ని లోతుగా అర్థం చేసుకొని,

ఇప్పుడు ఈ సరళమైన మార్గా న్ని మరింత వివరంగా
చర్చించవచ్చు. ఏడింటిలో ఏదీ స్వప్రచారానికి గానీ స్వార్థపూరిత
వైఖరులకు గానీ చోటివ్వదు.

ఈ ధ్యానం పట్ల  మీ స్పందనను వ్రా యండి.

ఒక చిన్న ప్రా ర్థన చేయండి.
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రోజు 2 · శిష్యత్వం

స్వీయ-పరిశీలనకు, ఆత్మీయ ఎదుగుదలకు ప్రా ధాన్యతనిస్తూ ,

యేసుక్రీస్తు ను వెంబడించడం, ఇతరులను శిష్యులుగా చేయడం
నేర్చుకోవడం.

లేఖనం

“ఎందుకనగా దేవుని వాక్యము సజీవమై బలముగలదై
రెండంచులుగల యెటువంటి ఖడ్గముకంటెను వాడిగా
ఉండి, ప్రా ణాత్మలను కీళ్లను మూలుగను విభ
జించునంతమట్టు కు దూరుచు, హృదయముయొక్క
తలం పులను ఆలోచనలను శోధించుచున్నది.”

హెబ్రీయులకు 4:12

ధ్యాన ఆలోచన

బైబిలు మన మార్గదర్శక గ్రంథం, వ్యక్తిగత రూపాంతరం కొరకు
మన ప్రధాన ప్రణాళిక. గుర్తించడం, స్వీకరించడం, మన ఆత్మతో
ఏకీకృతం కావడం ద్వారా జ్ఞా నం వస్తుం ది.

ఈ ధ్యానం పట్ల  మీ స్పందనను వ్రా యండి.

ఒక చిన్న ప్రా ర్థన చేయండి.
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రోజు 3 · దీనత్వం

దేవుని చిత్తా నికి లోబడుతూ, జీవితాలను మార్చే ఆయన
కృపను ఒప్పుకోవడం.

లేఖనం

“ఆదరణకర్త, అనగా తండ్రి నా నామమున పంపబోవు
పరిశుద్ధా త్మ సమస్తమును మీకు బోధించి నేను మీతో
చెప్పిన సంగతులన్నిటిని మీకు జ్ఞా పకము చేయును.”

యోహాను 14:26

ధ్యాన ఆలోచన

యేసు మూడున్నర సంవత్సరాలు శిష్యులతో గడిపి వారికి
బోధించాడు, అయినా వారికి ఇంకా సహాయం అవసరమైంది.

ఈరోజు పరిశుద్ధా త్మ మనలో పనిచేస్తూ నే ఉన్నాడు.

ఈ ధ్యానం పట్ల  మీ స్పందనను వ్రా యండి.

ఒక చిన్న ప్రా ర్థన చేయండి.
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రోజు 4 · గుర్తించడం

దేవుని సన్నిధిని, సేవ కొరకు ఆయన ఉంచే పరిస్థితులను
గమనించడం.

లేఖనం

“అయితే ఆయన, అనగా సత్యస్వరూపియైన ఆత్మ
వచ్చినప్పుడు మిమ్మును సర్వసత్యము లోనికి
నడిపించును; ఆయన తనంతట తానే యేమియు
బోధింపక, వేటిని వినునో వాటిని బోధించి సంభ”

యోహాను 16:13

ధ్యాన ఆలోచన

బోధకుడు లేకుండా మనం అర్థం చేసుకోవలసినదంతా
వ్రా సుకోవచ్చు, కానీ బోధకుడు ఉండడం ఎంతో మేలు. దేవుని
పరిశుద్ధా త్మ ద్వారా మాత్రమే మనం ఏడు సరళమైన అడుగులను
అనుసరించగలము.

ఈ ధ్యానం పట్ల  మీ స్పందనను వ్రా యండి.

ఒక చిన్న ప్రా ర్థన చేయండి.
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రోజు 5 · స్వీకరించడం

దేవుని పిలుపును హత్తు కొని, కుటుంబం మరియు తోటి
విశ్వాసులతో సహా ఇతరుల పట్ల  శ్రద్ధ  చూపడం.

లేఖనం

“అప్పుడునేను ఎవని పంపెదను? మా నిమిత్తము
ఎవడు పోవునని ప్రభువు సెలవియ్యగా వింటిని.

అంతట నేనుచిత్తగించుము నేనున్నాను నన్ను పంపు
మనగా”

యెషయా 6:8

ధ్యాన ఆలోచన

వారం 1లోని ఏడవ రోజున, దేవుని ప్రజల శ్రమల పట్ల
సహానుభూతి చూపడం మనకు నేర్పించబడింది. ఈరోజు, అదే
ప్రజలను శిష్యులుగా చేయమని యేసు మనల్ని
నియమిస్తు న్నాడు.

ఈ ధ్యానం పట్ల  మీ స్పందనను వ్రా యండి.

ఒక చిన్న ప్రా ర్థన చేయండి.
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రోజు 6 · విధేయత

దేవుని ఆజ్ఞల ప్రకారం జీవిస్తూ , హృదయపూర్వకంగా
ఇతరులకు సేవ చేయడం.

లేఖనం

“మీరు నన్ను ఏర్పరచుకొనలేదు; మీరు నా పేరట
తండ్రిని ఏమి అడుగుదురో అది ఆయన
మీకనుగ్రహించునట్లు  మీరు వెళ్లి ఫలించుటకును, మీ
ఫలము నిలిచియుండుటకును నేను మిమ్మును
ఏర్పరచుకొని నియమించితిని.”

యోహాను 15:16

ధ్యాన ఆలోచన

తండ్రీ, జీవించిన, జీవించబోయే పాపులందరిలో నుండి నీవు
నన్ను ఏర్పరచుకొని, మమ్మల్ని నీ సైన్యంగా మార్చుతున్నావని
నాకు తెలుసు.

ఈ ధ్యానం పట్ల  మీ స్పందనను వ్రా యండి.

ఒక చిన్న ప్రా ర్థన చేయండి.
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రోజు 7 · తాదాత్మ్యం

ఇతరుల అవసరాలను అర్థం చేసుకొని, యేసుక్రీస్తు  ద్వారా కలిగే
క్షమాపణ నిరీక్షణను పంచుకోవడం.

లేఖనం

“నన్ను ప్రేమించువారిని నేను ప్రేమించుచున్నాను నన్ను
జాగ్రత్తగా వెదకువారు నన్ను కనుగొందురు”

సామెతలు 8:17

ధ్యాన ఆలోచన

మనం దేవుని ప్రేమతోను శక్తితోను నింపబడడానికి, “ఒక
సరళమైన మార్గం”లోని అన్ని అడుగులకు ఈ వచనం పునాది
వేస్తుం ది.

ఈ ధ్యానం పట్ల  మీ స్పందనను వ్రా యండి.

ఒక చిన్న ప్రా ర్థన చేయండి.
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±రం 2 ĄరʋÐంÈ

ఈ ±రం ĄÑʋ İØన తరు±త, ļĂడు óకు ఏÏ ľÑΛం�డు? ó
పɹÆÈన సహ±సంǗ óరు శʄదȒ� ఉ¦Κ­, Ňక īవలం ఒక అల±టు�
İసుకుǏ¬­?

ఆయన ¦కు ఆ ƻÑకను ఇ¼ΒనĀΛడు «తɴŃ ľను §ɹ ÑȐంచగలను,
ļĂÊ ±కΤం చదవగలను, ఆయన «�Ȕ డటం Õనగలను; ŇకǏĺ, ľను
´రముŇÊ ľలţ పÃన ¹ంజవģ అĂ¢ను. మతȏÐ 13:3-15ǗÊ
Õతȏు±Ê ఉప«¦ÊΚ చూడంÃ.

ƗÊΚ ±ΤఖΤలు, బహȮ² ఈ ±రĀ అధΤయ¦ల ´­ంశం,
±ʃ సుƻవ�Ê· ·ɥంÈ సȐ¯ÊΚ ఉపǔ¹ంచంÃ.
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±రం 3
�ȉ నంǗ నడచుట
ļĂÊ సతΤంǗ ఎదుగుట

ఈ ±రం ఒకΕ చూĀǗ

Ǖÿ 1 — సȏుÆ మÑయు ఆ­ధన: Ûరʋనలు 145:1-2
Ǖÿ 2 — ÖషΤత΢ం: ƗƳసΟయులకు 2:3
Ǖÿ 3 — ìనత΢ం: Ûరʋనలు 136:1
Ǖÿ 4 — గుÑʋంచడం: Ġష¬ 6:8

Ǖÿ 5 — ü΢కÑంచడం: 2 ƗÑంëయులకు 12:9-10

Ǖÿ 6 — ÕĽయత: 2 ƗÑంëయులకు 12:9
Ǖÿ 7 — ¢¤తΙπం: 2 ƗÑంëయులకు 12:9



రోజు 1 · స్తు తి మరియు ఆరాధన

దేవుని శక్తిని గుర్తించి, ఆయన ఆశీర్వాదాల కొరకు కృతజ్ఞత
తెలియజేయడం.

లేఖనం

“రాజవైన నా దేవా, నిన్ను ఘనపరచెదను. నీ
నామమును నిత్యము సన్నుతించెదను అనుదినము
నేను నిన్ను స్తు తించెదను నిత్యము నీ నామమును
స్తు తించెదను.”

కీర్తనలు 145:1-2

ధ్యాన ఆలోచన

నా ప్రతిదిన దృష్టి  నా తండ్రియైన దేవునితోనే మొదలవ్వాలి.

నేను ఆయనను గూర్చి ఆలోచిస్తూ  స్తు తి వచనాలు
చదివినప్పుడు, నా వ్యక్తిగత సమస్యలు అకస్మాత్తు గా వెనుకకు
వెళ్ళిపోయినట్లు  అనిపిస్తా యి.

ఈ ధ్యానం పట్ల  మీ స్పందనను వ్రా యండి.

ఒక చిన్న ప్రా ర్థన చేయండి.
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రోజు 2 · శిష్యత్వం

స్వీయ-పరిశీలనకు, ఆత్మీయ ఎదుగుదలకు ప్రా ధాన్యతనిస్తూ ,

యేసుక్రీస్తు ను వెంబడించడం, ఇతరులను శిష్యులుగా చేయడం
నేర్చుకోవడం.

లేఖనం

“బుద్ధి  జ్ఞా నముల సర్వ సంపదలు ఆయనయందే
గుప్తములైయున్నవి.”

కొలొస్సయులకు 2:3

ధ్యాన ఆలోచన

క్రీస్తు  ద్వారా, ఆయన వాక్యం ద్వారా, ఆయన జోక్యం ద్వారా
నేను నిజమైన జ్ఞా నాన్ని తెలుసుకొని పొందగలను. మనిషి జ్ఞా నం
దేవుని జ్ఞా నం కాదు, కానీ పరిశుద్ధా త్మ దేవుని జ్ఞా నాన్ని వివరించి
అన్వయించగలడు.

ఈ ధ్యానం పట్ల  మీ స్పందనను వ్రా యండి.

ఒక చిన్న ప్రా ర్థన చేయండి.
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రోజు 3 · దీనత్వం

దేవుని చిత్తా నికి లోబడుతూ, జీవితాలను మార్చే ఆయన
కృపను ఒప్పుకోవడం.

లేఖనం

“యెహోవా దయాళుడు ఆయనకు కృతజ్ఞతా స్తు తులు
చెల్లించుడి ఆయన కృప నిరంతరముండును.”

కీర్తనలు 136:1

ధ్యాన ఆలోచన

ఇతరులకు మేలు చేసే మార్గా లను వెదకుతూ మనం సరళమైన
మార్గంలో నడుస్తుం డగా, మేలు చేయడానికి మనకు శక్తినిచ్చేది
దేవుని కృపయే అని మరచిపోకూడదు.

ఈ ధ్యానం పట్ల  మీ స్పందనను వ్రా యండి.

ఒక చిన్న ప్రా ర్థన చేయండి.
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రోజు 4 · గుర్తించడం

దేవుని సన్నిధిని, సేవ కొరకు ఆయన ఉంచే పరిస్థితులను
గమనించడం.

లేఖనం

“అప్పుడునేను ఎవని పంపెదను? మా నిమిత్తము
ఎవడు పోవునని ప్రభువు సెలవియ్యగా వింటిని.

అంతట నేనుచిత్తగించుము నేనున్నాను నన్ను పంపు
మనగా”

యెషయా 6:8

ధ్యాన ఆలోచన

ప్రజలను తన సహవాసంలో స్థిరపరచడం, తిరిగి చేర్చుకోవడం
ఎల్లప్పుడూ దేవుని హృదయంలో ఉంది — ఎంతగా అంటే
ఆయన యేసును పంపేంతగా.

ఈ ధ్యానం పట్ల  మీ స్పందనను వ్రా యండి.

ఒక చిన్న ప్రా ర్థన చేయండి.
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రోజు 5 · స్వీకరించడం

దేవుని పిలుపును హత్తు కొని, కుటుంబం మరియు తోటి
విశ్వాసులతో సహా ఇతరుల పట్ల  శ్రద్ధ  చూపడం.

లేఖనం

“నీతిని కృపను అనుసరించువాడు జీవమును నీతిని
ఘనతను పొందును.”

సామెతలు 21:21

ధ్యాన ఆలోచన

ఆయన వాక్యాన్ని నమ్మి, మత్తయి 28:18-20లో
ఆజ్ఞా పించినట్లు గా ఇతరులను శిష్యులుగా చేసేవారికి దేవుడు
అనుగ్రహించే బహుమానాలను గూర్చి ఇది మాట్లా డుతుంది.

ఈ ధ్యానం పట్ల  మీ స్పందనను వ్రా యండి.

ఒక చిన్న ప్రా ర్థన చేయండి.
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రోజు 6 · విధేయత

దేవుని ఆజ్ఞల ప్రకారం జీవిస్తూ , హృదయపూర్వకంగా
ఇతరులకు సేవ చేయడం.

లేఖనం

“నాకు మొఱ్ఱపెట్టు ము నేను నీకు ఉత్తరమిచ్చెదను,
నీవు గ్రహింపలేని గొప్ప సంగతులను గూఢమైన
సంగతులను నీకు తెలియజేతును.”

యిర్మీయా 33:3

ధ్యాన ఆలోచన

పరిశుద్ధా త్మ ద్వారా, తన వాక్యంలో కనిపించే తన సత్యాలను
అర్థం చేసుకునే శక్తిని ఆయన మనకు ఇస్తా డు.

ఈ ధ్యానం పట్ల  మీ స్పందనను వ్రా యండి.

ఒక చిన్న ప్రా ర్థన చేయండి.
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రోజు 7 · తాదాత్మ్యం

ఇతరుల అవసరాలను అర్థం చేసుకొని, యేసుక్రీస్తు  ద్వారా కలిగే
క్షమాపణ నిరీక్షణను పంచుకోవడం.

లేఖనం

“నేనెప్పుడు బలహీనుడనో అప్పుడే బలవంతుడను
గనుక క్రీస్తు  నిమిత్తము నాకు కలిగిన
బలహీనతలలోను నిందలలోను ఇబ్బందులలోను
హింసలలోను ఉపద్రవముల లోను నేను
సంతోషించుచున్నాను.”

2 కొరింథీయులకు 12:10

ధ్యాన ఆలోచన

పౌలు కేవలం బలహీనతను మాత్రమే అర్పించగలిగినప్పుడు,
యేసుక్రీస్తు  తన బలంతోను ప్రేమతోను బలవంతుడై ఉన్నాడని
పౌలు సంతోషిస్తు న్నాడు.

ఈ ధ్యానం పట్ల  మీ స్పందనను వ్రా యండి.

ఒక చిన్న ప్రా ర్థన చేయండి.
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±రం 3 ĄరʋÐంÈ

ఈ ±రం ĄÑʋ İØన తరు±త, ļĂడు óకు ఏÏ ľÑΛం�డు? ó
పɹÆÈన సహ±సంǗ óరు శʄదȒ� ఉ¦Κ­, Ňక īవలం ఒక అల±టు�
İసుకుǏ¬­?

ఆయన ¦కు ఆ ƻÑకను ఇ¼ΒనĀΛడు «తɴŃ ľను §ɹ ÑȐంచగలను,
ļĂÊ ±కΤం చదవగలను, ఆయన «�Ȕ డటం Õనగలను; ŇకǏĺ, ľను
´రముŇÊ ľలţ పÃన ¹ంజవģ అĂ¢ను. మతȏÐ 13:3-15ǗÊ
Õతȏు±Ê ఉప«¦ÊΚ చూడంÃ.

ƗÊΚ ±ΤఖΤలు, బహȮ² ఈ ±రĀ అధΤయ¦ల ´­ంశం,
±ʃ సుƻవ�Ê· ·ɥంÈ సȐ¯ÊΚ ఉపǔ¹ంచంÃ.
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±రం 4
ļĂÊ ము�ÊΚ ĥదకుట
అడుగుట, ĥదకుట, తటȊుట

ఈ ±రం ఒకΕ చూĀǗ

Ǖÿ 1 — సȏుÆ మÑయు ఆ­ధన: Ûరʋనలు
27:4
Ǖÿ 2 — ÖషΤత΢ం: Ûరʋనలు 27:11
Ǖÿ 3 — ìనత΢ం: Ûరʋనలు 27:14
Ǖÿ 4 — గుÑʋంచడం: Ġǝషువ 1:9
Ǖÿ 5 — ü΢కÑంచడం: ´ğతలు 3:5-6
Ǖÿ 6 — ÕĽయత: ´ğతలు 3:7-8
Ǖÿ 7 — ¢¤తΙπం: ´ğతలు 3:9-10



రోజు 1 · స్తు తి మరియు ఆరాధన

దేవుని శక్తిని గుర్తించి, ఆయన ఆశీర్వాదాల కొరకు కృతజ్ఞత
తెలియజేయడం.

లేఖనం

“సమస్త్త దేశములారా, యెహోవాకు ఉత్సాహధ్వని
చేయుడి. సంతోషముతో యెహోవాను సేవించుడి
ఉత్సాహగానము చేయుచు ఆయన సన్నిధికి రండి.

యెహోవాయే దేవుడని తెలిసికొనుడి ఆయనే
మనలను పుట్టించెను మనము ఆయన వారము
మనము ఆయన ప్రజలము ఆయన మేపు గొఱ్ఱలము.”

కీర్తనలు 100:1-3

ధ్యాన ఆలోచన

తండ్రీ, నీవంటివారు ఎవరూ లేరు; నీకంటే గొప్పవారు ఎవరూ
లేరు, నీవు ప్రేమించినట్లు  ఎవరూ ప్రేమించరు.

ఈ ధ్యానం పట్ల  మీ స్పందనను వ్రా యండి.

ఒక చిన్న ప్రా ర్థన చేయండి.
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రోజు 2 · శిష్యత్వం

స్వీయ-పరిశీలనకు, ఆత్మీయ ఎదుగుదలకు ప్రా ధాన్యతనిస్తూ ,

యేసుక్రీస్తు ను వెంబడించడం, ఇతరులను శిష్యులుగా చేయడం
నేర్చుకోవడం.

లేఖనం

“అయినను తల్లిగర్భము నందు పడినది మొదలుకొని నన్ను
ప్రత్యేకపరచి, తన కృపచేత నన్ను పిలిచిన దేవుడు నేను అన్య
జనులలో తన కుమారుని ప్రకటింపవలెనని ఆయనను నాయందు
బయలుపరప ననుగ్రహించినప్పుడు మనుష్యమాత్రు లతో నేను
సంప్రతింపలేదు. నాకంటె ముందుగా అపొస్తలులైన వారియొద్దకు
యెరూషలేమునకైనను వెళ్లనులేదు గాని వెంటనే అరేబియా
దేశములోనికి వెళ్లితిని;పిమ్మట దమస్కు పట్టణమునకు తిరిగి
వచ్చితిని.”

గలతీయులకు 1:15-17

ధ్యాన ఆలోచన
పౌలు అవిశ్వాసి నుండి విశ్వాసిగా, తరువాత శిష్యునిగా, చివరకు శిష్యులను
చేసేవానిగా ఎలా మారాడు? పరిశుద్ధా త్మ అతనికి దేవుని వాక్యాన్ని బోధించడం
ద్వారానే అతని రూపాంతరం జరిగింది.

ఈ ధ్యానం పట్ల  మీ స్పందనను వ్రా యండి.

ఒక చిన్న ప్రా ర్థన చేయండి.
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రోజు 3 · దీనత్వం

దేవుని చిత్తా నికి లోబడుతూ, జీవితాలను మార్చే ఆయన
కృపను ఒప్పుకోవడం.

లేఖనం

“మరియు వారుమనము భూమియందంతట
చెదిరిపోకుండ ఒక పట్టణమును ఆకాశమునంటు
శిఖరము గల ఒక గోపురమును కట్టు కొని, పేరు
సంపాదించుకొందము రండని మాటలాడుకొనగా”

ఆదికాండము 11:4

ధ్యాన ఆలోచన

ప్రజలు నోవహు దేవునితో ఏ సంబంధం కోరుకోలేదు; తమ
జీవితాలకు తామే యజమానులుగా నిలబెట్టు కున్నారు. ఇది
వ్యక్తిగత కీర్తి కొరకు మనకున్న సహజ కోరికను గూర్చిన చర్చ.

ఈ ధ్యానం పట్ల  మీ స్పందనను వ్రా యండి.

ఒక చిన్న ప్రా ర్థన చేయండి.
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రోజు 4 · గుర్తించడం

దేవుని సన్నిధిని, సేవ కొరకు ఆయన ఉంచే పరిస్థితులను
గమనించడం.

లేఖనం

“అటువలె మీరును అడుగుడి, మీ కియ్యబడును;
వెదకుడి, మీకు దొరకును; తట్టు డి, మీకు
తీయబడును.”

లూకా 11:9

ధ్యాన ఆలోచన

మనం అడుగుతాము, తరువాత దేవుడు తన జవాబు కొరకు
మనల్ని సిద్ధపరుస్తుం డగా కనిపెడతాము. ఆయన మరియు
మనం సిద్ధమైనప్పుడు, ఆయన చిత్తం మరియు ఏర్పాటు ప్రకారం
పనిచేస్తా ము.

ఈ ధ్యానం పట్ల  మీ స్పందనను వ్రా యండి.

ఒక చిన్న ప్రా ర్థన చేయండి.
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రోజు 5 · స్వీకరించడం

దేవుని పిలుపును హత్తు కొని, కుటుంబం మరియు తోటి
విశ్వాసులతో సహా ఇతరుల పట్ల  శ్రద్ధ  చూపడం.

లేఖనం

“విశ్వాసములేకుండ దేవునికి ఇష్టు డైయుండుట
అసాధ్యము; దేవునియొద్దకు వచ్చువాడు ఆయన
యున్నాడనియు, తన్ను వెదకువారికి ఫలము
దయచేయువాడనియు నమ్మవలెను గదా.”

హెబ్రీయులకు 11:6

ధ్యాన ఆలోచన

ఆయన అనుమతి మరియు శక్తి ద్వారా మనం దేవుని పిలుపును
స్వీకరించగలము, కానీ ఆయన ప్రజలకు పరిచర్య చేసే సవాలుకు
సరిపడేలా మన విశ్వాసం ఎదగాలి.

ఈ ధ్యానం పట్ల  మీ స్పందనను వ్రా యండి.

ఒక చిన్న ప్రా ర్థన చేయండి.
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రోజు 6 · విధేయత

దేవుని ఆజ్ఞల ప్రకారం జీవిస్తూ , హృదయపూర్వకంగా
ఇతరులకు సేవ చేయడం.

లేఖనం

“మీరు నన్ను వెదకిన యెడల, పూర్ణమనస్సుతో నన్ను
గూర్చి విచారణ చేయునెడల మీరు నన్ను కను
గొందురు,”

యిర్మీయా 29:13

ధ్యాన ఆలోచన

దేవుడు మన దగ్గరకు పంపేవారికి మనం ప్రకటించే సందేశం
కూడా ఇదే.

ఈ ధ్యానం పట్ల  మీ స్పందనను వ్రా యండి.

ఒక చిన్న ప్రా ర్థన చేయండి.
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రోజు 7 · తాదాత్మ్యం

ఇతరుల అవసరాలను అర్థం చేసుకొని, యేసుక్రీస్తు  ద్వారా కలిగే
క్షమాపణ నిరీక్షణను పంచుకోవడం.

లేఖనం

“కాగా, దేవునిచేత ఏర్పరచబడినవారును పరిశుద్ధు లును
ప్రియులునైనవారికి తగినట్లు , మీరు జాలిగల మనస్సును,
దయాళుత్వమును, వినయమును, సాత్వికమును,
దీర్ఘశాంత మును ధరించుకొనుడి. ఎవడైనను తనకు
హానిచేసెనని యొకడనుకొనిన యెడల ఒకని నొకడు
సహించుచు ఒకని నొకడు క్షమించుడి, ప్రభువు మిమ్మును
క్షమించినలాగున మీరును క్షమించుడి.”

కొలొస్సయులకు 3:12-13

ధ్యాన ఆలోచన

మనం సహాయం చేయడానికి పంపబడినవారి అవసరాలతో మరింత
బాగా తాదాత్మ్యం చెందేలా, ఇది మన వ్యక్తిత్వం గురించి మనకు
బోధిస్తుం ది.

ఈ ధ్యానం పట్ల  మీ స్పందనను వ్రా యండి.

ఒక చిన్న ప్రా ర్థన చేయండి.
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±రం 4 ĄరʋÐంÈ

ఈ ±రం ĄÑʋ İØన తరు±త, ļĂడు óకు ఏÏ ľÑΛం�డు? ó
పɹÆÈన సహ±సంǗ óరు శʄదȒ� ఉ¦Κ­, Ňక īవలం ఒక అల±టు�
İసుకుǏ¬­?

ఆయన ¦కు ఆ ƻÑకను ఇ¼ΒనĀΛడు «తɴŃ ľను §ɹ ÑȐంచగలను,
ļĂÊ ±కΤం చదవగలను, ఆయన «�Ȕ డటం Õనగలను; ŇకǏĺ, ľను
´రముŇÊ ľలţ పÃన ¹ంజవģ అĂ¢ను. మతȏÐ 13:3-15ǗÊ
Õతȏు±Ê ఉప«¦ÊΚ చూడంÃ.

ƗÊΚ ±ΤఖΤలు, బహȮ² ఈ ±రĀ అధΤయ¦ల ´­ంశం,
±ʃ సుƻవ�Ê· ·ɥంÈ సȐ¯ÊΚ ఉపǔ¹ంచంÃ.



 

 
— 45 — 

 

 
 

 

 

 
 

 
 

 
 

 

±రం 5
సంǊషకరŧన Ōవ
కృపǗ ఇచ Βు ట మÑయు ŌÕంచుట

ఈ ±రం ఒకΕ చూĀǗ

Ǖÿ 1 — సȏుÆ మÑయు ఆ­ధన: 2 ƗÑంëయులకు
9:7
Ǖÿ 2 — ÖషΤత΢ం: Ǖóయులకు 12:11
Ǖÿ 3 — ìనత΢ం: గలêయులకు 6:9
Ǖÿ 4 — గుÑʋంచడం: మతȏÐ 25:35-36
Ǖÿ 5 — ü΢కÑంచడం: మతȏÐ 25:40
Ǖÿ 6 — ÕĽయత: ƗƳసΟయులకు 3:23-24
Ǖÿ 7 — ¢¤తΙπం: Ǖóయులకు 12:13



రోజు 1 · స్తు తి మరియు ఆరాధన

దేవుని శక్తిని గుర్తించి, ఆయన ఆశీర్వాదాల కొరకు కృతజ్ఞత
తెలియజేయడం.

లేఖనం

“అద్వితీయ సత్యదేవుడవైన నిన్నును, నీవు పంపిన
యేసు క్రీస్తు ను ఎరుగుటయే నిత్య జీవము. చేయుటకు
నీవు నాకిచ్చిన పని నేను సంపూర్ణముగా నెరవేర్చి
భూమిమీద నిన్ను మహిమ పరచితిని. తండ్రీ, లోకము
పుట్టకమునుపు నీయొద్ద  నాకు ఏ మహిమయుండెనో ఆ
మహిమతో నన్ను ఇప్పుడు నీయొద్ద  మహిమ
పరచుము.”

యోహాను 17:3-5

ధ్యాన ఆలోచన

ఇది యేసు చేసిన “ప్రధాన యాజక ప్రా ర్థన”లో భాగం. తాను
ఎదుర్కోబోయే హింసలన్నిటి మధ్యలో, ఆయన నన్ను గూర్చి,
తనను విశ్వసించబోయే వారందరిని గూర్చి ఆలోచించాడు.

ఈ ధ్యానం పట్ల  మీ స్పందనను వ్రా యండి.

ఒక చిన్న ప్రా ర్థన చేయండి.
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రోజు 2 · శిష్యత్వం

స్వీయ-పరిశీలనకు, ఆత్మీయ ఎదుగుదలకు ప్రా ధాన్యతనిస్తూ ,

యేసుక్రీస్తు ను వెంబడించడం, ఇతరులను శిష్యులుగా చేయడం
నేర్చుకోవడం.

లేఖనం

“సణుగుకొనకయు బలవంతముగా కాకయు ప్రతివాడును తన
హృదయములో నిశ్చ యించుకొనిన ప్రకారము ఇయ్య వలెను;
దేవుడు ఉత్సాహముగా ఇచ్చువానిని ప్రేమించును. మరియు
అన్నిటియందు ఎల్లప్పుడును మీలో మీరు సర్వసమృద్ధిగలవారై
ఉత్తమమైన ప్రతికార్యము చేయుటకు దేవుడు మీయెడల
సమస్త విధములైన కృపను విస్తరింపచేయగలడు. ఇందు
విషయమై అతడు వెదజల్లి దరిద్రు లకిచ్చెను అతని నీతి
నిరంతరము నిలుచును అని వ్రా యబడియున్నది.”

2 కొరింథీయులకు 9:7-9

ధ్యాన ఆలోచన

యేసూ, నా హృదయాన్ని పైకెత్తు తూ, నిన్ను ప్రేమించి సేవించడానికి నాకు
శక్తినిస్తూ  ఉన్నందుకు నీకు వందనాలు.

ఈ ధ్యానం పట్ల  మీ స్పందనను వ్రా యండి.

ఒక చిన్న ప్రా ర్థన చేయండి.
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రోజు 3 · దీనత్వం

దేవుని చిత్తా నికి లోబడుతూ, జీవితాలను మార్చే ఆయన
కృపను ఒప్పుకోవడం.

లేఖనం

“మీరు విశ్వాసముద్వారా కృపచేతనే రక్షింపబడియున్నారు;
ఇది మీవలన కలిగినది కాదు, దేవుని వరమే. అది
క్రియలవలన కలిగినదికాదు గనుక ఎవడును అతిశయపడ
వీలులేదు. మరియు వాటియందు మనము
నడుచుకొనవలెనని దేవుడు ముందుగా సిద్ధపరచిన
సత్‌క్రియలు చేయుటకై, మనము క్రీస్తు యేసునందు
సృష్ఠిం పబడినవారమై ఆయన చేసిన పనియైయున్నాము.”

ఎఫెసీయులకు 2:8-10

ధ్యాన ఆలోచన

మళ్ళీ, తండ్రీ, నీవు మాత్రమే చేయగలిగినట్లు  నీ మాటలు నా ఆత్మను
పైకెత్తు తున్నాయి; ఇప్పుడు నేను నిన్ను సేవించడానికి సిద్ధంగా
ఉన్నాను.

ఈ ధ్యానం పట్ల  మీ స్పందనను వ్రా యండి.

ఒక చిన్న ప్రా ర్థన చేయండి.
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రోజు 4 · గుర్తించడం

దేవుని సన్నిధిని, సేవ కొరకు ఆయన ఉంచే పరిస్థితులను
గమనించడం.

లేఖనం

“ఏలయనగా ఇద్దరు ముగ్గు రు నా నామమున ఎక్కడ
కూడి యుందురో అక్కడ నేను వారి మధ్యన
ఉందునని చెప్పెను.”

మత్తయి 18:20

ధ్యాన ఆలోచన

సంఘానికి వెళ్తుం డగా రోజును ప్రా రంభించడానికి ఒక
ఆసక్తికరమైన వచనం.

ఈ ధ్యానం పట్ల  మీ స్పందనను వ్రా యండి.

ఒక చిన్న ప్రా ర్థన చేయండి.
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రోజు 5 · స్వీకరించడం

దేవుని పిలుపును హత్తు కొని, కుటుంబం మరియు తోటి
విశ్వాసులతో సహా ఇతరుల పట్ల  శ్రద్ధ  చూపడం.

లేఖనం

“దేవుని మాటలన్నియు పుటము పెట్టబడినవే
ఆయనను ఆశ్రయించువారికి ఆయన కేడెము.”

సామెతలు 30:5

ధ్యాన ఆలోచన

తండ్రీ, నేను నిన్ను ఆశ్రయిస్తు న్నాను.

ఈ ధ్యానం పట్ల  మీ స్పందనను వ్రా యండి.

ఒక చిన్న ప్రా ర్థన చేయండి.
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రోజు 6 · విధేయత

దేవుని ఆజ్ఞల ప్రకారం జీవిస్తూ , హృదయపూర్వకంగా
ఇతరులకు సేవ చేయడం.

లేఖనం

“కాబట్టి  అగ్రిప్ప రాజా, ఆకాశమునుండి కలిగిన ఆ
దర్శనమునకు నేను అవిధేయుడను కాక”

అపొస్తలుల కార్యములు 26:19

ధ్యాన ఆలోచన

అగ్రిప్ప రాజు ఎదుట తన సాక్ష్యంలో భాగంగా, తాను యేసుక్రీస్తు
ఆజ్ఞలను ఎలా అనుసరిస్తు న్నాడో పౌలు వివరిస్తు న్నాడు.

ఈ ధ్యానం పట్ల  మీ స్పందనను వ్రా యండి.

ఒక చిన్న ప్రా ర్థన చేయండి.

— 51 —



రోజు 7 · తాదాత్మ్యం

ఇతరుల అవసరాలను అర్థం చేసుకొని, యేసుక్రీస్తు  ద్వారా కలిగే
క్షమాపణ నిరీక్షణను పంచుకోవడం.

లేఖనం

“దేవుని నానావిధమైన కృపవిషయమై మంచి గృహ
నిర్వాహకులైయుండి, యొక్కొకడు కృపావరము
పొందిన కొలది యొకనికొకడు ఉపచారము చేయుడి.”

1 పేతురు 4:10

ధ్యాన ఆలోచన

అవును, ప్రభువా.

ఈ ధ్యానం పట్ల  మీ స్పందనను వ్రా యండి.

ఒక చిన్న ప్రా ర్థన చేయండి.

— 52 —



 

 
— 53 — 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

±రం 5 ĄరʋÐంÈ

ఈ ±రం ĄÑʋ İØన తరు±త, ļĂడు óకు ఏÏ ľÑΛం�డు? ó
పɹÆÈన సహ±సంǗ óరు శʄదȒ� ఉ¦Κ­, Ňక īవలం ఒక అల±టు�
İసుకుǏ¬­?

ఆయన ¦కు ఆ ƻÑకను ఇ¼ΒనĀΛడు «తɴŃ ľను §ɹ ÑȐంచగలను,
ļĂÊ ±కΤం చదవగలను, ఆయన «�Ȕ డటం Õనగలను; ŇకǏĺ, ľను
´రముŇÊ ľలţ పÃన ¹ంజవģ అĂ¢ను. మతȏÐ 13:3-15ǗÊ
Õతȏు±Ê ఉప«¦ÊΚ చూడంÃ.

ƗÊΚ ±ΤఖΤలు, బహȮ² ఈ ±రĀ అధΤయ¦ల ´­ంశం,
±ʃ సుƻవ�Ê· ·ɥంÈ సȐ¯ÊΚ ఉపǔ¹ంచంÃ.
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±రం 6
నూతన బలం
పɹభుĂ Ɨరకు కÊěటȊుట

ఈ ±రం ఒకΕ చూĀǗ

Ǖÿ 1 — సȏుÆ మÑయు ఆ­ధన: Ġష¬
40:31
Ǖÿ 2 — ÖషΤత΢ం: Ûరʋనలు 23:3
Ǖÿ 3 — ìనత΢ం: మతȏÐ 11:28-30
Ǖÿ 4 — గుÑʋంచడం: Ûరʋనలు 62:1-2

Ǖÿ 5 — ü΢కÑంచడం: 2 ƗÑంëయులకు 4:16-17

Ǖÿ 6 — ÕĽయత: Ǖóయులకు 8:28
Ǖÿ 7 — ¢¤తΙπం: ĩñɻయులకు 12:1-2



రోజు 1 · స్తు తి మరియు ఆరాధన

దేవుని శక్తిని గుర్తించి, ఆయన ఆశీర్వాదాల కొరకు కృతజ్ఞత
తెలియజేయడం.

లేఖనం

“యెహోవాకొరకు ఎదురు చూచువారు నూతన
బలము పొందుదురు వారు పక్షిరాజులవలె రెక్కలు
చాపి పైకి ఎగురుదురు అలయక పరుగెత్తు దురు
సొమ్మసిల్లక నడిచిపోవుదురు.”

యెషయా 40:31

ధ్యాన ఆలోచన

ఉదయం నేను మొదట లేచినప్పుడు ఎల్లప్పుడూ ఆత్మీయంగా
బలంగా ఉండను; అందుకే ధ్యాన సమయం మరియు
సహవాసంతో మొదలుపెడతాను.

ఈ ధ్యానం పట్ల  మీ స్పందనను వ్రా యండి.

ఒక చిన్న ప్రా ర్థన చేయండి.
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రోజు 2 · శిష్యత్వం

స్వీయ-పరిశీలనకు, ఆత్మీయ ఎదుగుదలకు ప్రా ధాన్యతనిస్తూ ,

యేసుక్రీస్తు ను వెంబడించడం, ఇతరులను శిష్యులుగా చేయడం
నేర్చుకోవడం.

లేఖనం

“యెహోవాయొక్క కృపాతిశయమును నిత్యము నేను
కీర్తించెదను తరతరములకు నీ విశ్వాస్యతను నా
నోటితో తెలియ జేసెదను.”

కీర్తనలు 89:1

ధ్యాన ఆలోచన

సంతోషిస్తూ  బయటకు వెళ్ళి, క్రీస్తు ను గూర్చి ఇతరులకు
చెప్పడమే మన పిలుపు.

ఈ ధ్యానం పట్ల  మీ స్పందనను వ్రా యండి.

ఒక చిన్న ప్రా ర్థన చేయండి.
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రోజు 3 · దీనత్వం

దేవుని చిత్తా నికి లోబడుతూ, జీవితాలను మార్చే ఆయన
కృపను ఒప్పుకోవడం.

లేఖనం

“ప్రతి విషయమునందును కృతజ్ఞతాస్తు తులు
చెల్లించుడి. ఈలాగు చేయుట యేసుక్రీస్తు నందు మీ
విషయములో దేవుని చిత్తము.”

1 థెస్సలొనీకయులకు 5:18

ధ్యాన ఆలోచన

ఒక రోజు పరిచర్య సవాలులోకి అడుగుపెట్టగానే, నేను పూర్తిగా
సిద్ధంగా లేని పరిస్థితులు నాకు ఎదురవుతాయి.

ఈ ధ్యానం పట్ల  మీ స్పందనను వ్రా యండి.

ఒక చిన్న ప్రా ర్థన చేయండి.
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రోజు 4 · గుర్తించడం

దేవుని సన్నిధిని, సేవ కొరకు ఆయన ఉంచే పరిస్థితులను
గమనించడం.

లేఖనం

“మనలో కార్యసాధకమైన తన శక్తి చొప్పున మనము
అడుగువాటన్నిటికంటెను, ఊహించువాటన్నిటికంటెను
అత్యధికముగా చేయ శక్తిగల దేవునికి, క్రీస్తు యేసు
మూలముగా సంఘములో తరతరములు
సదాకాలము మహిమ కలుగునుగాక. ఆమేన్‌.”

ఎఫెసీయులకు 3:20-21

ధ్యాన ఆలోచన

తండ్రీ, ఈ వచనపు సత్యానికి నేను సాక్షిని — మానవపరంగా
ఊహించగలిగే దానికంటే ఎంతో అత్యధికంగా నీవు ఒక్కడివే
నాకు సమకూర్చావు.

ఈ ధ్యానం పట్ల  మీ స్పందనను వ్రా యండి.

ఒక చిన్న ప్రా ర్థన చేయండి.
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రోజు 5 · స్వీకరించడం

దేవుని పిలుపును హత్తు కొని, కుటుంబం మరియు తోటి
విశ్వాసులతో సహా ఇతరుల పట్ల  శ్రద్ధ  చూపడం.

లేఖనం

“యెహోవా ఈ మాట సెలవిచ్చుచున్నాడు రండి మన
వివాదము తీర్చుకొందము మీ పాపములు రక్తమువలె
ఎఱ్ఱనివైనను అవి హిమము వలె తెల్లబడును
కెంపువలె ఎఱ్ఱనివైనను అవి గొఱ్ఱబొచ్చువలె తెల్లని
వగును.”

యెషయా 1:18

ధ్యాన ఆలోచన

మన స్వార్థపూరిత ఆలోచనలు, పరిస్థితులు, కష్టా ల నుండి
మనల్ని దూరం లాగడానికి దేవుడు ఈ వచనాన్ని
ఉపయోగించగలడు.

ఈ ధ్యానం పట్ల  మీ స్పందనను వ్రా యండి.

ఒక చిన్న ప్రా ర్థన చేయండి.
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రోజు 6 · విధేయత

దేవుని ఆజ్ఞల ప్రకారం జీవిస్తూ , హృదయపూర్వకంగా
ఇతరులకు సేవ చేయడం.

లేఖనం

“మనుష్యుడా, యేది ఉత్తమమో అది నీకు
తెలియజేయబడియున్నది; న్యాయముగా
నడుచుకొను టయు, కనికరమును ప్రేమించుటయు,
దీనమనస్సుకలిగి నీ దేవుని యెదుట ప్రవర్తించుటయు,
ఇంతేగదా యెహోవా నిన్నడుగుచున్నాడు.”

మీకా 6:8

ధ్యాన ఆలోచన

ఇది చాలా సరళమైన విన్నపంలా కనిపిస్తుం ది, కానీ మన
రోజువారీ ప్రయాణాలలో, ఇతరులతోను మనతోను
వ్యవహారాలలో దీనిని పాటించడం కష్టం.

ఈ ధ్యానం పట్ల  మీ స్పందనను వ్రా యండి.

ఒక చిన్న ప్రా ర్థన చేయండి.
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రోజు 7 · తాదాత్మ్యం

ఇతరుల అవసరాలను అర్థం చేసుకొని, యేసుక్రీస్తు  ద్వారా కలిగే
క్షమాపణ నిరీక్షణను పంచుకోవడం.

లేఖనం

“నా మట్టు కు నేను మీ నిమిత్తము ప్రా ర్థన చేయుట
మానుటవలన యెహోవాకు విరోధముగ పాపము
చేసినవాడ నగుదును. అది నాకు దూరమగునుగాక.
కాని శ్రేష్ఠమైన చక్కని మార్గమును మీకు బోధింతును.”

1 సమూయేలు 12:23

ధ్యాన ఆలోచన

ఆ క్షణంలోనే ఆగి ఎవరి కొరకైనా ప్రా ర్థించడం నేర్చుకున్నాను;
లేకపోతే నా దృష్టి  మళ్ళి తరువాత మరచిపోవచ్చు.

ఈ ధ్యానం పట్ల  మీ స్పందనను వ్రా యండి.

ఒక చిన్న ప్రా ర్థన చేయండి.
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±రం 6 ĄరʋÐంÈ

ఈ ±రం ĄÑʋ İØన తరు±త, ļĂడు óకు ఏÏ ľÑΛం�డు? ó
పɹÆÈన సహ±సంǗ óరు శʄదȒ� ఉ¦Κ­, Ňక īవలం ఒక అల±టు�
İసుకుǏ¬­?

ఆయన ¦కు ఆ ƻÑకను ఇ¼ΒనĀΛడు «తɴŃ ľను §ɹ ÑȐంచగలను,
ļĂÊ ±కΤం చదవగలను, ఆయన «�Ȕ డటం Õనగలను; ŇకǏĺ, ľను
´రముŇÊ ľలţ పÃన ¹ంజవģ అĂ¢ను. మతȏÐ 13:3-15ǗÊ
Õతȏు±Ê ఉప«¦ÊΚ చూడంÃ.

ƗÊΚ ±ΤఖΤలు, బహȮ² ఈ ±రĀ అధΤయ¦ల ´­ంశం,
±ʃ సుƻవ�Ê· ·ɥంÈ సȐ¯ÊΚ ఉపǔ¹ంచంÃ.
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±రం 7
ţనునΚ±ÁÊ
ó మనస Οు ను Ûɥసȏుţ ÊలుĀÃ

ఈ ±రం ఒకΕ చూĀǗ

Ǖÿ 1 — సȏుÆ మÑయు ఆ­ధన: ƗƳసΟయులకు
3:2-4
Ǖÿ 2 — ÖషΤత΢ం: 2 ƗÑంëయులకు 11:3
Ǖÿ 3 — ìనత΢ం: Ûరʋనలు 25:10
Ǖÿ 4 — గుÑʋంచడం: ƗƳసΟయులకు 3:17
Ǖÿ 5 — ü΢కÑంచడం: 1 Ŀతురు 2:2-3
Ǖÿ 6 — ÕĽయత: 1 Ŀతురు 2:4-6
Ǖÿ 7 — ¢¤తΙπం: 1 Ŀతురు 2:9-10



రోజు 1 · స్తు తి మరియు ఆరాధన

దేవుని శక్తిని గుర్తించి, ఆయన ఆశీర్వాదాల కొరకు కృతజ్ఞత
తెలియజేయడం.

లేఖనం

“పైనున్న వాటిమీదనేగాని, భూసంబంధమైనవాటిమీద
మనస్సు పెట్టు కొనకుడి; ఏలయనగా మీరు
మృతిపొందితిరి, మీ జీవము క్రీస్తు తోకూడ
దేవునియందు దాచబడియున్నది. మనకు జీవమై
యున్న క్రీస్తు  ప్రత్యక్షమైనప్పుడు మీరును
ఆయనతోకూడ మహిమయందు
ప్రత్యక్షపరచబడుదురు.”

కొలొస్సయులకు 3:2-4

ధ్యాన ఆలోచన

ప్రతి రోజు ప్రా రంభంలో, మన తండ్రియైన దేవునిపై దృష్టి
నిలుపుతూ ప్రతి అధ్యయనాన్ని మొదలుపెట్టండి.

ఈ ధ్యానం పట్ల  మీ స్పందనను వ్రా యండి.

ఒక చిన్న ప్రా ర్థన చేయండి.
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రోజు 2 · శిష్యత్వం

స్వీయ-పరిశీలనకు, ఆత్మీయ ఎదుగుదలకు ప్రా ధాన్యతనిస్తూ ,

యేసుక్రీస్తు ను వెంబడించడం, ఇతరులను శిష్యులుగా చేయడం
నేర్చుకోవడం.

లేఖనం

“సర్పము తన కుయుక్తిచేత హవ్వను మోసపరచినట్లు
మీ మనస్సులును చెరుపబడి, క్రీస్తు  ఎడలనున్న
సరళతనుండియు పవిత్రత నుండియు ఎట్లయినను
తొలగిపోవునేమో అని భయపడు చున్నాను.”

2 కొరింథీయులకు 11:3

ధ్యాన ఆలోచన

ప్రభువా, లోకం మమ్మల్ని శోధించినప్పుడు నీ నుండి
తొలగిపోవడం మాకు ఎంతో సులభం. దయచేసి మమ్మల్ని
కాపాడుము.

ఈ ధ్యానం పట్ల  మీ స్పందనను వ్రా యండి.

ఒక చిన్న ప్రా ర్థన చేయండి.
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రోజు 3 · దీనత్వం

దేవుని చిత్తా నికి లోబడుతూ, జీవితాలను మార్చే ఆయన
కృపను ఒప్పుకోవడం.

లేఖనం

“ఆయన చేసిన నిబంధనను ఆయన నియమించిన
శాసన ములను గైకొనువారి విషయములో
యెహోవాత్రోవలన్నియు కృపాసత్యమయములై
యున్నవి”

కీర్తనలు 25:10

ధ్యాన ఆలోచన

మనం ప్రభువు మార్గంలో నిలిచి ఉన్నప్పుడు, ఆయన కృప
మరియు సత్యం మనకు తోడుగా ఉంటాయి.

ఈ ధ్యానం పట్ల  మీ స్పందనను వ్రా యండి.

ఒక చిన్న ప్రా ర్థన చేయండి.
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రోజు 4 · గుర్తించడం

దేవుని సన్నిధిని, సేవ కొరకు ఆయన ఉంచే పరిస్థితులను
గమనించడం.

లేఖనం

“మరియు మాటచేత గాని క్రియచేత గాని, మీరేమి
చేసినను ప్రభువైన యేసుద్వారా తండ్రియైన దేవునికి
కృతజ్ఞతాస్తు తులు చెల్లించుచు, సమస్తమును ఆయన
పేరట చేయుడి.”

కొలొస్సయులకు 3:17

ధ్యాన ఆలోచన

యేసు తన తండ్రికి విధేయుడవడానికి ఇక్కడ ఉన్నాడు;
మనమూ అందుకే ఉన్నాము.

ఈ ధ్యానం పట్ల  మీ స్పందనను వ్రా యండి.

ఒక చిన్న ప్రా ర్థన చేయండి.
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రోజు 5 · స్వీకరించడం

దేవుని పిలుపును హత్తు కొని, కుటుంబం మరియు తోటి
విశ్వాసులతో సహా ఇతరుల పట్ల  శ్రద్ధ  చూపడం.

లేఖనం

“సమస్తమైన దుష్టత్వమును, సమస్తమైన కపటమును,
వేషధారణను, అసూయను, సమస్త దూషణ
మాటలను మాని, క్రొత్తగా జన్మించిన శిశువులను
పోలినవారై, నిర్మల మైన వాక్యమను పాలవలన రక్షణ
విషయములో ఎదుగు నిమిత్తము, ఆ పాలను
అపేక్షించుడి.”

1 పేతురు 2:2-3

ధ్యాన ఆలోచన

పరలోకంలోని మన తండ్రి నుండి మీరు ఆత్మీయ ఆశీర్వాదం
పొందుతుండగా, కృపలో ఎదుగుతూ ఉండమని యేసు మిమ్మల్ని
ప్రో త్సహిస్తు న్నాడు.

ఈ ధ్యానం పట్ల  మీ స్పందనను వ్రా యండి.

ఒక చిన్న ప్రా ర్థన చేయండి.
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రోజు 6 · విధేయత

దేవుని ఆజ్ఞల ప్రకారం జీవిస్తూ , హృదయపూర్వకంగా
ఇతరులకు సేవ చేయడం.

లేఖనం

“మనుష్యులచేత విసర్జింపబడినను, దేవుని దృష్టికి
ఏర్పరచబడినదియు అమూల్యమును సజీవమునైన రాయియగు
ప్రభువునొద్దకు వచ్చిన వారై, యేసుక్రీస్తు ద్వారా దేవునికి అనుకూలము
లగు ఆత్మసంబంధమైన బలులనర్పించుటకు పరిశుద్ధయాజ కులుగా
ఉండునట్లు , మీరును సజీవమైన రాళ్లవలెనుండి ఆత్మ సంబంధమైన
మందిరముగా కట్టబడుచున్నారు. ఏలయనగా ఇదిగో నేను
ముఖ్యమును ఏర్పరచబడినదియు అమూల్యమునగు మూలరాతిని
సీయోనులొ స్థా పించుచున్నాను; ఆయనయందు విశ్వాసముంచు
వాడు ఏమాత్రమును సిగ్గు పడడు అను మాట లేఖనమందు
వ్రా యబడియున్నది.”

1 పేతురు 2:4-6

ధ్యాన ఆలోచన
క్రీస్తు  కొరకు ఇతరులను చేరుకునే పనిలో మీరు ఇతర క్రైస్తవులతో కలిసేది
ఇక్కడే.

ఈ ధ్యానం పట్ల  మీ స్పందనను వ్రా యండి.

ఒక చిన్న ప్రా ర్థన చేయండి.
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రోజు 7 · తాదాత్మ్యం

ఇతరుల అవసరాలను అర్థం చేసుకొని, యేసుక్రీస్తు  ద్వారా కలిగే
క్షమాపణ నిరీక్షణను పంచుకోవడం.

లేఖనం

“అయితే మీరు చీకటిలోనుండి ఆశ్చర్యకరమైన తన
వెలుగులోనికి మిమ్మును పిలిచిన వాని
గుణాతిశయములను ప్రచురముచేయు నిమిత్తము,
ఏర్పరచబడిన వంశమును, రాజులైన యాజక
సమూహమును, పరిశుద్ధ  జనమును, దేవుని సొత్తయిన
ప్రజలునై యున్నారు. ఒకప్పుడు ప్రజగా ఉండక యిప్పుడు
దేవుని ప్రజయైతిరి; ఒకప్పుడు కనికరింపబడక యిప్పుడు
కనికరింపబడినవారైతిరి.”

1 పేతురు 2:9-10

ధ్యాన ఆలోచన

ఇది మన కొరకు దేవుని లక్ష్యం, ఆయన ఆజ్ఞ, మరియు మనం
ఎలాంటి ప్రజలుగా మారాలో తెలియజేస్తుం ది.

ఈ ధ్యానం పట్ల  మీ స్పందనను వ్రా యండి.

ఒక చిన్న ప్రా ర్థన చేయండి.
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±రం 7 ĄరʋÐంÈ

ఈ ±రం ĄÑʋ İØన తరు±త, ļĂడు óకు ఏÏ ľÑΛం�డు? ó
పɹÆÈన సహ±సంǗ óరు శʄదȒ� ఉ¦Κ­, Ňక īవలం ఒక అల±టు�
İసుకుǏ¬­?

ఆయన ¦కు ఆ ƻÑకను ఇ¼ΒనĀΛడు «తɴŃ ľను §ɹ ÑȐంచగలను,
ļĂÊ ±కΤం చదవగలను, ఆయన «�Ȕ డటం Õనగలను; ŇకǏĺ, ľను
´రముŇÊ ľలţ పÃన ¹ంజవģ అĂ¢ను. మతȏÐ 13:3-15ǗÊ
Õతȏు±Ê ఉప«¦ÊΚ చూడంÃ.

ƗÊΚ ±ΤఖΤలు, బహȮ² ఈ ±రĀ అధΤయ¦ల ´­ంశం,
±ʃ సుƻవ�Ê· ·ɥంÈ సȐ¯ÊΚ ఉపǔ¹ంచంÃ.



 

 
— 72 — 

 

 
 

 

 

 
 

 
 

 
 
 

±రం 8
సంĄరȎ వలయం
కృ§ సు±రʋను పɹకÁంచుట

ఈ ±రం ఒకΕ చూĀǗ

Ǖÿ 1 — సȏుÆ మÑయు ఆ­ధన: ĩñɻయులకు
13:15
Ǖÿ 2 — ÖషΤత΢ం: ĩñɻయులకు 13:5-6
Ǖÿ 3 — ìనత΢ం: ǔµను 3:16
Ǖÿ 4 — గుÑʋంచడం: Ġష¬ 1:18
Ǖÿ 5 — ü΢కÑంచడం: ǔµను 3:7
Ǖÿ 6 — ÕĽయత: Ǖóయులకు 10:9-10
Ǖÿ 7 — ¢¤తΙπం: 1 Ŀతురు 2:9-10



రోజు 1 · స్తు తి మరియు ఆరాధన

దేవుని శక్తిని గుర్తించి, ఆయన ఆశీర్వాదాల కొరకు కృతజ్ఞత
తెలియజేయడం.

లేఖనం

“కాబట్టి  ఆయనద్వారా మనము దేవునికి ఎల్లప్పుడును
స్తు తియాగము చేయుదము, అనగా ఆయన
నామమును ఒప్పుకొనుచు, జిహ్వాఫలము
అర్పించుదము.”

హెబ్రీయులకు 13:15

ధ్యాన ఆలోచన

ఆయన మన కొరకు చేసిన, మనం ఆయన కొరకు జీవిస్తుం డగా
చేస్తూ నే ఉండే అద్భుతమైన కార్యాలను బట్టి  ప్రతి ఉదయం
మనం మన తండ్రిని స్తు తించాలి.

ఈ ధ్యానం పట్ల  మీ స్పందనను వ్రా యండి.

ఒక చిన్న ప్రా ర్థన చేయండి.
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రోజు 2 · శిష్యత్వం

స్వీయ-పరిశీలనకు, ఆత్మీయ ఎదుగుదలకు ప్రా ధాన్యతనిస్తూ ,

యేసుక్రీస్తు ను వెంబడించడం, ఇతరులను శిష్యులుగా చేయడం
నేర్చుకోవడం.

లేఖనం

“ధనాపేక్షలేనివారై మీకు కలిగినవాటితో
తృప్తిపొందియుండుడి.నిన్ను ఏమాత్రమును విడువను,
నిన్ను ఎన్నడును ఎడబాయను అని ఆయనయే చెప్పెను
గదా. కాబట్టి  ప్రభువు నాకు సహాయుడు, నేను
భయపడను, నరమాత్రు డు నాకేమి చేయగలడు?
అనిమంచి ధైర్యముతో చెప్పగలవారమై యున్నాము.”

హెబ్రీయులకు 13:5-6

ధ్యాన ఆలోచన

మనల్ని నిరుత్సాహపరచడానికి ఉద్దేశించిన ఎన్నో విషయాలు
జరుగుతాయి, కానీ మనం విధేయత చూపడం మానేసేంతగా
కాదు.

ఈ ధ్యానం పట్ల  మీ స్పందనను వ్రా యండి.

ఒక చిన్న ప్రా ర్థన చేయండి.
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రోజు 3 · దీనత్వం

దేవుని చిత్తా నికి లోబడుతూ, జీవితాలను మార్చే ఆయన
కృపను ఒప్పుకోవడం.

లేఖనం

“దేవుడు లోకమును ఎంతో ప్రేమించెను. కాగా ఆయన
తన అద్వితీయకుమారునిగా పుట్టిన వానియందు
విశ్వాసముంచు ప్రతివాడును నశింపక నిత్యజీవము
పొందునట్లు  ఆయనను అనుగ్రహించెను.”

యోహాను 3:16

ధ్యాన ఆలోచన

ఒక క్షణం ఆగి, యేసుతో కూర్చొని, మన రక్షణ ప్రయాణాన్ని
ఆయన మనకు గుర్తు చేయనిద్దాం .

ఈ ధ్యానం పట్ల  మీ స్పందనను వ్రా యండి.

ఒక చిన్న ప్రా ర్థన చేయండి.
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రోజు 4 · గుర్తించడం

దేవుని సన్నిధిని, సేవ కొరకు ఆయన ఉంచే పరిస్థితులను
గమనించడం.

లేఖనం

“యెహోవా ఈ మాట సెలవిచ్చుచున్నాడు రండి మన
వివాదము తీర్చుకొందము మీ పాపములు రక్తమువలె
ఎఱ్ఱనివైనను అవి హిమము వలె తెల్లబడును
కెంపువలె ఎఱ్ఱనివైనను అవి గొఱ్ఱబొచ్చువలె తెల్లని
వగును.”

యెషయా 1:18

ధ్యాన ఆలోచన

నా పాపాలు క్షమించబడ్డా యి; అవి ఇకపై నా విధేయతకు అడ్డు
రాకుండా నేను శుద్ధి  చేయబడుతున్నాను.

ఈ ధ్యానం పట్ల  మీ స్పందనను వ్రా యండి.

ఒక చిన్న ప్రా ర్థన చేయండి.
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రోజు 5 · స్వీకరించడం

దేవుని పిలుపును హత్తు కొని, కుటుంబం మరియు తోటి
విశ్వాసులతో సహా ఇతరుల పట్ల  శ్రద్ధ  చూపడం.

లేఖనం

“మీరు క్రొత్తగా జన్మింపవలెనని నేను నీతో
చెప్పినందుకు ఆశ్చర్యపడవద్దు .”

యోహాను 3:7

ధ్యాన ఆలోచన

పరలోకంలోని మన తండ్రియైన దేవునిచేత మనం
అంగీకరించబడడానికి ముందు పూర్తిగా క్రొత్త ఆత్మీయ జన్మ
అవసరమని వివరిస్తూ  యేసు నీకొదేముతో ఇలా చెప్పాడు.

ఈ ధ్యానం పట్ల  మీ స్పందనను వ్రా యండి.

ఒక చిన్న ప్రా ర్థన చేయండి.
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రోజు 6 · విధేయత

దేవుని ఆజ్ఞల ప్రకారం జీవిస్తూ , హృదయపూర్వకంగా
ఇతరులకు సేవ చేయడం.

లేఖనం

“అదేమనగాయేసు ప్రభువని నీ నోటితో ఒప్పుకొని,

దేవుడు మృతులలోనుండి ఆయ నను లేపెనని నీ
హృదయ మందు విశ్వసించినయెడల, నీవు
రక్షింపబడుదువు. ఏల యనగా నీతి కలుగునట్లు
మనుష్యుడు హృదయములో విశ్వసించును, రక్షణ
కలుగునట్లు  నోటితో ఒప్పుకొనును.”

రోమీయులకు 10:9-10

ధ్యాన ఆలోచన

మునుపటి ఐదు వచనాలు ఈ చర్యకు నడిపిస్తా యి — మన
పాప స్థితిని అంగీకరించి రక్షించబడుతూ, క్రీస్తు  కొరకు తీసుకునే
వ్యక్తిగత నిర్ణయం.

ఈ ధ్యానం పట్ల  మీ స్పందనను వ్రా యండి.

ఒక చిన్న ప్రా ర్థన చేయండి.
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రోజు 7 · తాదాత్మ్యం

ఇతరుల అవసరాలను అర్థం చేసుకొని, యేసుక్రీస్తు  ద్వారా కలిగే
క్షమాపణ నిరీక్షణను పంచుకోవడం.

లేఖనం

“అయితే మీరు చీకటిలోనుండి ఆశ్చర్యకరమైన తన
వెలుగులోనికి మిమ్మును పిలిచిన వాని
గుణాతిశయములను ప్రచురముచేయు నిమిత్తము,
ఏర్పరచబడిన వంశమును, రాజులైన యాజక
సమూహమును, పరిశుద్ధ  జనమును, దేవుని సొత్తయిన
ప్రజలునై యున్నారు. ఒకప్పుడు ప్రజగా ఉండక యిప్పుడు
దేవుని ప్రజయైతిరి; ఒకప్పుడు కనికరింపబడక యిప్పుడు
కనికరింపబడినవారైతిరి.”

1 పేతురు 2:9-10

ధ్యాన ఆలోచన

మనం రక్షణకు మన పిలుపును మళ్ళీ చూశాము; దేవుడు మనకు
తన దత్తపుత్రత్వాన్ని, తాను పిలిచిన పనిలో క్రొత్త స్థా నాన్ని ఇచ్చాడు.

ఈ ధ్యానం పట్ల  మీ స్పందనను వ్రా యండి.

ఒక చిన్న ప్రా ర్థన చేయండి.
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±రం 8 ĄరʋÐంÈ

ఈ ±రం ĄÑʋ İØన తరు±త, ļĂడు óకు ఏÏ ľÑΛం�డు? ó
పɹÆÈన సహ±సంǗ óరు శʄదȒ� ఉ¦Κ­, Ňక īవలం ఒక అల±టు�
İసుకుǏ¬­?

ఆయన ¦కు ఆ ƻÑకను ఇ¼ΒనĀΛడు «తɴŃ ľను §ɹ ÑȐంచగలను,
ļĂÊ ±కΤం చదవగలను, ఆయన «�Ȕ డటం Õనగలను; ŇకǏĺ, ľను
´రముŇÊ ľలţ పÃన ¹ంజవģ అĂ¢ను. మతȏÐ 13:3-15ǗÊ
Õతȏు±Ê ఉప«¦ÊΚ చూడంÃ.

ƗÊΚ ±ΤఖΤలు, బహȮ² ఈ ±రĀ అధΤయ¦ల ´­ంశం,
±ʃ సుƻవ�Ê· ·ɥంÈ సȐ¯ÊΚ ఉపǔ¹ంచంÃ.
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ఒక సరళŧన «రȄం — ªగం 1

¦యకుల «రȄదÑΡ
పɹÆÈనం పɹభుĂǊ సహ±సం — ±­లు 1–8
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LG-2

¦యకుల «రȄదÑΡ — Õషయ సూ¼క

గుంĀ ¦యకుÊ· ´΢గతం

సంÚపȏ సూ¼క — ఏడు లn¡లు

పÑచయం — §ɹ రంÎంచడం

±రం 1: ìనత΢ంǊ నడచుట

±రం 2: ఆతΙİత నÃËంచబడుట

±రం 3: �ȉ నంǗ నడచుట

±రం 4: ļĂÊ ము�ÊΚ ĥదకుట

±రం 5: సంǊషకరŧన Ōవ

±రం 6: నూతన బలం

±రం 7: ţనునΚ±ÁÊ

±రం 8: సంĄరȎ వలయం

±రం 8 తరు±త: తరు±త ఎకΕÃ·?



 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

LG-3

ఈ «రȄదÑΡ 8 ±­ల “ఒక సరళŧన «రȄం” ¥Τన Āసȏ�ÊΚ ¼నΚ గుంĀ
Ň¤ ťÍలు అధΤయన సందరΑంǗ ఉపǔ¹ంచ�Ê· అనుకూలం�
మలుసȏుంÈ. గుంĀ సభ Τు లు ±రంǗ పɹÆǕÿ ¥Τ¦ÊΚ (మూల Āసȏ�ÊΚ
ఉపǔ¹ం¼) స΢యం� İయడం ఉతȏమం; పɹÆ ±రం గుంĀ స«ŉశం
అందÑî ఒకǀట İÑΒ, ļĂడు ±Ñ· ľÑΛం¼న¤ÊΚ చÑΒంచ�Ê·, ఆ
±రĀ ƗÊΚ ª�లను Ǘతు� పÑúÓంచ�Ê·, కÓØ
అన΢Ðంచుƻవ�Ê· సµయపడుతుంÈ.

పɹÆ ±రĀ పɹ¡Ôక ఎ¯ ఏ­Λటు İయబÃంÈ
– అంశం & లnπం — ఒకÁ ġండు ±�ΤలǗ ±రĀ హృదయం, త¤΢­
సంªషణను īంìɶకృతం� ఉంచవచ Βు .
– ±రం ఒకΕ చూĀǗ — చరΒ సమయంǗ త΢ర� చూసుƻవ�Ê· ఏడు
Ǖÿ±õ వచ¦లు మÑయు లn¡లు.
– §ɹ రంభం (5–10 Ê.) — ´΢గతం, §ɹ రంభ §ɹ రȐ¦ సూచన, మÑయు
అందరూ «�Ȕ ķ¯ ఒక పÑచయ పɹశΚ.
– ఆ­ధన & ఏ�గɧత (5 Ê.) — ఆ ±రĀ Ǖÿ 1 వచ¦ÊΚ ఉపǔ¹ం¼
ƗÈȑŌĀ సȏుÆ/ఆ­ధన.
– Ǘతు� పÑúలన (20–25 Ê.) — ఆ ±రĀ Ǖÿ±õ ¥Τ¦ల చుటȊూ
ÊÑΙం¼న «రȄదరΡక చ­Β పɹశΚలు.
– అన΢య స±లు (10 Ê.) — ­Ǒń ±­Ê· సΛషȊŧన, İయగÓĭ
తదుపÑ అడుగు.
– ము¹ంĀ §ɹ రȐ¦ంశం (5 Ê.) — కÓØ ఎ¯ §ɹ ÑȐం�Ǘ ఒక ÊÑȑషȊ  సూచన.

సూ¼ం¼న స«ŉశ వΤవÉ
పɹÆ పɹ¡Ôక 45–60 ÊÏ³ల గుంĀ స«ŉశం Ɨరకు
రూƫంÈంచబÃంÈ. సమయం తక Εు వ� ఉంĵ చ­Β పɹశΚలను త¹ȄంచంÃ;
సంªషణ Ǘతు� ´గుతుంĵ “Ǘతు� పÑúలన”Ǘ ఎక Εు వŌĀ
ఉండÊవ΢ంÃ — అÈ ´¥రణం� మం¼ సూచľ, సమయ సమసΤ �దు.

స΢ªవం గుÑం¼ ఒక గమÊక
ఈ అధΤయనం పɹÆ ±రం Ûɥసȏు Öష Τు Ê ఏడు లn¡ల గుం� ´గుతుంÈ.
Āన­వృ¢ÊΚ త΢ర� ¤టŉ¬లľ ƻÑకను అడȌుƻంÃ. లnπం Ɨతȏదనం
�దు; రూ§ంతరం. ±రం 8 వİΒసÑ·, ఈ కɥమŃ ఒక §ఠం�
«రుతుంÈ.

గుంĀ ¦యకుÊ· ´΢గతం



 

 

  

  

  

  

  

  

  

LG-4

సంÚపȏ సూ¼క: ఏడు లn¡లు
ఈ ĿâÊ దగȄర ఉంచుƻంÃ — పɹÆ ±రం óరు ìÊ వదȑకు ÆÑ¹ వ ȏ́ రు.
పɹÆǕÿ ¥Τ¦ÊΚ ఈ ఏడు లn¡ల దృ×ȊǊľ చదుĂ¢ము.

1. సȏుÆ మÑయు ఆ­ధన
ļĂడు ఎవǕ, ఆయన శ·ʋ ఏÏǅ óరు పలుకు¢రు, §డ¢రు,
పɹకÁ ȏ́ రు.

2. ÖషΤత΢ం
ńసుÛɥసȏు ó పɹభుĂ మÑయు రnకుడు; óరు ఆయనను ĥంబÃంచడం,
ఇతరులను Öష Τు లు� İయడం ľర Βు కుంటు¦Κరు.

3. ìనత΢ం
óరు సమÑΛంచుƗÊ, ļĂÊ ¼¢ȏ Ê· Ǘబడుతు¦Κరు.

4. గుÑʋంచడం
ó Ōవ Ɨరకు ļĂడు ó ముందు ఉంచుతునΚ పÑØȐÆÊ óరు
గమÊసȏు¦Κరు.

5. ü΢కÑంచడం
ļĂడు Ëలుసȏు¦Κడు, óరు ఆయన ËలుĀను ü΢కÑం�రు. óరు పɹజల
పటȔ శʄదȒ  చూĀ¢రు.

6. ÕĽయత
స«¥నపరచు పÑచరΤǗ óరు స΢చΔందం� Ûɥసȏును ĥంబÃసȏు¦Κరు.

7. ¢¤తΙπం
óరు ఇతరుల అంతరంగ అవస­లను గుÑʋం¼, ±Ñ· Ōవ İŌ «­Ȅ లను
ĥదకు¢రు.

పɹÆ ±రం Ǖÿ±õ ¥Τ¦లు ఈ కɥమంǗľ ´గు¢Ð: Ǖÿ 1
ఎలȔĀΛడూ సȏుÆ & ఆ­ధన, Ǖÿ 2 ÖషΤత΢ం, Ǖÿ 3 ìనత΢ం, Ǖÿ 4
గుÑʋంచడం, Ǖÿ 5 ü΢కÑంచడం, Ǖÿ 6 ÕĽయత, Ǖÿ 7 ¢¤తΙπం.



LG-5

పÑచయం — §ɹ రంÎంచడం

±రం 1 ƯదలńΤ ముందు అధΤయ¦ÊΚ పÑచయం İయ�Ê· ƯదÁ
స«ŉశం.

గుంĀ Ɨరకు అంశం & లnπం: “ఒక సరళŧన «రȄం”ను మÑయు ఏడు
సȏంªల కɥ«ÊΚ (సȏుÆ మÑయు ఆ­ధన, ÖషΤత΢ం, ìనత΢ం, గుÑʋంచడం,
ü΢కÑంచడం, ÕĽయత, ¢¤తΙπం) గుంĀకు పÑచయం İయంÃ; త¤΢­
పɹÆ ఒకΕÑ· Ǖÿ±õ ¥Τ¦ÊΚ ఎ¯ ఉపǔ¹ం�Ǘ, ­Ǒń ఎÊÏÈ
±­ల నుంÃ ఏÏ ఆÖం�Ǘ ĖలుసȏుంÈ.

§ɹ రంభం (5–10 Ê.)
అందÑÛ ´΢గతం పÓ·, పɹÆ ఒకΕÑÊ తమ Ŀరు, ఈ అధΤయనం గుÑం¼
తమకునΚ ఒక ఆశను పంచుƻమÊ ČపΛంÃ.

పÑచయ పɹశΚ: “పɹసȏుతం ļĂÊǊ ó పɹÆÈన నడక ఎ¯ ఉంÈ?”

ఈ అధΤయనం ఎ¯ ´గుతుంÈ
పɹÆ ±రం అļ ఏడు Ǖÿల కɥ«ÊΚ, Ǖÿకు ఒక లnణం ƜĀΛన,
అనుసÑసȏుంÈ. Ňఖన ª�ÊΚ చదవ�Ê·, ¥Τన ±ΤఖΤţ
ఆǗ¼ంచ�Ê·, ఇ¼Βన సȐలంǗ వΤ·ʋగత సΛందన ±ʃ య�Ê· పɹÆǕÿ
ఒక ¥Τన సమ¬ÊΚ ī�ÐంచంÃ. పɹÆ ±రం ¼వరǗ, ఎదుగుదలను
అంచ¦ ŉయ�Ê· గుంĀ� ఆǗచ¦ పɹశΚలను మøΗ చూడంÃ.

ఆ­ధన & ఏ�గɧత (5 Ê.)
ఈ ఆú­΢¤ÊΚ కÓØ చÈÕ §ɹ రంభ సమ¬ÊΚ ము¹ంచంÃ:

“ఈ సరళŧన «రȄంǗ ó పɹ¬¡ÊΚ ļĂడు ఆúర΢Èంచును
�క.”

ము¹ంĀ §ɹ రȐ¦ంశం (5 Ê.)
పɹÆ ఒకΕÑǗ ļĂÊǊ పɹÆÈన సమయం Ɨరకు ఆకÓ ěర�లÊ, ఈ
అధΤయన కɥ«Ê· ±రు కటȊ ుబ�లÊ §ɹ ÑȐంచంÃ.

¦యకుÊ· సూచన: అదనĀ Āసȏ�లు, ěన Κు లు దగȄర ఉంచుƻంÃ; పɹÆ ±రం అļ
Ǖÿ, అļ సమయం §ÁంచమÊ గుంĀను Ǐɹ తΟÙంచంÃ.



1
2
3
4
5
6
7

LG-6

±రం 1: ìనత΢ంǊ నడచుట

పɹÆÈనం పɹభుĂǊ సహ±సం

గుంĀ Ɨరకు అంశం & లnπం: ±రం 1 Ā¦È ŉసȏుంÈ: పɹÆ Èనం మన
È¦ÊΚ మనŃ నÃËంచుƻవడంǊ �కుం�, ļĂÊ ఎదుట మనÓΚ మనం
త¹ȄంచుƻవడంǊ ƯదలĂతుంÈ. ¥Τన సమ¬ÊΚ ĄÑʋ İయవలØన ఒక
పÊ� �కుం�, మనం ఇంÁ నుంÃ బయలుļరకముంļ ļĂడు మన
§ɹ ¥నΤతలను సÑİŌ సȐలం� గుంĀ చూŌ¯ సµయపడటŃ ఈ ±రĀ
లnπం.

±రం ఒకΕ చూĀǗ

Ǖÿ లnణం Ňఖనం

సȏుÆ & ఆ­ధన Ûరʋనలు 150:1-2
ÖషΤత΢ం Ûరʋనలు 143:10
ìనత΢ం ó� 6:8
గుÑʋంచడం ¦Τ¬Éపతులు 17:6
ü΢కÑంచడం Ġష¬ 6:8
ÕĽయత మతȏÐ 4:19
¢¤తΙπం Ǖóయులకు 12:15

§ɹ రంభం (5–10 Ê.)
అందÑÛ ´΢గతం పÓ·, ఏడు Āన­వృత కɥ«ల చుటȊూ ÊÑΙం¼న “ఒక
సరళŧన «రȄం” ¤΢­ ´ĭ 8 ±­ల పɹ¬ణంǗ ఇÈ ±రం 1 అÊ
ÕవÑంచంÃ. అందÑÛ ఒī §ɹ రంభ Ȑ́ నం ఉంķ¯ ఏడు లn¡ల సూ¼క
ĿâÊ కȔుపȏం� చూడంÃ. పÑచయ పɹశΚ: పɹసȏుతం ó ఉదయĀ ÈనచరΤ
ఎ¯ ఉంÈ — అందుǗ (ఎకΕś¦ ఉంĵ) ļĂడు ఎకΕడ ఉ¦Κడు?

ఆ­ధన & ఏ�గɧత (5 Ê.)
ఈ ±రĀ §ɹ రంభ వచ¦ÊΚ కÓØ, ĚమΙÈ�, ÍగȄర� చదవంÃ; చరΒ
ƯదలńΤ ముందు ƗంతŌĀ ÊశΡబȑం� ఉండంÃ.

“Ġǝ±ను సȏుÆంచుÃ. ఆయన పÑశు¤Ȓ లయమునందు ļĂÊ
సȏుÆంచుÃ. ఆయన బలమును పɹØÈȒİయు ఆ�శÕ²లమందు ఆయనను
సȏుÆంచుÃ. ఆయనను సȏుÆంచుÃ. ఆయన ప­కɥమ �రΤములనుబÁȊ
ఆయనను సȏుÆంచుÃ. ఆయన మµ పɹªవమునుబÁȊ  ఆయనను
సȏుÆంచుÃ.”

Ûరʋనలు 150:1-2
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Ǘతు� పÑúలన (20–25 Ê.)
ఈ ·ɥంÈ Ǖÿలను కÓØ చూడంÃ. పɹÆ¤Ê·, వచ¦ÊΚ ÍగȄర� చÈÕ,
గుంĀ «�Ȕ ķ¯ చ­Β పɹశΚలను ఉపǔ¹ంచంÃ.

Ǖÿ 2 — ÖషΤత΢ం

“îŉ ¦ ļĂడĂ î ¼¢ȏ ను´రము� పɹవÑʋంచుటకు ¦కు ľర Λు ము
దయగల î ఆతΙ సమభూÏగల పɹļశమందు నన Κు  నÃËంచును �క.”

Ûరʋనలు 143:10

¥Τనం నుంÃ: మన సȏుÆ ļĂÊ· త¹నంత ŇదÊ ఈ ¥Τనం ఒĀΛకుంటుంÈ; అÐ¦
ఆయన మనÓΚ Öష Τు లు� İసȏూľ ఉండ�, మన §ప స΢ªవం నుంÃ Õడుదū
ఆయనను ఆ­Éంİ Èనం ŭĀ చూసȏూ, ఈǕÿ మÑంత ğరు�Ȅ  İయమÊ ఆµ΢ÊసȏుంÈ.
చÑΒంచంÃ:
– Ûరʋన�రుÊవģ, ó స΢ంత పɹ¡Ôకలను ఆúర΢ÈంచమÊ «తɴŃ �కుం�, óకు
ఆయన ¼¢ȏ ÊΚ ľరΛమÊ ļĂÊ అడగడం అంĵ ఎ¯ ఉంటుంÈ?

– ఇĀΛడు ļĂÊ ఆతΙ ÏమΙÓΚ ‘సమభూÏ’ óÈ· నÃËంచ�Ê·
పɹయÆΚసȏునΚటȔు óకు ఎకΕడ అÊËసȏుంÈ?

Ǖÿ 3 — ìనత΢ం

“మనుష Τు �, ńÈ ఉతȏమǓ అÈ îకు ĖÓయĲయబÃయునΚÈ;
¦Τయము� నడుచుƗను టయు, కÊకరమును ĿɹÏంచుటయు,
ìనమనస Οు కÓ¹ î ļĂÊ Ġదుట పɹవÑʋంచుటయు, ఇంĺగ¤ Ġǝ±
ÊనΚడుగుచు¦Κడు.”

ó� 6:8
¥Τనం నుంÃ: ఆతΙ ఫలం (గలêయులకు 5:22-23) మనǗ Êజం� ఎద�లంĵ, ìనత΢ంǊ
నడవడం అంĵ అÊΚÁǗ ļĂÊ· ƯదÁ Ȑ́ నం ఇవ΢డŃనÊ ఈ ¥Τనం ČబుతుంÈ.
చÑΒంచంÃ:
– ó� 6:8 మూడు Õష¬లను ČబుతుంÈ: ¦Τయం, కÊకరం, ìనత΢ం. ఈ మూÃంÁǗ
óకు వΤ·ʋగతం� ఏÈ అతΤంత కషȊం, ఎందుకు?

– ´¥రణ పÊ È¦న ఉదయం 9 గంటలకు ముంļ ‘ļĂÊ· ƯదÁ Ȑ́ నం
ఇవ΢డం’ ఆచరణǗ ఎ¯ ఉంటుంÈ?
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Ǖÿ 4 — గుÑʋంచడం

“ఆ ÈనములǗ ఇ²ʄ ń÷యులకు ­ÿŇడు; పɹÆ±డును తన తన
ఇ³Ȋ ను´రము� పɹవÑʋంచుచు వČΒను.”

¦Τ¬Éపతులు 17:6

¥Τనం నుంÃ: మన âÕ¢లţ ĄÑʋ Êయంతɴణ ƻరుƻవ�ÊΚ ఈ ¥Τనం ‘ఏĘను
Ǌట ¦Á నుంÃ మÊ× సమసΤ’ అÊ ËలుసȏుంÈ; ఒకÑƗకరం �వÓ±Ñ�
ఉండమÊ ËలువబÃన ĠĩĲΕలు 3:17ను సూ¼సȏుంÈ.
చÑΒంచంÃ:
– ముందు� ļĂÊ అడగకుం� ‘ó దృ×Ȋ· సÑŨనÈ İ¬లÊ’ ó âÕతంǗ
ఇĀΛడు ఎకΕడ ǚÉంచబడుతు¦Κరు?
– ఈ ±రం ఈ గుంĀ ఒకÑƗకరు ‘�వÓ±Ñ�’ పÊİయడం అంĵ ఎ¯
ఉంటుంÈ?

Ǖÿ 5 — ü΢కÑంచడం

“అĀΛడుľను ఎవÊ పంěదను? « ÊÏతȏము ఎవడు ǏĂనÊ
పɹభుĂ ĨలÕయΤ� ÕంÁÊ. అంతట ľను¼తȏ¹ంచుము ľను¦Κను
నన Κు  పంĀ మన�”

Ġష¬ 6:8

¥Τనం నుంÃ: ļĂడు మన «రȄంǗ· êసుకువİΒ±Ñ· ´nπÏవ΢డం, ±ÑÊ Öష Τు లు�
İయడంǊ ఈ ¥Τనం ఈ వచ¦ÊΚ జతİసȏుంÈ.
చÑΒంచంÃ:
– ļĂడు ఉļȑశĄర΢కం� ఎవÑŢ¦ ó «రȄంǗ ఉం¼నటȔు ఇåవల óకు అÊËం¼న సందరΑం
ఉం¤? ఏÏ జÑ¹ంÈ?

– Ġష¬వģ ‘¼తȏ¹ంచుము ľను¦Κను నన Κు  పంĀము’ అÊ ČపΛకుం�
ÏమΙÓΚ ఏÈ ఆĀతుంÈ?

Ǖÿ 6 — ÕĽయత

“ఆయన¦ ĥంబÃ రంÃ, ľను Ïమ Ιు ను మనుష Τు లను
పటȊు�లరులను� İతునÊ ±ÑǊ ČěΛను;”

మతȏÐ 4:19

¥Τనం నుంÃ: తనను ĥంబÃంచమľ ńసు ËలుĀను ఈ ¥Τనం Ġష¬
సΛందనǊ జతİసȏుంÈ: పÑశు¤Ȓ తΙ మనÓΚ ļĂÊ ము�ము¸�
êసుకువ¼ΒనĀΛడు, ‘¼తȏ¹ంచుము ľను¦Κను, నన Κు  పంĀము’ అÊ మనం
Ō΢చΔ� జ±Í ȏ́ ము.
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చÑΒంచంÃ:
– తనను ĥంబÃంİ±ÑÊ మనుష Τు లను పĵȊ  �లరులు� İ ȏ́ నÊ ńసు
Č§Λడు. ఈ ±రం óరు ŉయగల ఒక ‘వల’ ఏÈ?
– ƯదÁ Öష Τు లు తమ వలలు ÕÃ¼ěÁȊనటȔు, ĥంటľ ńసును
ĥంబÃంచడం ఎందుకు కషȊం� ఉంటుంÈ?

Ǖÿ 7 — ¢¤తΙπం

“సంǊ×ంచు ±ÑǊ సంǊ×ంచుÃ; ఏడ Βు ±ÑǊ ఏడుĂÃ.”
Ǖóయులకు 12:15

¥Τనం నుంÃ: పɹజల సంĄరȎ అవస­లను గుÑʋం¼, ±ÑǊ కÓØ పÊİØ, ±Ñ· ŌΚÙతులు
�వడం� ఈ ¥Τనం ìÊÊ ÕవÑసȏుంÈ — దూరం నుంÃ సµయం İŌ±Ñ� «తɴŃ �దు.
చÑΒంచంÃ:
– ©ధపడుతునΚ±ÑǊ ఏడవడం సులభ«, Ňక సంǊ×సȏునΚ±ÑǊ సంǊ×ంచడం
సులభ«? ఎందుకÊ óరు అనుకుంటు¦Κరు?

– ±Ñ సమసΤను సÑİయడం �కుం�, ±రు అనుభÕసȏునΚ¤ÊǗ óరు
īవలం §లుపంచుƻ±లÊ ఇĀΛడు ó âÕతంǗ ఎవరు
ƻరుకుంటు¦Κరు?

అన΢య స±లు (10 Ê.)
ఈ ±రం, ¥Τన సమయం Ɨరకు పɹÆǕÿ ఒక ÊÑȑషȊ  సమ¬ÊΚ — 10
ÊÏ³ū¦ సŅ — ఎంచుƗÊ, ±రం 1 వచ¦లను Ǖÿ 1 నుంÃ Ǖÿ 7
వరకు కɥమం� ఉపǔ¹ంచంÃ. పɹÆ Ǖÿ ¼వరǗ, ‘ఈǕÿ ļĂÊ
హ ȏ́ ÊΚ ľను ఎకΕడ చూ²ను?’ అľ పɹశΚకు ఒక ±కΤం ±ʃ యంÃ. వİΒ
±రం పంచుƻవ�Ê· ±ÁǗ ఒక ±�ΤÊΚ êసుకురంÃ.
ము¹ంĀ §ɹ రȐ¦ంశం (5 Ê.)
గుంĀ ¥Τన సమ¬ÊΚ īవలం ĄÑʋ İయడం �కుం�, Êజం�
ƻరుƻ±లÊ §ɹ ÑȐంచంÃ. చరΒǗ ÊయంతɴణǊ Ǐ­టం (Ǖÿ 4) Ň¤
పంపబడ¢మľ భయం (Ǖÿ 5) గుÑం¼ ČËΛన±Ñ Ɨరకు పɹĺΤకం�
§ɹ ÑȐంచంÃ.

¦యకుÊ· సూచన: Ǖÿ 4 (గుÑʋంచడం)ను గుంĀ త΢ర� ¤ÁǏÊవ΢కంÃ. అÈ
±రంǗ అతΤంత ఒËΛంపĲŌ Ǖÿ; ¤Ê· సమయÏŌȏ తరచు� అతΤంత
Ê�Ðêగల సంªషణకు ¤ÑêసȏుంÈ.
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±రం 2: ఆతΙİత నÃËంచబడుట

ļĂÊ శ·ʋǗ నడచుట

గుంĀ Ɨరకు అంశం & లnπం: ±రం 2 మనÓΚ మనం త¹Ȅంచుƻవడం నుంÃ
పɹÆ nణం పÑశు¤Ȓ తΙţ ఆ¥రపడ�Ê· ´గుతుంÈ. ఏడు లn¡లను తమ
స΢ంత బలంǊ §Áంచ�Ê· పɹయÆΚంచ�Ê·, ±Á ¤΢­ ఆతΙİత
నÃËంచబడ�Ê· మధΤ ĺ�ను గుంĀ గుÑʋంİ¯ సµయపడటŃ లnπం.

±రం ఒకΕ చూĀǗ

Ǖÿ లnణం Ňఖనం

సȏుÆ & ఆ­ధన Ǖóయులకు 8:14
ÖషΤత΢ం ĩñɻయులకు 4:12
ìనత΢ం ǔµను 14:26
గుÑʋంచడం ǔµను 16:13
ü΢కÑంచడం Ġష¬ 6:8
ÕĽయత ǔµను 15:16
¢¤తΙπం ´ğతలు 8:17

§ɹ రంభం (5–10 Ê.)
గత ±రం పɹÆÈన ¥Τన సమయం ఎ¯ ´¹ంǌ అడగంÃ — రకర�ల
జ±బులకు ØదȒం� ఉంÃ, అÈ సహజŃనÊ ČపΛంÃ. ±రం 1 Ā¦È
అÊ, ±రం 2 ఆ Ā¦È· శ·ʋÊİΒ పÑశు¤Ȓ తΙను గూÑΒనదÊ గుంĀకు
గురʋుİయంÃ.

పÑచయ పɹశΚ: ఏŠ¦ İయ�Ê· Ň¤ ČపΛ�Ê· óరు సΛషȊం�
‘నÃËంచబÃనటȔు’ — అÈ ó స΢ంత ఆǗచన �దÊ ¤¤Ā ÊశΒయం�
— ¼వÑ´Ñ ఎĀΛడు అÊËం¼ంÈ?

ఆ­ధన & ఏ�గɧత (5 Ê.)
ఈ ±రĀ §ɹ రంభ వచ¦ÊΚ కÓØ, ĚమΙÈ�, ÍగȄర� చదవంÃ; చరΒ
ƯదలńΤ ముందు ƗంతŌĀ ÊశΡబȑం� ఉండంÃ.

“ļĂÊ ఆతΙİత ఎందరు నÃËంపబడుదుǕ ±రందరు ļĂÊ
కు«రుū యుందురు.”

Ǖóయులకు 8:14
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Ǘతు� పÑúలన (20–25 Ê.)
ఈ ·ɥంÈ Ǖÿలను కÓØ చూడంÃ. పɹÆ¤Ê·, వచ¦ÊΚ ÍగȄర� చÈÕ,
గుంĀ «�Ȕ ķ¯ చ­Β పɹశΚలను ఉపǔ¹ంచంÃ.

Ǖÿ 2 — ÖషΤత΢ం

“ఎందుకన� ļĂÊ ±కΤము సâవŧ బలముగలŠ ġండంచులుగల
ĠటువంÁ ఖడȄ ముకంđను ±Ã� ఉంÃ, §ɹ ¡తΙలను ÛళȔను
మూలుగను Õభ ¾ంచునంతమటȊుకు దూరుచు, హృదయముưకΕ
తలం Āలను ఆǗచనలను ǚÉంచుచునΚÈ.”

ĩñɻయులకు 4:12

¥Τనం నుంÃ: వΤ·ʋగత రూ§ంతరం Ɨరకు ťÍలును మన ‘«రȄదరΡక గɧంథం’ అÊ
ఈ ¥Τనం ËలుసȏుంÈ; గుÑʋంచడం, ü΢కÑంచడం, మన ఆతΙǊ ఏÛకృతం �వడం
¤΢­ �ȉ నం ఎదుగుతుందÊ ČబుతుంÈ.

చÑΒంచంÃ:
– óరు చూడకుం� తËΛంచుƻ±లనుకునΚ¤ÊΚ ƻØŉసȏునΚటȔు�, Ňఖనం
óకు ‘పదును�’ ఎĀΛడు అÊËం¼ంÈ?
– స«�రం ƻసం ťÍలు చదవ�Ê·, అÈ ‘హృదయముưకΕ
తలంĀలను ఆǗచనలను ǚÉంచ�Ê·’ అనుమÆంచ�Ê· మధΤ ĺ�
ఏÏÁ?

Ǖÿ 3 — ìనత΢ం

“ఆదరణకరʋ, అన� తంÃɱ ¦ ¦మమున పంపǑĂ పÑశు¤Ȓ తΙ
సమసȏమును óకు ǑÉం¼ ľను óǊ ČËΛన సంగతులÊΚÁÊ
óకు �ȉ పకము İయును.”

ǔµను 14:26

¥Τనం నుంÃ: మూడునΚర సంవతΟ­లు ńసుǊ పɹతΤnం� గÃËన తరు±త
కూ� Öష Τు లకు పÑశు¤Ȓ తΙ సµయం అవసరŧందÊ ఈ ¥Τనం గమÊసȏుంÈ —
ఈǕÿ మనకూ అంĺ.

చÑΒంచంÃ:
– ńసుǊ ľరు� నÃ¼న తరు±త కూ� పĚΚండుమంÈ Öష Τు లకు
పÑశు¤Ȓ తΙ సµయం అవసరŧĺ, īవలం సంకలΛబలంǊ Õ²΢´ÊΚ ‘అరȐం
İసుƻవ�Ê·’ పɹయÆΚంచడం గుÑం¼ అÈ ఏÏ ČబుతుంÈ?
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– పÑశు¤Ȓ తΙ óకు మÑంత తరచు� గురʋుİ¬లÊ óరు ƻరుకుľ ఒక
Õషయం ఏÈ?

Ǖÿ 4 — గుÑʋంచడం

“అÐĺ ఆయన, అన� సతΤస΢రూËŨన ఆతΙ వ¼ΒనĀΛడు
Ïమ Ιు ను సర΢సతΤము ǗÊ· నÃËంచును; ఆయన తనంతట ¢ľ
ńÏయు ǑÉంపక, ŉÁÊ Õనుǎ ±ÁÊ ǑÉం¼ సంభ”

ǔµను 16:13

¥Τనం నుంÃ: మనకు ĖÓ¬లÊ అనుకుľ పɹÆ¤ÊΚ మనం ±ʃ సుƻవచ Βు , �î
సâĂśన Ǒధకుడు ఉండటం ఎంǊ Ńలు అÊ ఈ ¥Τనం గమÊసȏుంÈ — ఏడు
సరళŧన అడుగుల గుం� మనÓΚ Êజం� నÃËంచగÓĭÈ పÑశు¤Ȓ తΙ ఒకΕķ.

చÑΒంచంÃ:
– ఆతΙను Õన�Ê· బదులు ‘సũన స«�రం కÓ¹ ఉండడం’Ǌ óరు
ఎకΕడ సÑěటȊుకుం�రు?
– పÑశు¤Ȓ తΙను ఇపΛÁī ĖÑİØన ఒī´Ñ బహȮ«నం� �కుం�,
చురుŏన ǑధకుÊ� చూŌȏ ఈ ±రం ఏÏ «రుతుంÈ?

Ǖÿ 5 — ü΢కÑంచడం

“అĀΛడుľను ఎవÊ పంěదను? « ÊÏతȏము ఎవడు ǏĂనÊ
పɹభుĂ ĨలÕయΤ� ÕంÁÊ. అంతట ľను¼తȏ¹ంచుము ľను¦Κను
నన Κు  పంĀ మన�”

Ġష¬ 6:8

¥Τనం నుంÃ: ļĂÊ పɹజల శʄమలǗ §లుపంచుƻమľ ±రం 1 ËలుĀను ఈ
¥Τనం ľÁ ఆజȉǊ జతİసȏుంÈ: అļ పɹజలను Öష Τు లు� İయ�Ê· ńసు
ఇĀΛడు మనÓΚ పంĀతు¦Κడు.

చÑΒంచంÃ:
– ‘ľను ఎవÊ పంěదను?’ అÊ ļĂడు అడగడం Ġష¬ Õ¦Κడు.
ఇĀΛడు ఎవÑ దగȄరకు ĥళΗమÊ ļĂడు ÏమΙÓΚ అడుగుతూ ఉండవచ Βు ?
– ఒకÑ క³Ȋ ల పటȔ  శʄదȒ  చూప�Ê·, ±ÑÊ Êజం� Öష Τు లు� İయ�Ê·
మధΤ ĺ� ఏÏÁ?
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Ǖÿ 6 — ÕĽయత

“óరు నన Κు  ఏరΛరచుƗనŇదు; óరు ¦ Ŀరట తంÃɱÊ ఏÏ
అడుగుదుǕ అÈ ఆయన óకనుగɧÙంచునటȔు óరు ĥÔȔ
ఫÓంచుటకును, ó ఫలము ÊÓ¼యుండుటకును ľను Ïమ Ιు ను
ఏరΛరచుƗÊ ÊయÏం¼ÆÊ.”

ǔµను 15:16

¥Τనం నుంÃ: âÕం¼న పɹÆ §Ë మధΤ నుంÃ ļĂడు మనÓΚ ఏరΛరచుƗÊ,
తన స΢ంత±Ñ� «రΒడం� ఈ ¥Τనం ìÊÊ ÕవÑసȏుంÈ.

చÑΒంచంÃ:
– óŅ ǗపÓ· పɹŉÖంచ�Ê· ఎంచుకు¦ΚరÊ �కుం�, óరు
ఏరΛరచబ�Ȍ రÊ Ėలుసుƻవడం ó గుÑʋంĀను ఎ¯ «రుసȏుంÈ?
– ļĂడు పɹసȏుతం ó âÕతంǗ ఏ ‘ఫ¯ÊΚ’ ěంచుతునΚటȔు óకు
అÊËసȏుంÈ — అÈ ‘ÊÓİ’ రక«, Ňక ¢¢ΕÓకం� అÊËసȏుం¤?

Ǖÿ 7 — ¢¤తΙπం

“నన Κు  ĿɹÏంచు±ÑÊ ľను ĿɹÏంచుచు¦Κను నన Κు  �గɧతȏ�
ĥదకు±రు నన Κు  కనుƙందురు”

´ğతలు 8:17

¥Τనం నుంÃ: “ఒక సరళŧన «రȄం”ǗÊ పɹÆ అడుగుకు ఈ వచ¦ÊΚ ఈ
¥Τనం Ā¦È అÊ ËలుసȏుంÈ: మనం ļĂÊ �గɧతȏ� ĥద·నĀΛడు, ఆయన
తన ĿɹమǊను శ·ʋǊను మనÓΚ ÊంĀ¢డు.

చÑΒంచంÃ:
– êÑకŇÊ Ǖÿన ļĂÊ ‘�గɧతȏ�’ ĥదకడం ఎ¯ ఉంటుంÈ?
– ļĂÊ ĿɹమǊ Êంపబడడం ఇతరుల అవస­లను óరు గమÊంİ
Õ¥¦ÊΚ ఎ¯ «రుసȏుంÈ?

అన΢య స±లు (10 Ê.)
ఈ ±రం, ఏ ÊరȎయం êసుకుľ ముంŠ¦ — ěదȑŠ¦ ¼నΚŠ¦ — ó
ƯదÁ అంతŅΛΌరణţ ఆ¥రపడకుం�, ఆ¹ పÑశు¤Ȓ తΙను నÃËంచమÊ
అడగంÃ. జ±బు సΛషȊం� ఉంǌ Ňǌ óకు ఖ¼Βతం� ĖÓయకǏÐ¦,
అడగ�Ê· óరు ఆ¹న సంద­Αల ¼నΚ �Í¢ను ఉంచుƻంÃ.
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ము¹ంĀ §ɹ రȐ¦ంశం (5 Ê.)
పÑశు¤Ȓ తΙ నÃËంĀ పటȔ  సుÊΚతత΢ం Ɨరకు §ɹ ÑȐంచంÃ — ముఖΤం�
గుంĀ ఆǗ¼ంచకుం�ľ êసుకుľ ¼నΚ Ǖÿ±õ ÊరȎ¬లǗ. తమ
Õ²΢సం ఆతΙ సµయంǊ �కుం� సంకలΛబలంǊ నడుసȏునΚటȔు
అÊËసȏుందÊ ČËΛన±Ñ Ɨరకు §ɹ ÑȐంచంÃ.

¦యకుÊ· సూచన: పÑశు¤Ȓ తΙ నÃËంĀను తమ స΢ంత ఆǗచనల నుంÃ ఎ¯
ŉరు� గుÑʋం�Ǘ Ɨందరు సభ Τు లకు సΛషȊత ŇకǏవచ Βు . ìÊÊ ఒī స«ŉశంǗ
ĄÑʋ� పÑషΕÑంచ�Ê· పɹయÆΚంచకంÃ — ఆ అÊÖΒÆÊ Ê�Ðêగల చరΒǗ
ªగం� ఉండÊవ΢ంÃ, ǔµను 16:13ను మøΗ సూ¼ంచంÃ.
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±రం 3: �ȉ నంǗ నడచుట

ļĂÊ సతΤంǗ ఎదుగుట

గుంĀ Ɨరకు అంశం & లnπం: ļĂÊ �ȉ ¦ÊΚ Ǘక �ȉ నం నుంÃ ŉరు�
గుÑʋంచమÊ, బలం �కుం� బలýనĺ ļĂÊ శ·ʋ అతΤంత సΛషȊం� కÊËంİ
సȐలమÊ చూడమÊ ±రం 3 గుంĀను అడుగుతుంÈ.

±రం ఒకΕ చూĀǗ

Ǖÿ లnణం Ňఖనం

సȏుÆ & ఆ­ధన Ûరʋనలు 145:1-2
ÖషΤత΢ం ƗƳసΟయులకు 2:3
ìనత΢ం Ûరʋనలు 136:1
గుÑʋంచడం Ġష¬ 6:8
ü΢కÑంచడం ´ğతలు 21:21
ÕĽయత ÐõΙ¬ 33:3
¢¤తΙπం 2 ƗÑంëయులకు 12:10

§ɹ రంభం (5–10 Ê.)
ļĂÊ దృ×ȊǗ �ȉ నం తరచు� ǗకĀ �ȉ ¦Ê· వΤÆŅకం� కÊËసȏుందÊ
గుంĀకు గురʋుİయంÃ. ±రం 3 ఆ అంత­ÊΚ బయటěడుతుంÈ.
పÑచయ పɹశΚ: ó శ·ʋ· Ïం¼న పÑØȐÆǗ óరు ఉనΚĀΛడు — ó దగȄర
అం¢ సవΤం� ఉంĵ జరగÊ Õధం� — ļĂడు �రΤం İØన సమయం
ఏŠ¦ ఉం¤?

ఆ­ధన & ఏ�గɧత (5 Ê.)
ఈ ±రĀ §ɹ రంభ వచ¦ÊΚ కÓØ, ĚమΙÈ�, ÍగȄర� చదవంÃ; చరΒ
ƯదలńΤ ముందు ƗంతŌĀ ÊశΡబȑం� ఉండంÃ.

“­జŭన ¦ ļ±, Êన Κు  ఘనపరČదను. î ¦మమును ÊతΤము
సన Κు ÆంČదను అనుÈనము ľను Êన Κు  సȏుÆంČదను ÊతΤము î
¦మమును సȏుÆంČదను.”

Ûరʋనలు 145:1-2
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Ǘతు� పÑúలన (20–25 Ê.)
ఈ ·ɥంÈ Ǖÿలను కÓØ చూడంÃ. పɹÆ¤Ê·, వచ¦ÊΚ ÍగȄర� చÈÕ,
గుంĀ «�Ȕ ķ¯ చ­Β పɹశΚలను ఉపǔ¹ంచంÃ.

Ǖÿ 2 — ÖషΤత΢ం

“బుÈȒ  �ȉ నముల సర΢ సంపదలు ఆయనయంļ
గుపȏముūయునΚÕ.”

ƗƳసΟయులకు 2:3

¥Τనం నుంÃ: Êజŧన �ȉ నమం¢ ÛɥసȏుǗľ ఉందÊ — «నవ వΤవసȐలǗ,
ǝ¤Ǘ, Ň¤ ´΢వలంబనǗ �దÊ — ఈ ¥Τనం చూËసȏుంÈ.

చÑΒంచంÃ:
– �ȉ నం ƻసం óరు Ưదట ఎకΕడ చూ ȏ́ రు — అÈ ľరు� Ûɥసȏు వదȑకు
ĥళΗడంǊ ǏÓŌȏ ఎ¯ ఉంÈ?
– సలµలు, �రΤకɥ«లు, Ň¤ ó స΢ంత ఆǗచనల ŭĀ Æరగకముంļ
Ûɥసȏును �ȉ ¦Ê· మూలం� చూడడం ఆచరణǗ ఎ¯ ఉంటుంÈ?

Ǖÿ 3 — ìనత΢ం

“Ġǝ± ద¬ళȭడు ఆయనకు కృతజȉ¢ సȏుతులు ČÓȔంచుÃ
ఆయన కృప Êరంతరముండును.”

Ûరʋనలు 136:1

¥Τనం నుంÃ: ļĂÊ నమΙకత΢Ń మన Ǖÿ±õ ìన¢΢Ê· లంగరు అÊ ƪ·Ε
ČపΛ�Ê· ఈ ¥Τనం Ûరʋనలు 136Ǘ పļ పļ వİΒ పలȔÕÊ ఉపǔ¹సȏుంÈ.

చÑΒంచంÃ:
– ‘ఆయన కృప Êరంతరముండును’ అľ «ట ఈ ÛరʋనǗ 26 ´రȔు
వసȏుంÈ. ఆ §టǗ ļĂడు ఆ Āన­వృ¢ÊΚ ఎందుకు ఉం�డÊ óరు
అనుకుంటు¦Κరు?
– ఈ ±రం ó అతΤంత Õసుగు కÓ¹ంİ n¡లǗ· ļĂÊ ÊతΤŧన
కృపను గూÑΒన ªవనను êసుకుĥళΗడం అంĵ ఏÏÁ?
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Ǖÿ 4 — గుÑʋంచడం

“అĀΛడుľను ఎవÊ పంěదను? « ÊÏతȏము ఎవడు ǏĂనÊ
పɹభుĂ ĨలÕయΤ� ÕంÁÊ. అంతట ľను¼తȏ¹ంచుము ľను¦Κను
నన Κు  పంĀ మన�”

Ġష¬ 6:8

¥Τనం నుంÃ: పɹజలను తనǊ సహ±సంǗ· ÆÑ¹ êసుకు­వడం ఎలȔĀΛడూ
ļĂÊ హృదయంǗ ఉందÊ — ఎంత� అంĵ ఆయన ńసును పంĿంత� —
ఈ ¥Τనం మనకు గురʋుİసȏుంÈ.

చÑΒంచంÃ:
– ó చుటȊూ ఉనΚ±ÑÊ చూØనĀΛడు, ļĂడు తనǊ సహ±సంǗ· ఎవరు
ÆÑ¹ ­±లÊ అతΤంత� ƻరుకుంటు¦ΚడÊ óరు అనుకుంటు¦Κరు?
– ఇÈ ‘ఎలȔĀΛడూ ļĂÊ హృదయంǗ ఉందÊ’ Ėలుసుƻవడం ó Ǖÿ±õ
సంªషణలను óరు చూŌ Õ¥¦ÊΚ ఎ¯ «రుసȏుంÈ?

Ǖÿ 5 — ü΢కÑంచడం

“îÆÊ కృపను అనుసÑంచు±డు âవమును îÆÊ ఘనతను
ƫందును.”

´ğతలు 21:21

¥Τనం నుంÃ: ŇఖనంǗÊ అతΤంత ÕడుదలÊİΒ వచ¦లǗ ఇÈ ఒకటÊ ఈ
¥Τనం ËలుసȏుంÈ — ¼వరకు మనం నÁంచడం «ľØ ļĂÊ పÊİయÊİΒ
సȐలం.

చÑΒంచంÃ:
– ఏ బలýనతను గుంĀ నుంÃ — ļĂÊ నుంÃ — ¤�లÊ óరు
అతΤంత� ǚÉంచబడ¢రు?
– తన బలýనతలను బÁȊ  అÆశÐ ȏ́ నÊ ǳలు Čబు¢డు. ļĂడు
ఇతరుల âÕ¢లǗ ఉపǔ¹ం¼న ó బలýనత ఏŠ¦ ఉం¤?

Ǖÿ 6 — ÕĽయత

“¦కు ƯఱȓěటȊుము ľను îకు ఉతȏరÏČΒదను, îĂ గɧÙంపŇÊ ƙపΛ
సంగతులను గూఢŧన సంగతులను îకు ĖÓయĲతును.”

ÐõΙ¬ 33:3

¥Τనం నుంÃ: మనం ļĂÊ· ƯరěÁȊనĀΛడు, ఆయన తన ±కΤంǗ
బయలుపరİ స¢Τలను అరȐం İసుƻవ�Ê· పÑశు¤Ȓ తΙ మనకు సµయం
İ ȏ́ డÊ ఈ ¥Τనం ±�ȑ నం İసȏుంÈ.
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చÑΒంచంÃ:
– ఇంతకుముందు óకు ĖÓయÊ ఏ ‘ƙపΛ సంగతులను’ ļĂడు Ňఖనం
¤΢­ óకు చూËం�డు?
– ఆయన ±�ΤÊΚ Ėరవకముంļ ļĂÊ· ƯరěటȊకుం� ÏమΙÓΚ ఏÈ
ఆĀతుంÈ?

Ǖÿ 7 — ¢¤తΙπం

“ľĚĀΛడు బలýనుడǎ అĀΛķ బలవంతుడను గనుక Ûɥసȏు
ÊÏతȏము ¦కు కÓ¹న బలýనతలǗను ÊందలǗను
ఇబΏందులǗను ÙంసలǗను ఉపదɶవముల Ǘను ľను
సంǊ×ంచుచు¦Κను.”

2 ƗÑంëయులకు 12:10

¥Τనం నుంÃ: ఈ ŭరు¥ΤÊΚ ఇతరులǊ మన పÑచరΤకు అన΢Ðసȏూ ఈ ¥Τనం
ముగుసȏుంÈ — మన స΢ంత పÑÏతుల గుÑం¼ మనం Ê�Ðê� ఉండడŃ
ఇతరులు తమ పÑÏతుల గుÑం¼ Ê�Ðê� ఉండ�Ê· అనుమÆÊసȏుంÈ.

చÑΒంచంÃ:
– óరు Ưదట ó Ǐ­�ÊΚ ఒĀΛకుంĵ, ó పÑచయసȐులǗ ఎవరు
మనస Οు  ĖÑİ అవ�శం ఉంÈ?
– అంత Ê�Ðê� ఉండ�Ê· óకు ఏÏ ĥల అĂతుంÈ — అవతÓ
వΤ·ʋ· ¤Ê వలȔ ఏÏ ¯భం కలగవచ Βు ?

అన΢య స±లు (10 Ê.)
ఈ ±రం, ļĂÊ �ȉ నం అడగకుం� ó స΢ంత బలంǊ పÊİసȏునΚ ఒక
Õష¬ÊΚ గుÑʋంచంÃ. ¬ƻబు 1:5ను ఉపǔ¹ం¼ పɹÆ ఉదయం ¤Ê
గుÑం¼ §ɹ ÑȐం¼, ఆయన óకు చూËంİ¤ÊΚ ±ʃ సుƻంÃ.

ము¹ంĀ §ɹ రȐ¦ంశం (5 Ê.)
బ¯ÊΚ పɹదÑΡంచడం �కుం� బలýనతను ఒĀΛకుľ šరΤం Ɨరకు
§ɹ ÑȐంచంÃ. చరΒǗ ¤¹ ఉనΚ Ǐ­�ÊΚ పంచుకునΚ±Ñ Ɨరకు పɹĺΤకం�
§ɹ ÑȐంచంÃ.

¦యకుÊ· సూచన: ´¥రణం� ±రం 3Ǘľ గుంĀ సంబంధం Ǘతు�
«రుతుంÈ Ň¤ అకΕķ ఆ¹ǏతుంÈ. పɹజలు ఇం� ţţľ «�Ȕ డుతుంĵ, ¤¹
ఉనΚ బలýనత గుÑం¼న Ǖÿ 5 పɹశΚ ఒక ¤΢రం �వచ Βు  — �î ¤ÊÊ óŅ
Ưదట ĖరవవలØ ­వచ Βు .
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±రం 4: ļĂÊ ము�ÊΚ ĥదకుట

పɹÆ �లంǗ ļĂÊ కనుƙనుట

గుంĀ Ɨరకు అంశం & లnπం: ļĂడు ఉ¦ΚడÊ Ėలుసుƻవ�Ê·, ఆయన
ము�ÊΚ చురుకు� ĥదక�Ê· మధΤ ఉనΚ అంత­ÊΚ ±రం 4
ఎదుƱΕంటుంÈ — ముఖΤం� ఆయన దూరం� Ň¤ Ƿనం� ఉనΚటȔు
అÊËంİ �¯ǗȔ .

±రం ఒకΕ చూĀǗ

Ǖÿ లnణం Ňఖనం

సȏుÆ & ఆ­ధన Ûరʋనలు 100:1-3
ÖషΤత΢ం గలêయులకు 1:15-17
ìనత΢ం ఆÈ�ండము 11:4
గుÑʋంచడం లూ� 11:9
ü΢కÑంచడం ĩñɻయులకు 11:6
ÕĽయత ÐõΙ¬ 29:13
¢¤తΙπం ƗƳసΟయులకు 3:12-13

§ɹ రంభం (5–10 Ê.)
గÈǗÊ Ɨందరు పɹసȏుతం ‘దూరŧన’ �లంǗ ఉండవచΒÊ అంÝకÑంచంÃ.
అÈ ŭఫలΤం �దు; ±రం 4 ఉనΚÈ అందుī.
పÑచయ పɹశΚ: ļĂడు óకు అతΤంత Êజం�, సóపం� ఎĀΛడు
అÊËం�డు — అతΤంత దూరం� ఎĀΛడు అÊËం�డు?

ఆ­ధన & ఏ�గɧత (5 Ê.)
ఈ ±రĀ §ɹ రంభ వచ¦ÊΚ కÓØ, ĚమΙÈ�, ÍగȄర� చదవంÃ; చరΒ
ƯదలńΤ ముందు ƗంతŌĀ ÊశΡబȑం� ఉండంÃ.

“సమసȏȿ ļశము¯­, Ġǝ±కు ఉ¢Οహధ΢Ê İయుÃ.
సంǊషముǊ Ġǝ±ను ŌÕంచుÃ ఉ¢Οహ�నము İయుచు
ఆయన సÊΚÉ· రంÃ. Ġǝ±ń ļĂడÊ ĖÓØƗనుÃ ఆయľ
మనలను ĀÁȊంČను మనము ఆయన ±రము మనము ఆయన
పɹజలము ఆయన ŃĀ ƙఱȓలము.”

Ûరʋనలు 100:1-3
Ǘతు� పÑúలన (20–25 Ê.)
ఈ ·ɥంÈ Ǖÿలను కÓØ చూడంÃ. పɹÆ¤Ê·, వచ¦ÊΚ ÍగȄర� చÈÕ,
గుంĀ «�Ȕ ķ¯ చ­Β పɹశΚలను ఉపǔ¹ంచంÃ.
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Ǖÿ 2 — ÖషΤత΢ం

“అÐనను తÓȔగరΑము నందు పÃనÈ ƯదలుƗÊ నన Κు  పɹĺΤకపర¼, తన కృపİత
నన Κు  ËÓ¼న ļĂడు ľను అనΤ జనులǗ తన కు«రుÊ పɹకÁంపవģనÊ ఆయనను
¦యందు బయలుపరప ననుగɧÙం¼నĀΛడు మనుషΤ«తɴులǊ ľను సంపɹÆంపŇదు.
¦కంđ ముందు� అƫసȏలుūన ±Ñưదȑకు ĠరూషŇమునŏనను ĥళȔనుŇదు �Ê
ĥంటľ అŅÍ¬ ļశముǗÊ· ĥÔȔÆÊ;ËమΙట దమస Εు  పటȊణమునకు ÆÑ¹ వ¼ΒÆÊ.”

గలêయులకు 1:15-17

¥Τనం నుంÃ: ఈ ¥Τనం ìÊÊ Èశ మÑయు ØȐరత΢ం ġంÃంÁ Ɨరకు İŌ §ɹ రȐన� ÕవÑసȏుంÈ
— ఏÏ İ¬Ǘ Ėలుసుƻవడం «తɴŃ �దు, ఒÆȏÃǗ కూ� అÈ İయగÓĭ ØȐరŧన అడుగు.
చÑΒంచంÃ:
– ‘సమŧన «రȄం’Ǘ ఉనΚĀΛడు అÈ ఎ¯ అÊËసȏుంÈ — ఆêΙయం� óరు అతΤంత
తడబķÈ ఎĀΛడు?

– ఇĀΛడు ÏమΙÓΚ ó «రȄం నుంÃ ĚÁȊŉయగల ‘శతɴుĂ’� ఎవరు Ň¤
ఏÈ పÊİǜȏ ంÈ?

Ǖÿ 3 — ìనత΢ం

“మÑయు ±రుమనము భూÏయందంతట ČÈÑǏకుండ ఒక
పటȊణమును ఆ�శమునంటు Öఖరము గల ఒక ƽĀరమును కటȊ ుƗÊ,
Ŀరు సం§ÈంచుƗందము రండÊ «ట¯డుƗన�”

ఆÈ�ండము 11:4

¥Τనం నుంÃ: ļĂÊ Ɨరకు కÊěటȊడం Ê×ΕΌ¬తΙకం �దÊ — అÈ సమరΛణǗÊ
అతΤంత చురుŏన, కషȊŧన చరΤలǗ ఒకటÊ ఈ ¥Τనం గమÊసȏుంÈ.
చÑΒంచంÃ:
– ļĂÊ Ɨరకు కÊěటȊడంǗ óకు అతΤంత కషȊŧనÈ ఏÈ — Ƿన«, అÊÖΒ¢,
Ňక Êయంతɴణ ƻǗΛవడ«?

– óరు పɹసȏుతం ļĂÊ Ɨరకు ఏŠ¦ కÊěడుతు¦Κ­?

ఆ కÊěటȊడంǗ šరΤం ఎ¯ ఉంటుంÈ?

Ǖÿ 4 — గుÑʋంచడం

“అటువģ óరును అడుగుÃ, ó ·యΤబడును; ĥదకుÃ, óకు
ƨరకును; తటȊుÃ, óకు êయబడును.”

లూ� 11:9

¥Τనం నుంÃ: ఈ ¥Τనం ఒక కɥ«ÊΚ ÕవÑసȏుంÈ: మనం అడుగు¢ము,
తరు±త ļĂడు తన జ±బు Ɨరకు మనÓΚ ØదȒపరుసȏుండ� కÊěడ¢ము,
ఆయన మÑయు మనం ØదȒŧనĀΛడు, ఆయన ¼తȏం మÑయు ఏ­Λటు పɹ�రం
పÊİ ȏ́ ము.
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చÑΒంచంÃ:
– óకు ఏÈ అతΤంత కషȊం — అడగడ«, కÊěటȊడ«, Ňక ļĂడు
జ±Í¼ΒనĀΛడు పÊİయడ«?
– óరు అడుగుతూ, ĥదకుతూ, తటȊుతూ ఉనΚ ఏ ÕనΚ§ÊΚ గుంĀǊ
పంచుƻగలరు?

Ǖÿ 5 — ü΢కÑంచడం

“Õ²΢సముŇకుండ ļĂÊ· ఇషȊుśయుండుట అ´ధΤము;
ļĂÊưదȑకు వచ Βు ±డు ఆయన యు¦ΚడÊయు, తన Κు  ĥదకు±Ñ·
ఫలము దయİయు±డÊయు నమΙవģను గ¤.”

ĩñɻయులకు 11:6

¥Τనం నుంÃ: ఈ ¥Τనం ìÊÊ పɹÆ కూడÓ nణంǗ İŌ చురుŏన సమరΛణ అÊ
ËలుసȏుంÈ — ఒక´Ñ İŌ §ɹ రȐన �దు, పɹÆÈన ŭఖÑ.
చÑΒంచంÃ:
– ‘ó స΢బుÈȒÊ ఆ¥రము İØƗనక’ ఉండడం óకు ఎకΕడ అతΤంత కషȊం —
సంబం¥లǗ, పÊǗ, ఆǕగΤంǗ, Ňక మŅŠ¦ ÕషయంǗ?

– ó పɹవరʋన అంతÁయందు ļĂÊ ఒĀΛƻవ�Ê·, óరు ఇపΛÁī
ÊరȎÐంచుకునΚ పɹ¡Ôకలను ఆúర΢ÈంచమÊ ఆయనను అడగ�Ê· మధΤ
ĺ� ఏÏÁ?

Ǖÿ 6 — ÕĽయత

“óరు నన Κు  ĥద·న Ġడల, ĄరȎమనస Οు Ǌ నన Κు  గూÑΒ Õ�రణ
İయుĚడల óరు నన Κు  కను ƙందురు,”

ÐõΙ¬ 29:13

¥Τనం నుంÃ: మన ĄరȎ హృదయంǊ ļĂÊ ĥదకడŃ, ļĂడు మన దగȄరకు
పంĿ±Ñ· మనం పɹకÁంİ సంļశం కూ� అÊ ఈ ¥Τనం గమÊసȏుంÈ.
చÑΒంచంÃ:
– హృదయంǗ ఒక ªగంǊ �కుం� ‘ĄరȎమనస Οు Ǌ’ ļĂÊ ĥదకడం అంĵ
ఏÏÁ?

– ó స΢ంత ĥదకడం మƱకరు ఆయనను ĥదక�Ê· ఆµ΢నం� ఎ¯
«రగలదు?
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Ǖÿ 7 — ¢¤తΙπం

“��, ļĂÊİత ఏరΛరచబÃన±రును పÑశుదȒులును ËɹయులుŢన±Ñ·
త¹నటȔు, óరు �Óగల మనస Οు ను, ద¬ళȭత΢మును, Õనయమును,
´Æ΢కమును, ìరȅ²ంత మును ధÑంచుƗనుÃ. ఎవśనను తనకు
µÊİĨనÊ ưకడనుƗÊన Ġడల ఒకÊ ƪకడు సÙంచుచు ఒకÊ ƪకడు
nÏంచుÃ, పɹభుĂ Ïమ Ιు ను nÏం¼న¯గున óరును nÏంచుÃ.”

ƗƳసΟయులకు 3:12-13

¥Τనం నుంÃ: ఈ ¥Τనం ìÊÊ డబ Ώు కు Ïం¼ ÕసȏÑసȏుంÈ — ‘పɹథమ ఫలములు’ అంĵ
Ǖÿ ÏమΙÓΚ Ïం¹ŉయకముంļ ó సమయం, శʄదȒ , శ·ʋǗ ƯదÁ¤ÊΚ ļĂÊ· ఇవ΢డం.
చÑΒంచంÃ:
– పɹసȏుతం óకు ‘పɹథమ ఫలములు’ ఆచరణǗ ఎ¯ ఉం�Ð — బదులు� ļĂÊ·
Ï¹ÓనÕ ఎకΕడ దక Εు తు¦ΚÐ?

– సమయం, డబ Ώు , Ň¤ శ·ʋ ÕషయంǗ ఎవÑ ఉ¤రత ļĂÊǊ ±Ñ
సంబం¥ÊΚ సΛషȊం� êÑΒÈÈȑందÊ óకు Ėలుసు?

అన΢య స±లు (10 Ê.)
ఈ ±రం, īవలం ļĂÊ ము�ÊΚ ĥదక�Ê· ఒక 30 ÊÏ³ల సమ¬ÊΚ
ī�ÐంచంÃ — ఏ ఎĎం� Ňకుం�, ఏ ÕనΚ§లు Ňకుం�, Ûరʋనలు 27:4ను
«తɴŃ ó ŭఖÑ� ఉంచుƗÊ. తరు±త óరు గమÊం¼న¤Ê గుÑం¼ ఒక
±కΤం ±ʃ యంÃ.
ము¹ంĀ §ɹ రȐ¦ంశం (5 Ê.)
ļĂÊǊ ‘దూరŧన’ �లంǗ ఉనΚ గుంĀ సభ Τు ల Ɨరకు §ɹ ÑȐంచంÃ. ±Ñ
ĿరȔǊ Ûరʋనలు 27:14ను ±Ñţ §ɹ ÑȐంచంÃ: ±రు šరΤము Ėచ Βు ƗÊ,
బలం� ఉంÃ, కÊě�Ȋ లÊ.

¦యకుÊ· సూచన: ļĂడు దూరం� ఉనΚటȔు అÊËసȏుందÊ ఎవũ¦ ČÍĺ,
ÕవÑంచ�Ê· Ň¤ సÑİయ�Ê· ƦందరపడకంÃ — ¥Τనం ĩచΒÑంİÈ సÑ�Ȅ
¤Ê గుÑంİ. ముందు� గుంĀ అం¢ కÓØ Ûరʋనలు 27:14ţ ఆǗ¼ంచÊవ΢ంÃ.
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±రం 5: సంǊషకరŧన Ōవ

హృదయĄర΢కం� ఇచ Βు ట

గుంĀ Ɨరకు అంశం & లnπం: ±రం 5 Ōవ ĥనుక ఉనΚ ఉļȑ²లను
చÑΒసȏుంÈ — మనం ©ధΤతǊ¦, పɹదరΡన ƻస«, Ňక Êజŧన
ĿɹమǊ¦ Ōవ İసȏు¦Κము. ©ధΤతǊ İŌ Ōవ నుంÃ హృదయĄర΢కం�
ఇİΒ ØȐÆ· గుంĀ «Ņ¯ సµయపడటŃ లnπం.

±రం ఒకΕ చూĀǗ

Ǖÿ లnణం Ňఖనం

సȏుÆ & ఆ­ధన ǔµను 17:3-5
ÖషΤత΢ం 2 ƗÑంëయులకు 9:7-9
ìనత΢ం ఎĜüయులకు 2:8-10
గుÑʋంచడం మతȏÐ 18:20
ü΢కÑంచడం ´ğతలు 30:5
ÕĽయత అƫసȏలుల �రΤములు 26:19
¢¤తΙπం 1 Ŀతురు 4:10

§ɹ రంభం (5–10 Ê.)
±రం 5 తరచు� ఆతΙపÑúలన ±రం. Ōవ ĿɹమǊ వ¼Β¦, మనుష Τు లను
సంǊషě�Ȋ లľ ƻÑకǊ వ¼Β¦ బయటకు ఒī¯ కÊËంచవచ Βు . ఈ ±రం
ఆ ĺ�ను Ǘతు� పÑúÓసȏుంÈ. పÑచయ పɹశΚ: ఎవũ¦ ó Ɨరకు İØన
అతΤంత అరȐవంతŧన Ōవ ఏÈ — అÈ ´¥రణ సµయం కంĵ ÎనΚం�
ఎందుకు అÊËం¼ంÈ?

ఆ­ధన & ఏ�గɧత (5 Ê.)
ఈ ±రĀ §ɹ రంభ వచ¦ÊΚ కÓØ, ĚమΙÈ�, ÍగȄర� చదవంÃ; చరΒ
ƯదలńΤ ముందు ƗంతŌĀ ÊశΡబȑం� ఉండంÃ.

“అÈ΢êయ సతΤļĂడŭన Êన Κు ను, îĂ పంËన ńసు Ûɥసȏును
ఎరుగుటń ÊతΤ âవము. İయుటకు îĂ ¦·¼Βన పÊ ľను
సంĄరȎము� ĚరŉÑΒ భూÏóద Êన Κు  మÙమ పర¼ÆÊ. తంçɱ,
Ǘకము ĀటȊకమునుĀ îưదȑ ¦కు ఏ మÙమయుంēǎ ఆ
మÙమǊ నన Κు  ఇĀΛడు îưదȑ మÙమ పరచుము.”

ǔµను 17:3-5
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Ǘతు� పÑúలన (20–25 Ê.)
ఈ ·ɥంÈ Ǖÿలను కÓØ చూడంÃ. పɹÆ¤Ê·, వచ¦ÊΚ ÍగȄర� చÈÕ,
గుంĀ «�Ȕ ķ¯ చ­Β పɹశΚలను ఉపǔ¹ంచంÃ.

Ǖÿ 2 — ÖషΤత΢ం

“సణుగుƗనకయు బలవంతము� �కయు పɹÆ±డును తన హృదయముǗ ÊశΒ
ÐంచుƗÊన పɹ�రము ఇయΤ వģను; ļĂడు ఉ¢Οహము� ఇచ Βు ±ÊÊ
ĿɹÏంచును. మÑయు అÊΚÁయందు ఎలȔĀΛడును óǗ óరు సర΢సమృÈȒగల±ũ
ఉతȏమŧన పɹÆ�రΤము İయుటకు ļĂడు óĠడల సమసȏ Õధముūన కృపను
ÕసȏÑంపİయగలడు. ఇందు Õషయŧ అతడు ĥదజÓȔ దÑదɶుల·ČΒను అతÊ îÆ
Êరంతరము Êలుచును అÊ ±ʃ యబÃయునΚÈ.”

2 ƗÑంëయులకు 9:7-9

¥Τనం నుంÃ: īవలం అల±టు� İసుకుǏవ�Ê· ఇÈ Õరుగుడు అÊ ఈ
¥Τనం ËలుసȏుంÈ — Ōవ ఒక పɹదరΡన� «రకుం� అంతరంగ అ¹ΚÊ సâవం�
ఉంచడం.

చÑΒంచంÃ:
– ó ŌవǗÊ ఆస·ʋÊ అతΤంత త΢ర� హÑంİÈ ఏÈ — êÑకŇÊతన«,
ఇతరుల కృతఘΚ¢, Ňక ǗపÓ ఏŠ¦ Õషయ«?
– పÕతɴŧన పటȊుదలకు, ļĂడు ÏమΙÓΚ బయటకు ËలుసȏునΚ ¤ÊÊ
బలవంతం� Ɨన´¹ంచ�Ê· మధΤ ĺ�ను ఎ¯ గుÑʋ ȏ́ రు?

Ǖÿ 3 — ìనత΢ం

“óరు Õ²΢సము¤΢­ కృపİతľ రÚంపబÃయు¦Κరు; ఇÈ óవలన
కÓ¹నÈ �దు, ļĂÊ వరŃ. అÈ ·ɥయలవలన కÓ¹నÈ�దు గనుక ఎవడును
అÆశయపడ ùలుŇదు. మÑయు ±Áయందు మనము నడుచుƗనవģనÊ
ļĂడు ముందు� ØదȒపర¼న స~ ·ɥయలు İయుటŏ, మనము
Ûɥసȏుńసునందు సృ×ȋ ంపబÃన±రŧ ఆయన İØన పÊŨయు¦Κము.”

ఎĜüయులకు 2:8-10

¥Τనం నుంÃ: Õతȏ�Ê· ƻయ�Ê· మధΤ ఉనΚ �లŃ �¯మంÈ వÈÓŉŌ
సȐలమÊ ఈ ¥Τనం చూËసȏుంÈ — ఆ �లంǗ ÏమΙÓΚ నమΙకం� ఉంİÈ
ìనత΢Ń.

చÑΒంచంÃ:
– పɹసȏుతం óరు ఎకΕడ ‘ఫÓతం చూడకుం� Õĺȏ’ �లంǗ ఉ¦Κరు?
అకΕడ నమΙకత΢ం ఎ¯ ఉంటుంÈ?
– ఫÓ¢లు కÊËంచÊ Ō± �లంǗ ÏమΙÓΚ ముందుకు నÃËం¼ంÈ
ఏÈ?
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Ǖÿ 4 — గుÑʋంచడం

“ఏలయన� ఇదȑరు ముగȄురు ¦ ¦మమున ఎకΕడ కూÃ యుందుǕ
అకΕడ ľను ±Ñ మధΤన ఉందునÊ ČěΛను.”

మతȏÐ 18:20

¥Τనం నుంÃ: సం�Ê· ĥňΗ ¤ÑǗ Ǖÿను §ɹ రంÎంచ�Ê· ఇÈ
Ǐɹ ¢Οహకరŧన వచనమÊ ఈ ¥Τనం ËలుసȏుంÈ: Õ²΢సులు తన ¦మమున
ఎకΕడ కూÃ¦ అకΕడ ఉం�నÊ ńసు ±�ȑ నం İసȏు¦Κడు.

చÑΒంచంÃ:
– ńసు అకΕడ ఉం�డÊ óరు Êజం� ఆÖŌȏ, సంఘంǗ �î ఈ
గుంĀǗ �î ó సమయం ఎ¯ «రుతుంÈ?
– ఈ ±రం ఆయన ¦మమున óǊ కూడుƻవ�Ê· óరు ఎవÑÊ
ఆµ΢Êంచగలరు?

Ǖÿ 5 — ü΢కÑంచడం

“ļĂÊ «టలÊΚయు Āటము ěటȊబÃనŉ ఆయనను
ఆశʄÐంచు±Ñ· ఆయన īēము.”

´ğతలు 30:5

¥Τనం నుంÃ: పɹÆ Ō± �­ΤÊΚ Ɨతȏ� చూడ�Ê· ఈ ¥Τనం ఈ వచ¦ÊΚ
ఉపǔ¹సȏుంÈ — ó ముందు ఉనΚ వΤ·ʋ ఎĀΛడూ īవలం ఒక ‘పÊ’ �దు.

చÑΒంచంÃ:
– ఈ ±రం ó చుటȊూ ఉనΚ±ÑǗ óరు Ûɥసȏుī Ōవ İసȏు¦ΚరÊ Êజం�
నÏΙĺ, óరు పɹవÑʋంİ Õ¥నంǗ ఏÏ «రుతుంÈ?
– ó పɹసȏుత పÑØȐÆǗ ‘అల Λు ūన ùరు’ ఎవరు — ±ÑǗ Ûɥసȏును చూడడం
ఎంత సులభం Ň¤ కషȊం?

Ǖÿ 6 — ÕĽయత

“�బÁȊ  అ¹ɧపΛ ­�, ఆ�శమునుంÃ కÓ¹న ఆ దరΡనమునకు
ľను అÕĽయుడను �క”

అƫసȏలుల �రΤములు 26:19

¥Τనం నుంÃ: అ¹ɧపΛ ­ÿ ఎదుట ǳలు ఇ¼Βన ´¶ΤÊΚ ఈ ¥Τనం సూ¼సȏుంÈ
— అతడు ńసుÛɥసȏు ఆజȉలను ఎ¯ అనుసÑం�Ǉ, ఆ�శం నుంÃ కÓ¹న
దరΡ¦Ê· అÕĽయుడు �Ňǌ ÕవÑసȏూ.
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చÑΒంచంÃ:
– ļĂడు óకు సΛషȊం� చూËం¼¦, óరు ఇం� ÕĽయత చూప�Ê·
ఆలసΤం İసȏునΚÈ ఏÈ?
– అ¹ɧపΛ ఎదుట ǳలువģ, ó ÕĽయత కథను óరు ఎ¯ పంచుƻగలరు?

Ǖÿ 7 — ¢¤తΙπం

“ļĂÊ ¦¦Õధŧన కృపÕషయŧ మం¼ గృహ Ê­΢హకుūయుంÃ,
ưƗΕకడు కృ§వరము ƫంÈన ƗలÈ ưకÊƗకడు ఉప�రము
İయుÃ.”

1 Ŀతురు 4:10

¥Τనం నుంÃ: ఆÆథΤం అంĵ �రΤకɥ«లు Êర΢Ùంచడం �దÊ, పɹజలు Êజం�
Ėలుసుƻబķ¯ సȐలం కÓΛంచడమÊ ఈ ¥Τనం ÕవÑసȏుంÈ — అļ ¢¤తΙπం
ưకΕ అతΤంత ǗŞన రూపం.

చÑΒంచంÃ:
– పɹజలకు īవలం సµయం İయడం �కుం�, ±రు Êజం�
Ėలుసుƻబķ¯ óరు పɹసȏుతం ఎకΕడ సȐలం కÓΛసȏు¦Κరు?
– Ōవ కంĵ ఎక Εు వ� ‘గుÑʋంచబ�ÓΟన’ వΤ·ʋ ఇĀΛడు ó âÕతంǗ
ఎవũ¦ ఉ¦Κ­?

అన΢య స±లు (10 Ê.)
ఈ ±రం, ఎవÑÛ — సÊΚÙత ŌΚÙతుÊ· కూ� — ĖÓయÊ ఒక Ō±
�రΤం İయంÃ. చూŌ±రు ఎవరూ ŇనĀΛడు óǗ ఏÏ జరుగుతుంǌ
గమÊంచంÃ.

ము¹ంĀ §ɹ రȐ¦ంశం (5 Ê.)
ŌవǗ గుంĀ ఉļȑ²లు పÕతɴపరచబ�లÊ §ɹ ÑȐంచంÃ — ఈ ±రం ±రు
İŌÈ ©ధΤత Ň¤ పɹదరΡన నుంÃ �కుం�, Êజŧన Ŀɹమ నుంÃ
­±లÊ.

¦యకుÊ· సూచన: ±రం 5 అలసటను బయటěటȊవచ Βు . Ōవ İØ İØ
అలØǏÐనటȔు ఎవũ¦ ČÍĺ, ±ÑÊ మÑంత Ōవ ŭĀ ĚటȊకంÃ — Õసుకక
ఉండడంǗ Õ²ʄ ంÆ కూ� ªగమÊ గలêయులకు 6:9 సూ¼సȏుందÊ గుంĀ చూŌ¯
సµయపడంÃ.
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±రం 6: నూతన బలం

ÛɥసȏుǗ ĀనరుదȒరణ ƫందుట

గుంĀ Ɨరకు అంశం & లnπం: ±రం 6 అలసట, ఆêΙయ సȏబȑత, ÊరȔnπం�
´¹Ǐ±లľ ǚధన గుÑం¼ «�Ȕ డుతుంÈ — Êజŧన నూతన¢΢Ê· ఏŏక
మూలŧన ļĂÊ Ɨరకు కÊěటȊడం ŭĀ గుంĀను ÆÑ¹ చూËసȏుంÈ.

±రం ఒకΕ చూĀǗ

Ǖÿ లnణం Ňఖనం

సȏుÆ & ఆ­ధన Ġష¬ 40:31
ÖషΤత΢ం Ûరʋనలు 89:1
ìనత΢ం 1 ėసΟƳîకయులకు 5:18
గుÑʋంచడం ఎĜüయులకు 3:20-21
ü΢కÑంచడం Ġష¬ 1:18
ÕĽయత ó� 6:8
¢¤తΙπం 1 సమూńలు 12:23

§ɹ రంభం (5–10 Ê.)
�¯ గుంĀలు ±రం 6Ǘľ సȏబȑతకు İరుకుం�Ð. ¤ÊÊ
అంÝకÑంచంÃ — కÊËసȏుంĵ ¤Ê Ŀరు ěÁȊ  ČపΛంÃ కూ�. ఈ ±రĀ
Õషయం సÑ�Ȅ  ఈ సమయం Ɨరī రూƫంÈంచబÃంÈ.

పÑచయ పɹశΚ: óరు ఆêΙయం�, ªǙļ΢గపరం�, Ň¤ ²õరకం�
Êజం� అలØǏÐనĀΛడు, ƻలుƻవ�Ê· óరు ´¥రణం� ఏÏ
İ ȏ́ రు? అÈ పÊİసȏుం¤?

ఆ­ధన & ఏ�గɧత (5 Ê.)
ఈ ±రĀ §ɹ రంభ వచ¦ÊΚ కÓØ, ĚమΙÈ�, ÍగȄర� చదవంÃ; చరΒ
ƯదలńΤ ముందు ƗంతŌĀ ÊశΡబȑం� ఉండంÃ.

“Ġǝ±Ɨరకు ఎదురు చూచు±రు నూతన బలము ƫందుదురు ±రు
పÚ­ÿలవģ ġకΕలు �Ë ţ· ఎగురుదురు అలయక పరుĉతȏుదురు
ƸమΙØలȔక నÃ¼ǏĂదురు.”

Ġష¬ 40:31
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Ǘతు� పÑúలన (20–25 Ê.)
ఈ ·ɥంÈ Ǖÿలను కÓØ చూడంÃ. పɹÆ¤Ê·, వచ¦ÊΚ ÍగȄర� చÈÕ,
గుంĀ «�Ȕ ķ¯ చ­Β పɹశΚలను ఉపǔ¹ంచంÃ.

Ǖÿ 2 — ÖషΤత΢ం

“Ġǝ±ưకΕ కృ§Æశయమును ÊతΤము ľను ÛÑʋంČదను
తరతరములకు î Õ²΢సΤతను ¦ ǎÁǊ ĖÓయ ĲĨదను.”

Ûరʋనలు 89:1

¥Τనం నుంÃ: §ɹ ¡ÊΚ ĖపΛÑలȔĲయడం ¤నంతట అļ జరగదÊ ఈ ¥Τనం
గమÊసȏుంÈ — «రȄం Õ²ʄ ంÆÊİΒÈ� కÊËంచకǏÐ¦, �పÑ నÃËంİ
ǀÁ· మనం ĥంబÃం¼నĀΛķ అÈ జరుగుతుంÈ.

చÑΒంచంÃ:
– ‘§ɹ ణం ĖపΛÑలȔడం’ óకు ఎ¯ అÊËసȏుంÈ — అÈ Êజం� జÑ¹ంǌ,
Ňక óరు īవలం Õ²ʄ ంÆ êసుకు¦ΚǕ ఎ¯ Ėలుసుకుం�రు?
– ļĂÊ «­Ȅ ÊΚ ĥంబÃంచడం ÏమΙÓΚ కషȊŧన¤Ê గుం� నÃËం¼,
అవతÓ ŭĀ óరు ĀనరుదȒÑంచబÃ బయటకు వ¼Βన సమయం ఏŠ¦
ఉం¤?

Ǖÿ 3 — ìనత΢ం

“పɹÆ Õషయమునందును కృతజȉ¢సȏుతులు ČÓȔంచుÃ. ఈ¯గు
İయుట ńసుÛɥసȏునందు ó ÕషయముǗ ļĂÊ ¼తȏము.”

1 ėసΟƳîకయులకు 5:18

¥Τనం నుంÃ: ఆµ΢నం ‘రంÃ’ అľ — ఇం� ఎక Εు వ పɹయÆΚంచమÊ Ň¤
బలవంతం� ముందుకు ´గమÊ �దు — అÊ, ńసు ఇİΒ �Ã మÑంత శʄమ
Ɨరకు �దు, Õ²ʄ ంÆ Ɨరī అÊ ఈ ¥Τనం చూËసȏుంÈ.

చÑΒంచంÃ:
– ńసుకు అపΛ¹ంచకుం� óరు పɹసȏుతం ǓసȏునΚ అతΤంత బరుŭన
Õషయం ఏÈ?
– Ûɥసȏు �ÃÊ ఎతȏుƻవ�Ê·, మÑÊΚ మతపరŧన ©ధΤతలను
ఎతȏుƻవ�Ê· మధΤ ĺ� ఏÏÁ?
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Ǖÿ 4 — గుÑʋంచడం

“మనǗ �రΤ´ధకŧన తన శ·ʋ ƜĀΛన మనము
అడుగు±టÊΚÁకంđను, ఊÙంచు±టÊΚÁకంđను అతΤÉకము�
İయ శ·ʋగల ļĂÊ·, Ûɥసȏుńసు మూలము� సంఘముǗ
తరతరములు స¤�లము మÙమ కలుగును�క. ఆŃ� .”

ఎĜüయులకు 3:20-21

¥Τనం నుంÃ: ఈ వచనం ±�ȑ నం İØనĵȔ , «నవపరం� ఊÙంచగÓĭ
¤Êకంĵ ļĂడు ఎంǊ అతΤÉకం� సమకూ­ΒడÊ ఈ ¥Τనం కృతజȉతలు
ČబుతుంÈ.

చÑΒంచంÃ:
– óరు అÃ¹న¤Êకంĵ Ň¤ ఊÙం¼న¤Êకంĵ ļĂడు ఎకΕడ
‘అతΤÉకము�’ İ²డు?
– ఆయన గతంǗ సమకూÑΒన±ÁÊ గురʋుİసుƻవడం, ఈǕÿ ó ముందు
ఉనΚ¤Ê ÕషయంǗ ఆయనను నమΙ�Ê· ఎ¯ సµయపడుతుంÈ?

Ǖÿ 5 — ü΢కÑంచడం

“Ġǝ± ఈ «ట ĨలÕచ Βు చు¦Κడు రంÃ మన Õ±దము
êర Βు Ɨందము ó §పములు రకʋమువģ ఎఱȓÊŭనను అÕ Ùమము
వģ ĖలȔబడును ćంĀవģ ఎఱȓÊŭనను అÕ ƙఱȓƭచ Βు వģ ĖలȔÊ
వగును.”

Ġష¬ 1:18

¥Τనం నుంÃ: ఈ ¥Τనం శʄమను Ön� �కుం� మనÓΚ êÑΒÈļȑÈ�
చూËసȏుంÈ — కషȊ�¯లు వృ£ �Ê ¤ÊÊ ఉతΛÆȏ İసȏు¦ΚÐ.

చÑΒంచంÃ:
– అ¯ అÊËంచనĀΛడు, ó పɹసȏుత కషȊం ‘nణ«తɴŧనÈ, ĺÓŏనÈ’
అÊ నమΙడంǗ అతΤంత కషȊŧన ªగం ఏÈ?
– óǗ మం¼¤ÊΚ ఉతΛÆȏ İసȏునΚదÊ ఇĀΛడు óరు చూడగÓĭ
గత�లĀ శʄమను గుÑʋంచగల­?
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Ǖÿ 6 — ÕĽయత

“మనుష Τు �, ńÈ ఉతȏమǓ అÈ îకు ĖÓయĲయబÃయునΚÈ;
¦Τయము� నడుచుƗను టయు, కÊకరమును ĿɹÏంచుటయు,
ìనమనస Οు కÓ¹ î ļĂÊ Ġదుట పɹవÑʋంచుటయు, ఇంĺగ¤
Ġǝ± ÊనΚడుగుచు¦Κడు.”

ó� 6:8
¥Τనం నుంÃ: ó� 6:8 సరళŧన ÕనΚపం¯ కÊËం¼¦, ఇతరులǊను
మనǊను Ǖÿ±õ వΤవµ­లǗ ¤ÊÊ âÕంచడం కషȊమÊ ఈ ¥Τనం
గమÊసȏుంÈ.

చÑΒంచంÃ:
– ఈ ±రం ó� 6:8ǗÊ ఏ ªగం — ¦Τయం, కÊకరం, Ň¤ ìనత΢ం —
óకు అతΤంత కషȊం?
– ŅĀ ļĂÊǊ ìనత΢ంǊ నడవ�ÊΚ óరు ఆచÑంచగల ఒక పÑØȐÆ
ఏÈ?

Ǖÿ 7 — ¢¤తΙπం

“¦ మటȊుకు ľను ó ÊÏతȏము §ɹ రȐన İయుట «నుటవలన
Ġǝ±కు ÕǕధముగ §పము İØన±డ నగుదును. అÈ ¦కు
దూరమగును�క. �Ê Ŋʄషȋ ŧన చకΕÊ «రȄమును óకు ǑÉంతును.”

1 సమూńలు 12:23

¥Τనం నుంÃ: ఈ ¥Τనం ìÊÊ దూరĀ పరుగుపంĘం ùరుÊ ŭఖÑ అÊ
ËలుసȏుంÈ — ŉగం� పరుĉతȏడం �దు, అడȌంకులţ �కుం� గమΤంţ దృ×Ȋ
ÊÓË ఓర Λు Ǌ పరుĉతȏడం.

చÑΒంచంÃ:
– ఇĀΛడు ó âÕతంǗ అÆěదȑ ‘ªరం’ ఏÈ — §పం �కǏవచ Βు , �î
ó పరుగును ĚమΙÈపరుసȏునΚÈ?
– ó దృ×Ȋ ńసు నుంÃ తËΛǏÐనĀΛడు, బదులు� అÈ ļÊţ
ÊలుసȏుంÈ — అÈ ó ŉ�ÊΚ ఎ¯ పɹªÕతం İసȏుంÈ?

అన΢య స±లు (10 Ê.)
ఈ ±రం, ó ఆêΙయ శ·ʋÊ హÑసȏునΚ పɹ¥న Õష¬ÊΚ గుÑʋం¼, పɹÆǕÿ
§ɹ రȐనǗ ¤ÊÊ Ê�Ðê� ļĂÊ ముందుకు êసుకురంÃ. ¤ÊÊ óŅ
సÑİయ�Ê· పɹయÆΚంచకంÃ — Ġష¬ 40:31ను లంగరు� İసుƗÊ
īవలం ఆయన Ɨరకు కÊěటȊంÃ.
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ము¹ంĀ §ɹ రȐ¦ంశం (5 Ê.)
గుంĀ సభ Τు ల ĿరȔǊ Ġష¬ 40:31ను ±Ñţ §ɹ ÑȐంచంÃ.
అలØǏÐన±రు తమ స΢ంత బలంǊ ముందుకు ´గకుం�, ఈ ±రం
ļĂÊ Ɨరకు ‘కÊě�Ȋ లÊ’ §ɹ ÑȐంచంÃ.

¦యకుÊ· సూచన: ఈ ±రం ¥Τన సమయం ఒక ªరం� «ÑందÊ గుంĀ
ČÍĺ, ఒÆȏÃ ěంచకంÃ — మతȏÐ 11:28 «�Ȕ ķÈ సÑ�Ȅ  ¤Ê గుÑంİ. ĄÑʋ
İయవలØన ¥ΤనంǊ �కుం�, తమ అలసటǊľ īవలం ńసు దగȄరకు
­వ�Ê· పɹయÆΚంచమÊ ±ÑÊ అడగంÃ.
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±రం 7: ţనునΚ±ÁÊ

ముఖΤŧన±Áţ మన మనస Οు లను ÊలుĀట

గుంĀ Ɨరకు అంశం & లnπం: ±రం 7 ఆêΙయం� ¤Ñ తపΛ�ÊΚ — Ûɥసȏు
పటȔ  భ·ʋ నుంÃ సూnβం� దూరం ¯ĭ ఆకరȕణను — ఎదుƱΕంటుంÈ; ǗకĀ
గందరƽళంţ �కుం�, ఉļȑశĄర΢కం� ţనునΚ±Áţ మనస Οు లను
ÊలుపమÊ గుంĀను ËలుసȏుంÈ.

±రం ఒకΕ చూĀǗ

Ǖÿ లnణం Ňఖనం

సȏుÆ & ఆ­ధన ƗƳసΟయులకు 3:2-4
ÖషΤత΢ం 2 ƗÑంëయులకు 11:3
ìనత΢ం Ûరʋనలు 25:10
గుÑʋంచడం ƗƳసΟయులకు 3:17
ü΢కÑంచడం 1 Ŀతురు 2:2-3
ÕĽయత 1 Ŀతురు 2:4-6
¢¤తΙπం 1 Ŀతురు 2:9-10

§ɹ రంభం (5–10 Ê.)
ìÊ తరు±త ఒī ±రం Ï¹Ó ఉంÈ �బÁȊ , ఈ అధΤయనంǗ
Ɨన´¹ంచ�Ê· అతΤంత కషȊŧనÈ ఏǌ ఆǗ¼ంచమÊ గుంĀను
అడగంÃ. ఈ ±రĀ అం²ÊΚ పÑచయం İయంÃ: ¤Ñ తపΛకుం�
మనస Οు ను �§డుƻవడం, Ûɥసȏుţ ÆÑ¹ īంìɶకÑంచడం.

పÑచయ పɹశΚ: ´¥రణ ǕÿǗ ó దృ×ȊÊ ļĂÊ నుంÃ Êరంతరం దూరం
¯ĭÈ ఏÈ — అÈ ఎĀΛడు జరుగుతుంǌ ఏŠ¦ కɥ«ÊΚ óరు
గమÊం�­?

ఆ­ధన & ఏ�గɧత (5 Ê.)
ఈ ±రĀ §ɹ రంభ వచ¦ÊΚ కÓØ, ĚమΙÈ�, ÍగȄర� చదవంÃ; చరΒ
ƯదలńΤ ముందు ƗంతŌĀ ÊశΡబȑం� ఉండంÃ.
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“ţనునΚ ±Áóదľ�Ê, భూసంబంధŧన±Áóద మనస Οు
ěటȊుƗనకుÃ; ఏలయన� óరు మృÆƫంÈÆÑ, ó âవము ÛɥసȏుǊకూడ
ļĂÊయందు ¤చబÃయునΚÈ. మనకు âవŧ యునΚ Ûɥసȏు
పɹతΤnŧనĀΛడు óరును ఆయనǊకూడ మÙమయందు
పɹతΤnపరచబడుదురు.”

ƗƳసΟయులకు 3:2-4

Ǘతు� పÑúలన (20–25 Ê.)
ఈ ·ɥంÈ Ǖÿలను కÓØ చూడంÃ. పɹÆ¤Ê·, వచ¦ÊΚ ÍగȄర� చÈÕ,
గుంĀ «�Ȕ ķ¯ చ­Β పɹశΚలను ఉపǔ¹ంచంÃ.

Ǖÿ 2 — ÖషΤత΢ం

“సరΛము తన కుయు·ʋİత హవ΢ను Ǔసపర¼నటȔు ó మనస Οు లును
ČరుపబÃ, Ûɥసȏు ఎడలనునΚ సరళతనుంÃయు పÕతɴత నుంÃయు
ఎటȔÐనను Ʀల¹ǏĂľǓ అÊ భయపడు చు¦Κను.”

2 ƗÑంëయులకు 11:3

¥Τనం నుంÃ: Ǘకం మనÓΚ ǚÉం¼నĀΛడు పɹభుĂ నుంÃ Ʀల¹Ǐవడం ఎంత
సులభǓ ఈ ¥Τనం Ê�Ðê� Čబుతూ, īవలం ఆయన �Āదలను
ƻరుతుంÈ.

చÑΒంచంÃ:
– హవ΢ సΛషȊం� ČడȌŠన¤Êİత �దు, సōతుకం� కÊËం¼న¤Êİత
ǓసǏÐంÈ. ఇåవల Ûɥసȏు పటȔ  భ·ʋ నుంÃ ÏమΙÓΚ ÊశΡబȑం� దూరం
¯¹న ‘సōతుకం� కÊËంİ’ ఆటంకం ఏÈ?
– గందరƽళŧన, సం·ȔషȊŧన ǗకంǗ ‘సరళతను, పÕతɴ భ·ʋÊ’
�§డుƻవ�Ê· ఏ అల±టȔు óకు సµయపడ¢Ð?
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Ǖÿ 3 — ìనత΢ం

“ఆయన İØన Êబంధనను ఆయన ÊయÏం¼న ²సన ములను
őƗను±Ñ ÕషయముǗ Ġǝ±Ǌɴ వలÊΚయు కృ§సతΤమయముū
యునΚÕ”

Ûరʋనలు 25:10
¥Τనం నుంÃ: మనం పɹభుĂ «రȄంǗ ÊÓ¼ ఉనΚĀΛడు, ఆయన కృప మÑయు
సతΤం మనకు పɹ¬ణ సహచరులĂ¢యÊ ఈ ¥Τనం గమÊసȏుంÈ.

చÑΒంచంÃ:
– ļĂÊ కృప óǊ §టు ఉనΚటȔు అÊËం¼నĀΛడు, óరు ఒంటÑ�
నడుసȏునΚటȔు అÊËం¼నĀΛడు — ఆచరణǗ ĺ� ఎ¯ ఉంటుంÈ?
– óరు ÊరȔnπం İØన, ÆÑ¹ İపÃĺ Ńలు కÓĭ ļĂÊǊ ఒక ‘Êబంధన’
Ň¤ కటȊు©టు ఏŠ¦ ఉం¤?

Ǖÿ 4 — గుÑʋంచడం

“మÑయు «టİత �Ê ·ɥయİత �Ê, óŅÏ İØనను పɹభుŭన
ńసు¤΢­ తంÃɱŨన ļĂÊ· కృతజȉ¢సȏుతులు ČÓȔంచుచు,
సమసȏమును ఆయన Ŀరట İయుÃ.”

ƗƳసΟయులకు 3:17

¥Τనం నుంÃ: ńసు తన తంÃɱ· ÕĽయుడవ�Ê· వ�ΒడÊ, మనం కూ�
అ¯ĭ — కృతజȉతǊ అÊΚÁî ఆయన Ŀరట İసȏూ — అÊ ఈ ¥Τనం
గురʋుİసȏుంÈ.

చÑΒంచంÃ:
– ఈ ±రం ‘పɹభుŭన ńసు Ŀరట’ óరు İయగల ఒక ´¥రణ పÊÊ
ČపΛంÃ.
– తËΛంచుƻ±లనుకుľ పÊÊ óరు సóËంİ Õ¥¦ÊΚ కృతజȉత
ČÓȔంచడం ఎ¯ «రుసȏుంÈ?
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Ǖÿ 5 — ü΢కÑంచడం

“సమసȏŧన దుషȊత΢మును, సమసȏŧన కపటమును, ŉష¥రణను,
అసూయను, సమసȏ దూషణ «టలను «Ê, Ɨɥ తȏ� జÊΙం¼న
ÖశుĂలను ǏÓన±ũ, ÊరΙల ŧన ±కΤమను §లవలన రnణ
ÕషయముǗ ఎదుగు ÊÏతȏము, ఆ §లను అĿÚంచుÃ.”

1 Ŀతురు 2:2-3
¥Τనం నుంÃ: మనం తంÃɱ నుంÃ ఆêΙయ ఆú­΢దం ƫందుతూľ ఉండ�,
కృపǗ Êరంతరం ఎదగమÊ ńసు Ǐɹ తΟÙసȏునΚటȔు� ఈ ¥Τనం ìÊÊ
ÕవÑసȏుంÈ.

చÑΒంచంÃ:
– అĀΛķ ĀÁȊన ÖశుĂకు §ల Ɨరకు కÓĭ ఆకÓ సమయపÁȊక పɹ�రం
�దు, అతΤవసరŧనÈ, సహజŧనÈ. Ňఖనం Ɨరకు ó ఆకÓ అ¯
ఉం¤, Ňక ఒక ©ధΤత¯ ఉం¤?
– ఆయనను మÑంత� ƻరుకుľ¯ ఇåవల óరు ‘పɹభుĂ ద¬ళȭడÊ
రు¼చూİ¯’ İØంÈ ఏÈ?

Ǖÿ 6 — ÕĽయత

“మనుష Τు లİత ÕసÑȇంపబÃనను, ļĂÊ దృ×Ȋ· ఏరΛరచబÃనÈయు అమూలΤమును
సâవముŢన ­Ðయగు పɹభుĂƪదȑకు వ¼Βన ±ũ, ńసుÛɥసȏు¤΢­ ļĂÊ· అనుకూలము
లగు ఆతΙసంబంధŧన బలులనÑΛంచుటకు పÑశుదȒ¬జ కులు� ఉండునటȔు, óరును
సâవŧన ­ళȔవģనుంÃ ఆతΙ సంబంధŧన మంÈరము� కటȊబడుచు¦Κరు. ఏలయన�
ఇÈƽ ľను ముఖΤమును ఏరΛరచబÃనÈయు అమూలΤమునగు మూల­ÆÊ üǔనుƳ

Ȑ́ Ëంచుచు¦Κను; ఆయనయందు Õ²΢సముంచు ±డు ఏ«తɴమును ØగȄుపడడు అను
«ట Ňఖనమందు ±ʃ యబÃయునΚÈ.”

1 Ŀతురు 2:4-6

¥Τనం నుంÃ: Õ²΢సులను ఆతΙసంబంధŧన మంÈరం� కÓØ కటȊబÃన
సâవŧన ­ళȔȭ� ఈ ¥Τనం ¼êɴకÑసȏుంÈ — Ûɥసȏు Ɨరకు ఇతరులను İరుకుľ
పÊǗ మనం ఇతర ŏΌసȏĂలǊ కÓŌÈ ఇకΕķ.

చÑΒంచంÃ:
– ļĂడు తన మంÈ­ÊΚ ఒī ­ÐǊ �కుం� అľక ­ళȔǊ కటȊ�Ê·
ఎందుకు ఎంచుకు¦ΚడÊ óరు అనుకుంటు¦Κరు?
– Ûɥసȏు Ɨరకు ఒకÑÊ İరుƻవ�Ê· ఈ గుంĀ ‘సâవŧన ­ళȔȭ�’ కÓØ
ఎ¯ పÊİయగలదు?
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Ǖÿ 7 — ¢¤తΙπం

“అÐĺ óరు àకÁǗనుంÃ ఆశΒరΤకరŧన తన ĥలుగుǗÊ· Ïమ Ιు ను
ËÓ¼న ±Ê గు¡Æశయములను పɹచురముİయు ÊÏతȏము, ఏరΛరచబÃన
వంశమును, ­ÿūన ¬జక సమూహమును, పÑశుదȒ  జనమును, ļĂÊ
ƸతȏÐన పɹజలుŢ యు¦Κరు. ఒకĀΛడు పɹజ� ఉండక ÐĀΛడు ļĂÊ
పɹజŨÆÑ; ఒకĀΛడు కÊకÑంపబడక ÐĀΛడు కÊకÑంపబÃన±ũÆÑ.”

1 Ŀతురు 2:9-10

¥Τనం నుంÃ: మనం ఎ¯ంÁ పɹజలు� «­Ǘ ĖÓయĲసȏూ, ఇÈ మన Ɨరకు
ļĂÊ లnπం మÑయు ఆజȉ అÊ ఈ ¥Τనం ËలుసȏుంÈ.

చÑΒంచంÃ:
– ‘ఏరΛరచబÃన వంశం’, ‘­ÿūన ¬జకసమూహం’ అľ «టలు
పɹÆǕÿ ÏమΙÓΚ óరు చూసుకుľ Õ¥¦Ê· సÑǏతునΚటȔు
అÊË ȏ́ ¬? ఎందుకు, ఎందుకు �దు?
– బలవంతం� Ň¤ పɹదరΡన¯ అÊËంచకుం�, ఈ ±రం Ûɥసȏు
‘గు¡Æశయములను పɹచుÑంచ�Ê·’ ఒక ఆచర¡తΙక «రȄం ఏÈ?

అన΢య స±లు (10 Ê.)
ఈ ±రం ó మనస Οు ను ‘ţనునΚ±Á’ నుంÃ దూరం ¯ĭ అÆěదȑ
ఆటం�ÊΚ గుÑʋం¼, ఏడు Ǖÿల §టు ఉļȑశĄర΢కం� ¤ÊÊ
Ʀల¹ంచంÃ Ň¤ పÑÏతం İయంÃ. ఆ సమ¬ÊΚ ఐదు ÊÏ³ū¦
±కΤంǗ గడపడంǊ భõʋ İయంÃ.

ము¹ంĀ §ɹ రȐ¦ంశం (5 Ê.)
చరΒǗ ĿƱΕనΚ ఆటం�లకు వΤÆŅకం� పɹĺΤకం� §ɹ ÑȐంచంÃ. 1 Ŀతురు
2:9 వÑȎం¼నటȔు� — īవలం సÙంచబÃన±Ñ� �దు,
ఏరΛరచబÃన±Ñ� — గుంĀ తమను ¢ము చూసుƻ±లÊ §ɹ ÑȐంచంÃ.

¦యకుÊ· సూచన: పɹజలు ØగȄుపķ అల±టȔు Ň¤ ఆటం�ల గుÑం¼న Êజŧన
బలýనతలు ఈ ±రం తరచు� బయటపడ¢Ð. ƽపΤతను సΛషȊం� §ÁంచంÃ,
Õవ­లను బÙరంగం� పంచుƻమÊ ఎవÑî ఒÆȏÃ İయకంÃ — గుంĀ
అరȐవంతం� §ɹ ÑȐంచ�Ê· ´¥రణ Ê�Ðê �లు.
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±రం 8: సంĄరȎ వలయం

కృ§ సు±రʋను పɹకÁంచుట

గుంĀ Ɨరకు అంశం & లnπం: ±రం 8 సు±రʋ వదȑī — రnణ, నూతన జనΙ,
ఒĀΛƻలు వదȑకు — ÆÑ¹ వసȏుంÈ; అం¢ ఎకΕడ Ưదūంǌ, అÈ ఇం�
ఎందుకు ముఖΤǓ గుంĀకు గురʋుİసȏూ ఎÊÏÈ ±­ల ÖషΤత΢ వల¬ÊΚ
ĄÑʋ İసȏుంÈ.

±రం ఒకΕ చూĀǗ

Ǖÿ లnణం Ňఖనం

సȏుÆ & ఆ­ధన ĩñɻయులకు 13:15
ÖషΤత΢ం ĩñɻయులకు 13:5-6
ìనత΢ం ǔµను 3:16
గుÑʋంచడం Ġష¬ 1:18
ü΢కÑంచడం ǔµను 3:7
ÕĽయత Ǖóయులకు 10:9-10
¢¤తΙπం 1 Ŀతురు 2:9-10

§ɹ రంభం (5–10 Ê.)
ఇÈ ªగం 1ǗÊ ¼వÑ ±రం. ఈ ŧలు­ÐÊ గుÑʋంచంÃ. ఈ ±రం
సు±రʋľ మøΗ చూసȏుంÈ — §ɹ రంభకుల Ɨరకు ĀనశΒరణ� �దు,
Ïగ¢ పɹÆ ±రం ļÊţ ÊÑΙంచబÃంǌ ఆ Ā¦È�.

పÑచయ పɹశΚ: ఎĀΛడూ ÕనÊ ఒకÑ· ó స΢ంత రnణ కథను ఒకÁ ġండు
±�ΤలǗ ఎ¯ ÕవÑ ȏ́ రు?

ఆ­ధన & ఏ�గɧత (5 Ê.)
ఈ ±రĀ §ɹ రంభ వచ¦ÊΚ కÓØ, ĚమΙÈ�, ÍగȄర� చదవంÃ; చరΒ
ƯదలńΤ ముందు ƗంతŌĀ ÊశΡబȑం� ఉండంÃ.

“�బÁȊ  ఆయన¤΢­ మనము ļĂÊ· ఎలȔĀΛడును సȏుÆ¬గము
İయుదము, అన� ఆయన ¦మమును ఒĀΛƗనుచు, ¾µ΢ఫలము
అÑΛంచుదము.”

ĩñɻయులకు 13:15
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Ǘతు� పÑúలన (20–25 Ê.)
ఈ ·ɥంÈ Ǖÿలను కÓØ చూడంÃ. పɹÆ¤Ê·, వచ¦ÊΚ ÍగȄర� చÈÕ,
గుంĀ «�Ȕ ķ¯ చ­Β పɹశΚలను ఉపǔ¹ంచంÃ.

Ǖÿ 2 — ÖషΤత΢ం

“ధ¦ĿnŇÊ±ũ óకు కÓ¹న±ÁǊ తృËȏƫంÈయుండుÃ.Êన Κు
ఏ«తɴమును Õడువను, Êన Κు  ఎనΚడును ఎడ©యను అÊ ఆయనń
ČěΛను గ¤. �బÁȊ  పɹభుĂ ¦కు సµయుడు, ľను భయపడను,
నర«తɴుడు ¦īÏ İయగలడు? అÊమం¼ šరΤముǊ ČపΛగల±రŧ
యు¦Κము.”

ĩñɻయులకు 13:5-6

¥Τనం నుంÃ: మనÓΚ Êరు¢Οహపరİ అľక Õష¬లు జరుగు¢యÊ ఈ
¥Τనం ఒĀΛకుంటుంÈ, �î మనం ÕĽయత చూపడం «ľŌంత� �దు —
ఎందుకంĵ మనÓΚ ఎనΚడూ ÕడువనÊ పɹభుĂ ±�ȑ నం İసȏు¦Κడు.

చÑΒంచంÃ:
– ఇåవల ÏమΙÓΚ Êరు¢Οహపరచ�Ê· పɹయÆΚసȏునΚÈ ఏÈ, ‘Êన Κు
ఏ«తɴమును Õడువను’ అľ ļĂÊ ±�ȑ నం ¤ÊǊ ఎ¯ «�Ȕ డుతుంÈ?
– ఇం� ఎక Εు వ ƻరుƻవ�Ê· బదులు óరు ఎకΕడ సంతృËȏÊ
ఎంచుƻ±Ó?

Ǖÿ 3 — ìనత΢ం

“ļĂడు Ǘకమును ఎంǊ ĿɹÏంČను. �� ఆయన తన
అÈ΢êయకు«రుÊ� ĀÁȊన ±Êయందు Õ²΢సముంచు
పɹÆ±డును నÖంపక ÊతΤâవము ƫందునటȔు ఆయనను
అనుగɧÙంČను.”

ǔµను 3:16
¥Τనం నుంÃ: ఈ ¥Τనం ఒక సరళŧన Õ­«Ê· ఆµ΢ÊసȏుంÈ: ńసుǊ
కూƱΒÊ, ó స΢ంత రnణ పɹ¬¡ÊΚ ఆయన óకు గురʋుİయÊవ΢ంÃ.

చÑΒంచంÃ:
– ©� ĖÓØన వచనమÊ ¤టŉయకుం� ìÊţ ఆ¹ ఆǗ¼ం¼నĀΛడు,
ఇĀΛడు ఏ ªగం óకు Ɨతȏ� కÊËసȏుంÈ?
– ఈ ఎÊÏÈ ±­లǗ ‘ļĂÊİత ĿɹÏంచబడడం’ గుÑం¼ ó అవ�హన
ఎ¯ «ÑంÈ?
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Ǖÿ 4 — గుÑʋంచడం

“Ġǝ± ఈ «ట ĨలÕచ Βు చు¦Κడు రంÃ మన Õ±దము
êర Βు Ɨందము ó §పములు రకʋమువģ ఎఱȓÊŭనను అÕ Ùమము
వģ ĖలȔబడును ćంĀవģ ఎఱȓÊŭనను అÕ ƙఱȓƭచ Βు వģ ĖలȔÊ
వగును.”

Ġష¬ 1:18

¥Τనం నుంÃ: మన §§లు nÏంచబ�Ȍ యÊ, అÕ ఇకţ మన ÕĽయతకు అడȌు
­కుం� ļĂడు మనÓΚ శుÈȒ  İసȏు¦ΚడÊ ఈ ¥Τనం సంǊ×సȏుంÈ.

చÑΒంచంÃ:
– మన §పం గుÑం¼ తనǊ ‘Õ±దము êర Βు Ɨందము రంÃ’ అÊ ļĂడు
ఆµ΢Êంచడం óకు ఏÏ అరȐÏసȏుంÈ?
– ó ÕĽయతకు ఇం� అడȌు� ఉంÃ, óరు ఆయన దగȄరకు
êసుకు­వలØనÈ ఏŠ¦ ఉం¤?

Ǖÿ 5 — ü΢కÑంచడం

“óరు Ɨɥ తȏ� జÊΙంపవģనÊ ľను îǊ ČËΛనందుకు ఆశΒరΤపడవదȑు.”
ǔµను 3:7

¥Τనం నుంÃ: తంÃɱİత అంÝకÑంచబడ�Ê· ముందు ĄÑʋ� Ɨɥ తȏ ఆêΙయ జనΙ
అవసరమÊ ńసు îƗļముకు ÕవÑంచడంǊ ఈ ¥Τనం ìÊÊ జతİసȏుంÈ.

చÑΒంచంÃ:
– óరు Õ²΢సంǗ· వ¼Βన తరు±త óǗ ‘Ɨɥ తȏÈ’ ఏÏÁ — óరు
ఊÙంచÊ ఏ «ర Λు  వ¼ΒంÈ?
– ఇపΛÁÛ ‘Ɨɥ తȏ� జÊΙంİ’ నూతనత΢ం అవసరŧన ªగం ఏŠ¦ ó
âÕతంǗ ఉం¤?
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Ǖÿ 6 — ÕĽయత

“అļమన�ńసు పɹభువÊ î ǎÁǊ ఒĀΛƗÊ, ļĂడు
మృతులǗనుంÃ ఆయ నను ŇěనÊ î హృదయ మందు
Õశ΢Øం¼నĠడల, îĂ రÚంపబడుదుĂ. ఏల యన� îÆ కలుగునటȔు
మనుష Τు డు హృదయముǗ Õశ΢Øంచును, రnణ కలుగునటȔు ǎÁǊ
ఒĀΛƗనును.”

Ǖóయులకు 10:9-10

¥Τనం నుంÃ: ఈ ¥Τనం ìÊÊ �­Τచరణ Ȑ́ నం అÊ ËలుసȏుంÈ — మన §ప
ØȐÆÊ అంÝకÑం¼న తరు±త Ûɥసȏు Ɨరకు êసుకుľ వΤ·ʋగత ÊరȎయం.

చÑΒంచంÃ:
– హృదయంǗ Õశ΢Øంచడం, ǎÁǊ ఒĀΛƻవడం — ġండూ ఇకΕడ
ČపΛబ�Ȍ Ð. óకు ఏÈ సహజం� వ¼ΒంÈ, ļÊ· ఎక Εు వ šరΤం
అవసరŧంÈ?
– ఈ వచనం వÑȎం¼నటȔు�, óరు Ûɥసȏును ÍగȄర� ఒĀΛƻవడం ఇం�
ఎవరు ÕనవలØ ఉంÈ?

Ǖÿ 7 — ¢¤తΙπం

“అÐĺ óరు àకÁǗనుంÃ ఆశΒరΤకరŧన తన ĥలుగుǗÊ· Ïమ Ιు ను
ËÓ¼న ±Ê గు¡Æశయములను పɹచురముİయు ÊÏతȏము, ఏరΛరచబÃన
వంశమును, ­ÿūన ¬జక సమూహమును, పÑశుదȒ  జనమును, ļĂÊ
ƸతȏÐన పɹజలుŢ యు¦Κరు. ఒకĀΛడు పɹజ� ఉండక ÐĀΛడు ļĂÊ
పɹజŨÆÑ; ఒకĀΛడు కÊకÑంపబడక ÐĀΛడు కÊకÑంపబÃన±ũÆÑ.”

1 Ŀతురు 2:9-10

¥Τనం నుంÃ: ఈ ¥Τనం Ưతȏం అధΤయ¦ÊΚ ఇకΕడ ము¹సȏుంÈ: మనం
రnణకు మన ËలుĀను మøΗ చూ²ము; ļĂడు మనకు దతȏĀతɴ¢΢ÊΚ, ¢ను
ËÓ¼న పÊǗ Ɨɥ తȏ Ȑ́ ¦ÊΚ ఇ�Βడు.

చÑΒంచంÃ:
– ఎÊÏÈ ±­లను ĥనుÈÑ¹ చూŌȏ, ఏ ±రం Ň¤ వచనం ÏమΙÓΚ
అతΤంత� పɹªÕతం İØంÈ, ఎందుకు?
– ఈ అధΤయనం తరు±త ­Ǒń �లంǗ ‘ఆయన గు¡Æశయములను
పɹచుÑంచమÊ’ ļĂడు ÏమΙÓΚ ËలుసȏునΚటȔు óకు అÊËంİ ఒక «రȄం
ఏÈ?
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అన΢య స±లు (10 Ê.)
ఈ ±రం ó స΢ంత రnణ ´¶ΤÊΚ ƗÊΚ ±�ΤలǗ ±ʃ యంÃ
(ĀసȏకంǗÊ ‘ó రnణ ´nπం’ Ŀâ సÑ�Ȅ  ìÊ Ɨరī). తరు±త ó కథ
ఇం� ĖÓయÊ ఒక వΤ·ʋǊ, కȔుపȏం�Ţ¦, ¤ÊÊ పంచుƻంÃ.

ము¹ంĀ §ɹ రȐ¦ంశం (5 Ê.)
ఎÊÏÈ ±­ల Ưతȏం పɹ¬ణం Ɨరకు కÓØ ఎక Εు వŌĀ ļĂÊ·
కృతజȉతలు ČÓȔంచంÃ. పɹÆ ఒకΕÑ Ɨరకు Ŀరు ěÁȊ  §ɹ ÑȐంచంÃ —
వΤ·ʋగతం� ±Ñ·, గుంĀ� అందÑÛ తరు±త ఏÏǅ చూËంచమÊ
ļĂÊ అడగంÃ.

¦యకుÊ· సూచన: ఈ ము¹ంĀ స«ŉ²Ê· త¹నంత సమయం ī�ÐంచంÃ
— ƦందరపడకంÃ. ఇషȊపÃĺ ƗందÑÊ ¢ము ±ʃ Øన రnణ ´¶ΤÊΚ ÍగȄర�
చదవÊవ΢ంÃ. గుంĀ Ɨɥ తȏ అధΤయనంǊ Ɨన´�¯, Õ­మం êసుƻ±¯, Ňక
Ɨɥ తȏ గుంĀలు� వృÈȒ  Čం¤¯ అÊ చÑΒంచ�Ê· కూ� ఇļ సహజŧన
సమయం.
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ó గుంĀ ªగం 1 ĄÑʋ İØన తరు±త, Ɨɥ తȏ¤ÊǗ· Ʀందరపడకుం�,
ĥనుÈÑ¹ చూడ�Ê· ఒక స«ŉ²ÊΚ ī�ÐంచంÃ. గుంĀను ఇ¯
అడగంÃ: ఏడు లn¡లǗ ఏÈ అతΤంత సహజం� అÊËం¼ంÈ? ఏÈ
ÏమΙÓΚ ´గìØంÈ? ఈ ఎÊÏÈ ±­లǗ ó పɹÆÈన ¥Τన
సమయంǗ ļĂడు ఎకΕడ కదులుతునΚటȔు óకు అÊËం¼ంÈ?

ªగం 2 Ň¤ తదుపÑ అధΤయనం ఇం� ØదȒం� ŇకǏĺ, గుంĀ కÓØ
ఎంచుకునΚ Ɨɥ తȏ వచ¦లǊ ఏడు లn¡ల వల¬ÊΚ మøΗ İయడం
గుÑం¼ ఆǗ¼ంచంÃ; Ň¤ “ఒక సరళŧన «రȄం” ¤΢­ తమ స΢ంత
¼నΚ గుంĀను నÃËంచ�Ê· ØదȒం� ఉనΚ సభ Τు లను పంËంచంÃ.

±రం 8 తరు±త: తరు±త ఎకΕÃ·?


